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1.  มอง “ค่าย” ให้เป็น “ส่ือ” “สาร” และ “การส่ือสาร”  
ส าหรับงานวจิยัในชุดโครงการ “การมีส่วนร่วมของเครือข่ายวฒันธรรมและชุมชนใน

การบริหารจัดการวฒันธรรม” (พศ.2551) อนัเป็นชุดโครงการท่ีประกอบดว้ย 11 โครงการวจิยัยอ่ย
และไดรั้บการสนบัสนุนจากส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (สวช.)กระทรวง
วฒันธรรม และเป็นโครงการหน่ึงในชุดโครงการเมธีวจิยัอาวโุส “การสังเคราะห์องคค์วามรู้เร่ือง
การใชแ้ละการเสริมความเขม้แขง็แก่การส่ือสารเพื่อการพฒันาชุมชน” ผูเ้ขียนจึงไดเ้ขา้ไปมีส่วน
ร่วมในฐานะท่ีปรึกษาของโครงการวิจยัน้ี  งานวิจยัชุดน้ีเป็นการวจัิยแบบถอดบทรียน คือ การ
ย้อนกลบัไปดูกิจกรรมพฒันาท่ีไดด้ าเนินการมาแลว้ของชุดโครงการพฒันา “การส่ือสารเพื่อ
สุขภาพ” (Communication for Health จากน้ีไป จะเรียกวา่ C4H ) ซ่ึงด าเนินงานในช่วงพ.ศ.2547-
2549 และไดรั้บการสนบัสนุนจากส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) 

ในชุดโครงการพฒันา “ การส่ือสารเพื่อสุขภาพ” น้ีประกอบไปดว้ย 2 โครงการยอ่ย 
โครงการแรก "จ ากดัประเภทส่ือวา่ตอ้งเป็นส่ือพื้นบา้น แต่ไม่จ  ากดัแนวคิดท่ีใช"้ คือ โครงการส่ือ
พืน้บ้านส่ือสารสุข (สพส.) ภายในโครงการแรกน้ีมีโครงการส่ือพื้นบา้นยอ่ยๆรวมอยูท่ ัว่ทุกภูมิภาค
ถึง 70 โครงการ ส่วนโครงการท่ีสอง "จ ากดัแนวคิดท่ีใชว้า่ตอ้งเป็นเร่ือง “รู้ทนัตนเอง รู้เก่งใชส่ื้อ” 
แต่ไม่จ  ากดัประเภทส่ือ" คือโครงการส่ือสร้างสรรค์สุขภาพ (สสสส.) โดยท่ีกลุ่มเป้าหมายของทั้ง
สองโครงการยอ่ยน้ีกลุ่มหน่ึงคือเด็กและเยาวชน 

ดว้ยเหตุน้ี จึงมีขอ้น่าสังเกตวา่ เคร่ืองมือหลกัท่ีชุดโครงการC4H ใชใ้นการท างานกบัเด็ก
และเยาวชนนั้น จะเป็น”ส่ือกิจกรรมค่าย” ดงัท่ีพบวา่ ตลอดช่วงเวลา 3 ปีของการท าโครงการ มีการ
ท ากิจกรรมค่ายถึงเกือบ 20 คร้ัง 

ดงันั้น คุณอภินนัท ์ธรรมเสนาและคณะวจิยัจึงมีความสนใจท่ีจะท าวจิยัถอดบทเรียนการ
ใชส่ื้อกิจกรรมค่ายในการพฒันาดงัท่ีปรากฏเน้ือหาอยูใ่นงานวจิยัเร่ือง “กระบวนการใชส่ื้อกิจกรรม 
“ค่าย” เพื่อการพฒันาเด็กและเยาวชน:กรณีศึกษาชุดโครงการการส่ือสารเพื่อสุขภาพ” (C4H)(2551) 
ในงานเขียนช้ินน้ีจึงจะใชข้อ้คน้พบของงานวิจยัดงักล่าวเป็นพื้นฐานร่วมกบังานวิจยัเร่ืองส่ือ
กิจกรรมค่ายช้ินอ่ืนๆเพื่อใหไ้ดภ้าพท่ีสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

อน่ึง สืบเน่ืองมาจากการสรุปประสบการณ์ของผูเ้ขียนเองในงานวจิยัเร่ือง”พฒันาการของ
งานศึกษาการส่ือสารเพื่อการพฒันาของไทยในช่วง2ทศวรรษ” (ดูบทความเร่ือง “4 จงัหวะกา้วฯ” 
โดยกาญจนา ,2551) ท่ีมีขอ้คน้พบประการหน่ึงวา่ ในช่วงสองทศวรรษท่ีผา่นมา(พ.ศ. 2520-2540) 
แนวทางการศึกษาเร่ืองการส่ือสารเพื่อการพฒันาของไทยนั้น ยงัเนน้หนกัในเร่ือง “ตวัส่ือ” เป็นหลกั
และมองขา้มความสนใจในเร่ือง “ตวัสาร” โดยเฉพาะในเร่ือง “การคดัเลือกและการออกแบบสาร” 
(Message selection and design) ในแง่น้ี ส่ือค่ายซ่ึงเป็นส่ือกิจกรรมประเภทหน่ึงท่ีมีลกัษณะเปิด
ปลาย(Open text)กล่าวคือ เป็นส่ือท่ีมีแต่ “รูปแบบของส่ือ” และสามารถน าเอา”สารใดๆมาใส่ก็ได”้ 
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(ดูค  าอธิบายในตอนต่อไป) ดว้ยเหตุน้ี ส่ือกิจกรรมค่ายจึงเป็นส่ือท่ีเหมาะสมอยา่งยิง่ท่ีจะน ามาใช้
ศึกษาเพื่อสะกดับทเรียนท่ีวา่ดว้ยเร่ือง “การคดัเลือกและการออกแบบสาร” อนัเป็นชุดความรู้ท่ียงั
ขาดหายไป 

และเน่ืองจากงานวจิยัเร่ือง “กระบวนการใชส่ื้อกิจกรรม “ค่าย” เพื่อการพฒันาเด็กและ
เยาวชน” น้ีเป็นโครงการท่ีวางกรอบแนวคิดอยูใ่นสาขาวชิาการส่ือสาร       ดงันั้น ทศันะท่ีผูเ้ขียนจะ
ใชพ้ิจารณา “ค่าย” จึงจะมาจากมุมมองของการส่ือสารเป็นหลกั  

หลกัการส าคญัของสาขาวชิานิเทศศาสตร์การส่ือสารก็คือ ไม่วา่จะเป็นเหตุการณ์ ตวั
บุคคล วสัดุอุปกรณ์ สถานท่ี ฯลฯ  กล่าวคือ สรรพส่ิงทั้งหลายในโลกนั้น เม่ือโคจรเขา้มาอยูใ่น 
“สายตาของนกันิเทศศาสตร์” แลว้ เรายอ่มถือวา่ สรรพส่ิงทั้งหลายนั้นสามารถจะถูก “แปลงร่าง” 
ใหก้ลายเป็นเร่ือง “ส่ือ” “สาร” และ “การส่ือสาร” ได ้ หากวา่ สรรพส่ิงเหล่านั้นมีองคป์ระกอบ มี
คุณสมบติั มีระดบั หรือถูกมอบหมายบทบาทหนา้ท่ีให้เป็นแบบ “ส่ือ” หรือ “สาร”  

ตวัอยา่งเช่น ขวดน ้าท่ีเคยใส่น ้าด่ืมเฉยๆนั้น จะยงัมีสภาพท่ีไม่มีการส่ือสารเกิดข้ึน แต่หาก
เม่ือใดก็ตามท่ีคนท่ีเรืออบัปางนั้นใชข้วดนั้นใส่จดหมายลอยน ้ามาขอความช่วยเหลือ ขวดน ้าใบนั้นก็
จะ “กลายสภาพ” มาเป็นส่ือท่ีแบกรับ “ข่าวสาร” จาก “ผูส่้ง” (คนท่ีเรืออบัปาง) ไปยงั “ผูรั้บ” (ผูท่ี้
เก็บขวดน ้าได)้ เป็นตน้  

ดว้ยเหตุน้ี ในการจดัค่ายแบบต่างๆนั้น นกันิเทศศาสตร์จึงสามารถพิจารณาดูวา่ “ค่าย” นั้นก็
สามารถรับรู้ให้เป็น “ส่ือ” เป็น “สาร” และเป็น “การส่ือสาร” ไดแ้บบหน่ึง และเม่ือพิจารณาค่ายใน
ฐานะ “การส่ือสารประเภทหน่ึง” เราก็สามารถจะมองเห็นคุณสมบติัอ่ืนๆของกระบวนการส่ือสาร
ของค่ายได ้ดงัน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การชุมนุมของธาตุทั้ง 4 
S-M-C-R  

 

 

ค่ายในฐานะ 
การส่ือสาร 

หนา้ท่ีของ 
การส่ือสาร ระดบัของ 

การส่ือสาร 

การส่ือสารภายในตวับุคคล 
(intrapersonal com.) 

การส่ือสารระหวา่งบุคคล 
(interpersonal com.) 

การส่ือสารกลุ่ม 
(group com.) การส่ือสารสาธารณะ 

(public com.) 
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ภาพที ่1 :  “ค่าย” ในฐานะการส่ือสาร 
(1.1) การชุมนุมของธาตุทั้ง 4  ในทางนิเทศศาสตร์ถือวา่ เม่ือใด/สถานท่ีใดท่ีมีการชุมนุมกนั

ขององคป์ระกอบ/ธาตุทั้งส่ีอยา่งครบถว้น  คือ ผูส่้งสาร (Sender-S) / เน้ือหาสาร (Message - M) 
ช่องทาง/ส่ือ (Channel-media - C) และผูรั้บสาร (Receiver - R) ท่ีรู้จกัในช่ือยอ่วา่ S-M-C-R เม่ือนั้น/
สถานท่ีนั้น ก็จะเกิดการส่ือสารข้ึนมา  

เม่ือน าเอาคุณสมบติัดงักล่าวมาแยกแยะดูกิจกรรมการจดัค่ายก็จะพบวา่มีการชุมนุมกนั
ของธาตุทั้ง 4 ดงัน้ีคือ  

  S (Sender)   ก็คือ ทีมงานท่ีจดัค่าย  
  R (Receiver)  ก็คือ เด็ก-เยาวชนท่ีเขา้มาเป็นสมาชิกชาวค่าย  
  M (Message)   ก็คือ เน้ือหากิจกรรมต่างๆของค่าย หรืออาจจะหมายถึงเน้ือหาความรู้

ท่ีวทิยากรของแต่ละค่ายน ามาบรรยาย  
 C (Channel)   ก็คือ สถานท่ีจดัค่าย เวลาท่ีจดัค่าย รวมทั้งส่ือประเภทต่างๆ เช่น 

บอร์ดนิทรรศการ ฐานความรู้ฐานต่างๆ  
จากการท่ีการจดักิจกรรมค่ายในแต่ละคร้ังมีองคป์ระกอบของการส่ือสารทั้ง 4 อยา่งมา

ชุมนุมกนัอยา่งครบครัน เราจึงอาจถือไดว้า่ การจัดกจิกรรมค่ายก็เป็นรูปแบบหน่ึงของการส่ือสาร  
  

(1.2) ระดับของการส่ือสาร  ในทางนิเทศศาสตร์ไดจ้ดัแบ่งระดบัท่ีกระบวนการส่ือสารได้
เกิดข้ึนออกเป็นอยา่งนอ้ย 6 ระดบั (ดงัแสดงในภาพท่ี 2)   

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การส่ือสารมวลชน 
(Mass Communication) 

การส่ือสาธารณะ 
(Public Communication) 

การส่ือสารภายในกลุ่มใหญ่/องคก์ร 
(Organizational Communication) 

การส่ือสารในกลุ่มเล็กๆ 
(Small group Communication) 

การส่ือสารระหวา่งบุคคล 
(Interpersonal  Communication) 

การส่ือสารภายในตวับุคคล 
(Intrapersonal  Communication) 

 

 

 

 

 

 
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ภาพที ่2: ระดับของการส่ือสาร 
ส าหรับการส่ือสารในแต่ละระดบัจะมีคุณลกัษณะท่ีเฉพาะตวัแตกต่างกนัไป ซ่ึงในการจดั

กิจกรรมค่ายนั้นจะเกิดการส่ือสารในหลายระดบั เช่น  
(ก) ระดับการส่ือสารภายในตนเอง (intrapersonal communication)  การส่ือสารใน

ระดบัน้ี “ผูส่้งสาร” และ “ผูรั้บสาร” จะเป็นคนๆเดียวกนั ตวัอยา่งของการส่ือสารประเภทน้ีก็เช่น 
การคิดในใจ การพูดกบัตวัเอง การเขียนบนัทึกประจ าวนั การเขียนไดอารีออนไลน์ของเด็กวยัรุ่น 
การท าสมาธิ การเดินจงกรม การมีทศันคติต่อตนเอง (self-concept) เป็นตน้ ส าหรับการส่ือสารแบบ
น้ีจะมีอิสระเสรีมาก เพราะเราอาจจะคิดอะไรแผลงๆ แหวกแนวไดม้ากมาย และเรารู้อยูค่นเดียว  
แต่ปัญหาปัจจุบนัก็คือ เด็กๆยคุใหม่ไม่ค่อยมีเวลาจะท าการส่ือสารกบัตนเอง เพราะตลอดเวลาของ
การใชชี้วติประจ าวนั จะถูกก าหนดใหท้ าการส่ือสารแบบอ่ืนๆอยูต่ลอดเวลา เช่น การใช้
โทรศพัทมื์อถือคุยกบัเพื่อนตลอดเวลา (การส่ือสารระหวา่งบุคคล) การเล่นเกมอินเทอร์เน็ต การดู
หนงัฟังเพลง (การส่ือสารมวลชน) ฯลฯ  การขาดการส่ือสารภายในตนเองจะมีผลต่อบุคลิกภาพของ
เด็กๆ เช่น เป็นโรคสมาธิสั้น ไม่สามารถควบคุมความสนใจใหจ้ดจ่ออยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดน้านๆ  
ไม่รู้จกัคิดหนา้คิดหลงั ไม่รู้จกัตั้งสติมีสมาธิ เป็นตน้  ส่งผลใหท้ างานท่ีตอ้งใชค้วามพยายามอยา่ง
ต่อเน่ืองยาวนานไม่ได ้(สนใจประเด็นปัญหาเด็กสมาธิสั้นท่ีสามารถแกไ้ขไดด้ว้ยส่ือพื้นบา้น โปรด
ดู มโณรส  จนัทร์พิทกัษ,์2551) 

ในแง่น้ี การเขา้ร่วมกิจกรรมค่ายจะสามารถจดับรรยากาศใหเ้ด็กและเยาวชนเกิดการ
ส่ือสารภายในตนเองได ้ สมบติั กาญจนกิจ (2536) กล่าววา่ ค่ายพกัแรมท่ีดีควรจะตอ้งสร้าง
บรรยากาศใหเ้ด็กกลา้ท่ีจะผจญกบัทั้งความลม้เหลวและความส าเร็จโดยมีค าแนะน าอยา่งฉลาดและ
เหมาะสมจากผูน้ า/พี่เล้ียงค่ายพกัแรม ประสบการณ์ดงักล่าวจะช่วยใหเ้ด็กท่ีเขา้ค่ายไดมี้ความ
เจริญเติบโตในดา้นการรู้จกัและท าความเขา้ใจตนเอง (self-understanding) และในค่ายบางประเภท
ก็จดักิจกรรมประเภทท่ีก่อให้เกิดการส่ือสารภายในตนเองเอาไวเ้ลย เช่น การจดัค่ายจริยธรรมท่ีมี
กิจกรรมการท าสมาธิและเดินจงกรมโดยมีพระภิกษุเป็นพี่เล้ียง เป็นตน้ (ณฐัยศ ผาจวง, 2542)  

นอกเหนือจากการส่ือสารระดบัภายในตนเองจะช่วยใหเ้ด็ก/เยาวชนไดเ้ขา้ใจ “ตวัเอง” 
ในฐานะปัจเจกบุคคลแลว้ การส่ือสารแบบน้ียงัช่วยใหเ้ขา้ใจตนเองในฐานะท่ีเป็น “ส่วนหน่ึงของ
กลุ่ม/ของวฒันธรรม” หรือของ “โลกธรรมชาติแวดลอ้ม” ไดอี้กดว้ย เช่น การจดัค่ายส่ือพื้นบา้นของ
โครงการส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุข (สพส.) นั้น ก็ไดช่้วยใหเ้ด็กๆไดห้วนกลบัไปเห็นคุณค่าของส่ือ
พื้นบา้นพื้นถ่ินท่ีเป็นของบรรพบุรุษของตนเอง (ปรารถนา,หัวแก้วหัวแหวน, 2549) ตวัอยา่งเช่นค า
กล่าวของเยาวชนจากชนเผา่ท่ีไดม้าเขา้ค่ายของโครงการส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุขดงัน้ี 

“ผมภูมิใจมากท่ีได้มีส่วนร่วมในการเผยแพร่วัฒนธรรมของชนเผ่า
ตนเอง ให้เพ่ือนๆ ภาคอ่ืนๆได้รับรู้ ขณะเดียวกันผมก็ได้เรียนรู้ความ
เป็นพื้นบ้านของแต่ละชนเผ่า วิธีการขั้นตอนในการท างานท่ีถูก วิธี
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และเจ้าของวฒันธรรมเป็นผู้สาธิตให้f^” (อภินนัท,์2551 หนา้ 174) 
 
หรือค่ายประเภทพกัแรมตามธรรมชาติก็ไดช่้วยใหเ้ด็กๆ โดยเฉพาะเด็กๆท่ีอยูใ่น

ชุมชนเมืองไดมี้โอกาสสัมผสักบัธรรมชาติและรู้จกัพฒันาความรู้สึกซาบซ้ึงในความวเิวก 
(appreciation of solitude)( สมบติั กาญจนกิจ, 2536)  

(ข) การส่ือสารระหว่างบุคคล (interpersonal communication)   ส าหรับการส่ือสาร
ระดบัน้ี ผูส่้งสารและผูรั้บสารจะเร่ิมแยกเป็นคนละคนกนั แต่ทวา่ปริมาณผูส่้งสารและผูรั้บสารยงัมี
นอ้ย ท าใหค้วบคุมการส่ือสารไดง่้าย รูปแบบการส่ือสารเช่นน้ีก็เช่น การพูดคุยสนทนากนั การ
โทรศพัทพ์ูดคุยกนั เป็นตน้  

ส าหรับในกิจกรรมการไปค่าย เน่ืองจากกิจกรรมค่ายเป็นกิจกรรมรวมหมู่ท่ีมีผูค้นไป
อยูร่่วมกนัภายในช่วงเวลาหน่ึงๆ  ดงันั้น จึงเกิดการส่ือสารระหวา่งบุคคลซ่ึงเป็นรูปแบบพื้นฐาน
ท่ีสุดในชีวติประจ าวนัของผูค้นไดอ้ยูแ่ลว้  อยา่งไรก็ตาม ในกิจกรรมค่ายก็อาจจะมีการส่ือสาร
ระหวา่งบุคคลท่ีผดิแผกแตกต่างไปจากชีวติประจ าวนัในบางลกัษณะ เช่น ในชีวติประจ าวนัของ
เด็กๆ มกัจะเป็นการพูดคุยส่ือสารกบัคนทีคุ้่นเคย เช่น พอ่แม่พี่นอ้งในครอบครัว เพื่อนๆในโรงเรียน
เดียวกนั หรือคุณครูในห้องเรียน แต่เม่ือไปค่าย เด็กๆจะไดมี้โอกาสมากข้ึนท่ีจะไดพ้บปะส่ือสารกบั
ผู้คนทีแ่ปลกหน้าออกไป ดงันั้น พวกเขาจึงตอ้งพฒันาทกัษะความสามารถในการส่ือสารกบัคน
แปลกหนา้ข้ึนมา  

นอกเหนือไปจากการพูดคุยสนทนากนัอยา่งเป็นไปตามธรรมชาติ (เช่น การพูดคุยกนั
ระหวา่งรับประทานอาหาร) ในกิจกรรมบางกิจกรรมของค่าย ยงัไดจ้ดัใหมี้การส่ือสารระหวา่ง
บุคคลอยา่งเป็นระบบ (organized) เช่น ในการเล่นเกมละลายพฤติกรรมดว้ยการซกัถามขอ้มูลจาก
เพื่อนใหม่ (เป็นเกมประเภท “รู้จกัฉนัรู้จกัเธอ” - Getting to know you) ซ่ึงมีลกัษณะท่ีแตกต่างไป
จากการส่ือสารระหวา่งบุคคลในชีวติประจ าวนั กิจกรรมดงักล่าวถือเป็นการเพิ่มขยายทกัษะ
ความสามารถในการส่ือสารระหวา่งบุคคลของเด็กๆใหเ้พิ่มพูนมากข้ึน  

เม่ือเปรียบเทียบการส่ือสาร 2 ระดบัคือ ระหวา่งการส่ือสารภายในตนเองกบัการ
ส่ือสารระหวา่งบุคคลแลว้ จะพบวา่ ลกัษณะของความเป็นอสิระหรือความยากง่ายในการส่ือสารจะ
เร่ิมเปล่ียนไป เช่น ในการพูดกบัตวัเองนั้น เด็กๆอาจจะพูดอะไรก็ได ้แต่ในการพูดกบัเพื่อนหรือคน
แปลกหนา้ เด็กๆจะตอ้งเร่ิมวางแผนการส่ือสารใหดี้ข้ึน รู้วา่ควรพูด/ไม่ควรพูดอะไรกบัใคร หรือ
ควรพูดในโอกาสไหน หรือจะมีวธีิพูดอยา่งไร เป็นตน้  ประสบการณ์ในการไปค่ายจึงช่วยขยบัขยาย
ขีดความสามารถในการส่ือสารดงักล่าวใหแ้ก่สมาชิกค่าย  

(ค) การส่ือสารระดับกลุ่ม (Group communication)  เน่ืองจากการจดักิจกรรมค่ายในแต่
ละคร้ัง มกัจะมีจ านวนสมาชิกอยา่งนอ้ยประมาณ 10 คนข้ึนไป ดงันั้น จึงเป็นวาระโอกาสท่ีจะท าให้
เกิดการส่ือสารระดบักลุ่มไดม้ากข้ึน ส าหรับการส่ือสารระดบักลุ่มน้ี จะมีปริมาณทั้งผูส่้งสารและ
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ผูรั้บสารมากข้ึน การจะส่ือสารใหเ้ขา้ใจไดต้รงกนัอยา่งถว้นหนา้จึงยากขึน้ (ตวัอยา่งเช่น เวลาท่ีพี่
เล้ียงค่ายจะอธิบายกติกาการเล่นเกมต่างๆใหเ้ด็กฟัง) รวมทั้งตอ้งมีกฎระเบียบในการส่ือสารมากข้ึน 
เช่น จะพูดพร้อมๆกนัทีละหลายๆคนไม่ได ้ หรือหา้มคุยเล่นเสียงดงัในยามวกิาลท่ีเพื่อนๆเขา้นอน
แลว้ เป็นตน้  

และเช่นเดียวกบัเร่ืองการส่ือสารระหวา่งบุคคล ในการเขา้มามีประสบการณ์ในชีวิต
ค่าย นอกจากสมาชิกค่ายจะไดมี้โอกาสส่ือสารระดบักลุ่มกบัคนทีคุ้่นเคยแลว้ สมาชิกในค่ายก็ยงัมี
โอกาสจะไดส่ื้อสารระดบักลุ่มกบัคนแปลกหน้า หรือส่ือสารระดบักลุ่มทีม่ีการจัดระบบ(organized 
group communication) เช่น การเล่นเกมท่ีตอ้งการการท างานร่วมกนัเป็นทีมเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย 
แน่นอนวา่ กิจกรรมทั้งหลายน้ีจะเพิ่มขีดความสามารถในการส่ือสารระดบักลุ่มใหก้บัสมาชิกค่ายได้
อยา่งดี  

ส่วนการส่ือสารระดบัอ่ืนๆท่ีสูงข้ึนไปกวา่ 3 ระดบัแรกน้ี คือ การส่ือสารระดบัองคก์ร 
หรือการส่ือสารสาธารณะ (Public Communication) ซ่ึงเป็นการส่ือสารท่ีมีผูเ้ขา้ร่วมการส่ือสารใน
ปริมาณมาก เช่น การปราศรัยทางการเมือง การแสดงการละเล่นพื้นบา้น/คอนเสิร์ต ฯลฯ  ซ่ึงการ
ส่ือสารระดบัสูงน้ีจ  าเป็นท่ีผู้ส่งสารจะต้องมีการจัดระบบอย่างดี จึงจะสามารถส่ือสารไดอ้ยา่งบรรลุ
เป้าหมาย เช่น ตอ้งมีการเขียนสคริปต ์ ตอ้งมีการซ้อมการแสดง ฯลฯ  ซ่ึงกิจกรรมค่ายบางแห่งท่ีมี
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจ านวนมากนบัร้อยคน ก็อาจจะเปิดโอกาสใหเ้กิดการส่ือสารในระดบัน้ีข้ึนมา  

ดงัตวัอยา่งเช่น การจดักิจกรรมค่ายคร้ังสุดทา้ยของโครงการการส่ือสารเพื่อสุขภาพช่ือ
ค่ายเยาวชน “รู้ทนัตนเอง รู้เก่งใชส่ื้อ” (วนัท่ี 4-20 ตุลาคม2549 หาดเพชรรีสอร์ท จ.เพชรบุรี)ซ่ึงทาง
โครงการไดน้ าเอาเด็กกลุ่มเป้าหมายจากทั้งสองโครงการยอ่ย (ส่ือสร้างสรรคฯ์และ สพส.)มาเขา้ค่าย
รวมกนั มีเยาวชนจากทัว่ประเทศเขา้ร่วมประมาณ 300 กวา่คน ใชเ้วลาถึงกวา่ 2 อาทิตย ์โดยมีการจดั
กิจกรรมใหแ้ต่ละชมรมน าเอาการแสดงของตนเองมาน าเสนอต่อเพื่อนสมาชิกชาวค่ายทั้งหมด
(อภินนัท,์2551 หนา้ 156-157) การจดักิจกรรมดงักล่าวถือเป็นการส่ือสารสาธารณะแบบหน่ึง 

ส่วนการส่ือสารมวลชนนั้นมีคุณลกัษณะท่ีแตกต่างจากการส่ือสารประเภทอ่ืนๆ เพราะ
การส่ือสารทั้ง 5 ระดบัท่ีกล่าวนั้นเป็นการส่ือสารแบบเห็นหนา้เห็นตากนั (face-to-face 
communication) แต่การส่ือสารมวลชนเป็นการส่ือสารผา่น “ตวัส่ือกลาง” (mediated 
communication) เช่น ผา่นส่ือส่ิงพิมพ ์ผา่นแผน่ป้าย ผา่นการจดัรายการวทิย ุฯลฯ และผูท่ี้เขา้ร่วม
การส่ือสารก็มีปริมาณมากเช่นเดียวกบัการส่ือสารสาธารณะ ในกิจกรรมค่ายบางค่ายสามารถจะจดั
กิจกรรมการส่ือสารมวลชนไดเ้ช่นเดียวกนั เช่น ค่ายของชมรม สพส. ไดจ้ดัฝึกอบรมการท า
หนงัสือพิมพ ์การท าป้ายโปสเตอร์/บอร์ดนิทรรศการ หรือการจดัรายการวทิยชุุมชน ฯลฯ 
(อภินนัท,์2551)  ซ่ึงเปิดโอกาสใหส้มาชิกค่ายไดฝึ้กทกัษะการส่ือสารในระดบัสูงท่ีสุด  ทั้งน้ี เพราะ
การส่ือสารมวลชนเป็นรูปแบบการส่ือสารในพื้นท่ีสาธารณะ (public sphere) ท่ีมีปริมาณผูรั้บสาร
จ านวนมาก ซ่ึงท าใหย้ากทีจ่ะสร้างความเข้าใจใหทุ้กคนไดอ้ยา่งทัว่ถึงและตรงกนั และตอ้งเป็นการ
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ส่ือสารท่ีมีระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆ (เช่น มารยาทในการเป็น D.J. จดัรายการวทิยุ) การจดัค่ายของ
โครงการ “การส่ือสารเพื่อสุขภาพ” เป็นตวัอยา่งของโครงการหน่ึงท่ีไดพ้ฒันาความสามารถของ
สมาชิกใหไ้ดท้ดลองประสบการณ์การส่ือสารในระดบัสูงๆ ดงักล่าวน้ี  
   (1.3) บทบาทหน้าทีข่องการส่ือสาร  เม่ือพิจารณาวา่ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นการส่ือสารแลว้ แง่มุม
หน่ึงท่ีจะติดตามมาก็คือ การส่ือสารนั้นเกิดข้ึนเพื่อท าบทบาทหนา้ท่ีอะไรบางอยา่ง อนัท่ีจริงบทบาท
หนา้ท่ีของการส่ือสารนั้นมีไดม้ากมายแลว้แต่ทศันะของนกัวชิาการ ในท่ีน้ี จะลองเทียบเคียง
บทบาทหนา้ท่ีของ “ส่ือค่าย” กบั “ส่ือมวลชน” ซ่ึงโดยทัว่ไป นกัวชิาการไดร้ะบุวา่ ส่ือมวลชนนั้น
สามารถจะท าหนา้ท่ีพื้นฐานได ้5-6 ประการ ดงัน้ี  

(i) ให้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ในแง่น้ี สมาชิกท่ีไปค่ายก็จะไดรั้บทราบข่าวสารขอ้มูลต่างๆ 
ผา่นกิจกรรมของค่ายแต่ละประเภท โดยอาจจะผา่นการรับฟังบรรยายของวทิยากร การอ่านบอร์ด
นิทรรศการ ฯลฯ  

(ii) ให้ความรู้ในด้านต่างๆ เน่ืองจากการจดัค่ายส่วนใหญ่ไดผ้นวกเอาวตัถุประสงคข์อง
การเสริมสร้างความรู้ให้แก่สมาชิกค่ายเอาไวอ้ยูเ่สมอไม่มากก็นอ้ย เช่น ค่ายวทิยาศาสตร์ ค่าย
ส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้น ค่ายจึงท าหนา้ท่ีใหค้วามรู้แก่สมาชิกได ้ อยา่งไรก็ตาม การเรียนรู้จากการไปค่าย
ก็เป็นรูปแบบการเรียนรู้ชนิดพเิศษท่ีจะไดก้ล่าวถึงในล าดบัต่อไป  

(iii) ได้สานสายสัมพนัธ์กบัเพ่ือนจากที่ต่างๆ  หรือหากเป็นกรณีเพื่อนเก่า ก็ไดก้ระชบั
มิตรภาพใหแ้น่นแฟ้นยิง่ข้ึน  ทั้งน้ี เป้าหมายของการสร้างสายสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกนั้นก็มกัจะ
เป็นวตัถุประสงคข์อ้หน่ึงของการจดักิจกรรมค่ายอยูเ่สมอ  

(iv) ได้สืบทอดมรดกทางวฒันธรรม  ในการจดัค่ายบางประเภท เช่น ค่ายจริยธรรม ค่าย
อนุรักษธ์รรมชาติ หรือค่ายของโครงการสพส. ท่ีมีเป้าหมายอยา่งชดัเจนวา่ จะมุ่งใหเ้ยาวชนในแต่ละ
ทอ้งถ่ินเห็นคุณค่าของวฒันธรรมพื้นบา้นของตนเอง บรรดาค่ายเหล่าน้ียอ่มท าหนา้ท่ีในการเป็น 
“ส่ือกลาง” ท่ีสืบทอดมรดกทางวฒันธรรม/ศาสนา จิตส านึกรักธรรมชาติ ความภูมิใจในทอ้งถ่ินฯลฯ 
จากคนรุ่นก่อนไปยงัคนรุ่นใหม่  

(v) หน้าทีใ่ห้ความสนุกสนาน  หนา้ท่ีน้ีก็แทบจะเป็นหนา้ท่ีพื้นฐานประการหน่ึงของการ
จดัค่าย โดยเฉพาะหากเป็นค่ายท่ีมีสมาชิกเป็นเด็กและเยาวชน  

ส าหรับหนา้ท่ีการสร้างการเรียนรู้จากกิจกรรมค่ายนั้นจะมีลกัษณะเฉพาะและแตกต่าง
ไปจากการเรียนรู้ท่ีเกิดจากห้องเรียน/โรงเรียน  สุพรรณี เอ่ียมพงษไ์พบูลย ์ (2546) ไดป้ระมวล
ลกัษณะพิเศษของการเรียนรู้ท่ีส่ือค่ายสามารถท าหนา้ท่ีไวด้งัน้ีคือ  

  เป็นการเรียนรู้ในส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติ มิใช่เกิดในหอ้งส่ีเหล่ียมเช่น
หอ้งเรียน ทั้งน้ีเพราะสถานท่ีจดัค่ายนั้นมกัจะเป็นพื้นท่ีกลางแจง้ (outdoor activity)  

  เป็นการเรียนรู้ท่ีมิใช่เกิดจากการถ่ายทอดของผูรู้้ไปยงัผูเ้รียน (เช่น ครูสอน
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นกัเรียน) ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนมีลกัษณะตั้งรับ (passive) แต่ทวา่เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนตอ้ง active ตอ้ง
พฒันาตนเอง (โดยอาจจะมีทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ/หรือกิจกรรมท่ีผูจ้ดัค่ายท าข้ึน
เป็นตวักระตุน้) เช่น หากมีการเรียนรู้เร่ืองป่าชุมชน เด็กๆก็ตอ้งเดินไปเขา้ป่าจริงๆ ตอ้งหดัสังเกต 
ตอ้งหดัจดบนัทึก ตอ้งหดัคิดตั้งค  าถามเอง เป็นตน้  

  เป็นการเรียนรู้เพื่อการอยูร่่วมกบัเพื่อนมนุษยค์นอ่ืนๆ ท่ีเรียกวา่ “มนุษยสัมพนัธ์” 
เน่ืองจากขอ้เท็จจริงท่ีวา่ แมว้า่มนุษยเ์ราจะเป็น “สัตวส์ังคม” กล่าวคือไม่สามารถจะเอาชีวติอยูร่อด
ไดต้ามล าพงั แต่ทวา่ ความสามารถท่ีจะอยูร่่วมกบัมนุษยค์นอ่ืนๆนั้นก็มิไดเ้กิดข้ึนจากสัญชาตญาณ
หรือธรรมชาติ หากทวา่จะตอ้งมีการฝึกฝนอบรม โดยเฉพาะส าหรับเด็กๆท่ียงัมีประสบการณ์การอยู่
ร่วมกบัคนอ่ืนอยา่งจ ากดั การมาใชชี้วติร่วมกบัคนหมู่มากท่ีไม่คุน้เคยในค่ายสักช่วงระยะเวลาหน่ึง 
จะเป็น “ส่ือกลาง” ส าหรับการฝึกฝน “ทกัษะแห่งความเป็นมนุษย”์ ไดเ้ป็นอยา่งดี  

  ค่ายจะมีกระบวนการฝึก “คุณธรรมระดบัลึกซ้ึง” (virtue) หลายอยา่งส าหรับการอยู่
กนัเป็นหมู่คณะ เช่น ความรับผดิชอบ ความซ่ือสัตย ์ ความกลา้หาญ การเสียสละ การรู้จกัอดกลั้น 
การรู้แพรู้้ชนะ การช่วยเหลือกนั การมีน ้าใจนกักีฬา ฯลฯ  ซ่ึงผลการวจิยัท่ีเก่ียวกบัส่ือค่ายมกัจะ
ใหผ้ลการคน้พบท่ีตรงกนัวา่ ค่ายเป็นส่ือท่ีช่วยใหเ้ด็กๆไดเ้รียนรู้ทั้งในแง่หลกัการ/แนวคิด/ทฤษฎี 
และท่ีส าคญัคือการไดล้งมือปฏิบัติอยา่งเป็นจริงโดยเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดท้ดลองท าบทเรียนทั้งท่ี
ถูกตอ้งและผดิพลาดได ้ 
  

2. ค่ายเป็นส่ือประเภท “ส่ือกจิกรรม”  
   โดยทัว่ไป ความเขา้ใจของผูค้นท่ีอยูน่อกเหนือแวดวงการส่ือสารมกัจะเขา้ใจวา่ “ส่ือ” นั้น
หมายถึงเพียงแค่ “ส่ือมวลชน” เช่น หนงัสือพิมพ ์ วทิย ุ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ ฯลฯ เท่านั้น แต่โดย
หลกัการแลว้ ขอบเขตของส่ือนั้นมีอยูม่ากมายหลายชนิด หรือหากกล่าวอยา่งถึงท่ีสุด ทุกส่ิงทุกอยา่ง
สามารถจะ “กลายเป็นส่ือไดท้ั้งนั้น” หากผูใ้ช ้“รู้วธีิการเสก”  
  ส าหรับเหตุผลท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัวา่ เหตุใด “การมองอะไรๆใหก้ลายเป็นส่ือ”จึงมีความส าคญันั้น 
ก็เน่ืองจากวา่ หากเรามอง”สรรพส่ิงต่างๆ”ให ้ “กลายเป็นส่ือ”ได ้ เราก็จะสามารถ “ใชป้ระโยชน์”
จากส่ิงนั้นๆไดอ้ยา่งหลากหลายแพรวพราวมากยิง่ข้ึน ตวัอยา่งเช่นขอ้สรุปของป้าพรพรรณ เขียว
พนัธ์ ภาคีจากชมรมหนูรักจกัรยาน จ.ล าพูน ซ่ึงไดเ้ขา้ร่วมงานค่ายของโครงการส่ือสร้างสรรคฯ์ท่ีได้
ติดตั้งความเขา้ใจเร่ือง”การมองจกัรยานให้เป็นส่ือ” ป้าพรพรรณกล่าววา่ 

“ ตอนแรกทางเราก็ไม่รู้ไง ว่าจักรยานมันก็เป็นส่ือได้ ทีนี ้พอ
หลังจากท่ีเราเข้าร่วมกิจกรรมกับทางโครงการฯ บ่อยๆ กรู้็ว่าจักรยานมัน
เป็นส่ือพาเดก็ไปสวรรค์ได้  เรากเ็อาอันนีเ้ลยมาสอนเดก็  ว่าไม่ใช่แค่ป่ัน
จักรยานออกก าลังกายเท่านั้นนะ แต่ให้ เห็นว่าตัวเด็กเองก็เป็นส่ือ 
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เพราะฉะนั้นเดี๋ยวนีเ้วลาป่ันจักรยานอย่างน้อยท่ีสุดเรากจ็ะให้เดก็แต่งตัว
เรียบร้อยแล้วบอกกับเขาว่า  หนูเป็นส่ือนะ เวลาป่ันไปท่ีไหน คนอ่ืนๆเขา
ก็จะได้รู้ว่าเด็กชมรมเรียบร้อย  ตัวหนูเป็นส่ือท่ีคนเห็น เพราะฉะนั้นก็
จะต้องเรียบร้อ ยคนอ่ืนจะได้ว่าชมรมเราไม่ได้  แบบนี ้ จริงๆ ก็อย่างท่ี
เคยคุยกันว่าการไปร่วมกิจกรรมกับโครงการฯ ก็ท าให้คุณป้ารู้มากขึน้ว่า
อ๋อจักรยานนี่กม็องเป็นส่ือได้ กท็ าให้เห็นประโยชน์ของจักรยานมากขึน้”
(อภินนัท,์2551 หนา้180) 

ด้วยเหตุน้ี ในการออกแบบเน้ือหากิจกรรม(Message selection & design) ของ
ค่าย C4H ทั้งหมด จึงตอ้งมีการขยายความเข้าใจเร่ือง “ส่ือ” เป็นเน้ือหาหลกัของทุกค่าย 
เพื่อให้สมาชิกค่ายเกิดความเขา้ใจวา่ นอกเหนือจากส่ือมวลชนแลว้ อยา่งนอ้ยแมแ้ต่ส่ือท่ีใช้
กนัอยูใ่นชุมชนท่ีเรียกวา่ “ส่ือชุมชน” ก็มีอยูถึ่ง 8-9 ชนิด ดงัแสดงในภาพ  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่3: ความหลากหลายของประเภทส่ือชุมชน 

หากพิจารณาจากกรอบขา้งบนน้ี “ค่าย” สามารถจะจดัไดว้า่เป็นส่ือประเภท “ส่ือกิจกรรม” 
และในขณะท่ีส่ือกิจกรรมนั้นสามารถจดัท าไดห้ลายรูปแบบ เช่น การจดั events ของหา้งร้านบริษทั 
การเดินขบวนแรลล่ี ฯลฯ ส่ือค่ายก็จะเป็นส่ือกิจกรรมท่ีมีคุณลกัษณะเฉพาะตวั ดงัน้ี  
  

ประเภทส่ือ 
(ช่องทางส่ือสาร) 

 ส่ือกิจกรรม 

 ส่ือเฉพาะกาล 

 ส่ือเฉพาะกิจ  ส่ือสถานท่ี 

 ส่ือวตัถุ 

 ส่ือเฉพาะกลุ่ม 

 ส่ือบุคคล 

 ส่ือชุมชน 

 ส่ือพ้ืนบา้น 

หอกระจายข่าว/วทิยชุุมชน 

การประชุมหมู่บา้น 

ป้ายประกาศ 

 ตามประเพณี 

 สมยัใหม่ 
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ภาพที ่4: “ค่าย” เป็น “ส่ือกจิกรรม” แบบพเิศษ 
(2.1) ค่ายเป็นส่ือกิจกรรมท่ีมิไดเ้กิดข้ึนตามยถากรรม หากแต่เป็นส่ือกิจกรรมท่ีตอ้งมีการ

วางแผนองคป์ระกอบทุกส่วนเอาไวล่้วงหนา้ (planned activities) องคป์ระกอบท่ีส าคญัๆของค่าย
ทุกประเภท ก็ไดแ้ก่ เป้าหมาย/วตัถุประสงค์ของค่ายซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผูจ้ดัคาดหวงัใหผู้เ้ขา้ร่วมไดรั้บ
หลงัจากการเขา้ร่วมค่ายพกัแรม  ซ่ึงจะส่งผลมาถึงการระบุกลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มผู้รับผดิชอบค่าย  
จากนั้นก็เป็นองคป์ระกอบเร่ืองเวลาและสถานที ่  การวางแผนเร่ืองรูปแบบ/ประเภทและล าดบั
ขั้นตอนของกจิกรรมทีจ่ะใช้ การวางกฎระเบียบและมาตรการ/กลไกเพื่อรักษาความปลอดภยัในการ
อยูร่่วมกนั วธีิการติดตามประเมินผล เป็นตน้  ซ่ึงกล่าวโดยสรุปก็คือ ส่ือกิจกรรมค่ายเป็นส่ือท่ี
ตอ้งการการบริหารจัดการ (management) องคป์ระกอบท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 

ยิ่งหากเป็นค่ายท่ีมีขนาดใหญ่เช่นค่ายสุดทา้ยของโครงการC4H คือ “ค่ายรู้ทนั
ตนเอง รู้เก่งใช้ส่ือ” ท่ีไดก้ล่าวถึงมาแล้ว อภินันท์รายงานว่า จ  าเป็นตอ้งมีการประชุมเพื่อ
เตรียมการทั้งจากภายในคณะท างานและเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งถึง 20 กวา่คร้ัง(อภินนัท,์2551
หนา้178) 

(1) มีการวางแผนในทุก 
องคป์ระกอบ 

“ค่าย” เป็น 
“ส่ือกิจกรรม” 
แบบพิเศษ 

(11) ขอ้จ ากดัของส่ือ 
กิจกรรมค่าย 

(10) ค่ายเป็นส่ือกิจกรรม
แบบบูรณาการ 

(9) ค่ายเป็นการส่ือสาร 
เชิงพิธีกรรม 

(8) เง่ือนไขของการ 
ใชส่ื้อกิจกรรมค่าย 

(7) กิจกรรมยอ่ยและ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง 

กิจกรรมยอ่ย 

(6) การประเมินผล 
ส่ือกิจกรรมค่าย 

(5) ขั้นตอนของ 
ส่ือกิจกรรมค่าย 

(4) ประเภทของ 
การวางแผน 

(2) มีเป้าหมายได้
หลากหลาย 

(3) ความส าคญั + ประโยชน์
ของการวางแผน 

เป็น open text 

pre-production 

production 

post-production 
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(2.2) การระบุเป้าหมายของการจดัค่ายเป็นธงชยัน าทางขององคป์ระกอบอ่ืนๆ   เน่ืองจากส่ือ

กิจกรรมค่ายเป็นส่ือท่ีมิไดเ้กิดข้ึนตามยถากรรมหรือตามธรรมชาติ   หากทวา่ในการจดัค่ายแต่ละ
คร้ังจะตอ้งมีเป้าหมายท่ีแน่ชดั หากเปรียบเทียบกบัการเดินทางก็เป็นเสมือนการเดินทางทีรู้่จุดหมาย
ปลายทาง ดงันั้น ความชดัเจนของเป้าหมายของการท าค่ายจึงเป็นหวัใจท่ีส าคญัท่ีสุด และตาม
หลกัการของการส่ือสารแลว้ อยา่งนอ้ยในทีมงานท่ีรับผิดชอบจะตอ้งมีความเข้าใจร่วมกนั (shared 
understanding) วา่เป้าหมายของการจดักิจกรรมค่ายในคร้ังนั้นๆคืออะไร  

เน่ืองจากค่ายเป็นส่ือกจิกรรมประเภทเปิดปลาย (open text) ซ่ึงหมายความวา่ ค่ายจะมี
เพียง “รูปแบบ” (form) ท่ีวางเอาไวใ้ห ้แต่ทวา่ส าหรับ “เน้ือหา” (content) ท่ีจะน ามาใส่นั้นสามารถ
แปรเปล่ียนไปได ้เปรียบเสมือน “ขวดน ้า” (form) ท่ีสามารถเปล่ียน “น ้า” (content) ท่ีอยูใ่นขวดได ้
เป้าหมาย/วตัถุประสงคซ่ึ์งเป็นส่วนหน่ึงของเน้ือหาค่ายจึงสามารถแปรเปล่ียนไปไดต้ามความ
ประสงคข์องผูจ้ดัท าค่าย  

ดงันั้น เป้าหมาย/วตัถุประสงคข์องการจดัค่ายจึงสามารถตั้งไวไ้ดอ้ยา่งหลากหลาย 
ตวัอยา่งเช่น  

  ค่ายสร้างคน เช่น ค่ายบางค่ายจะตั้งเป้าหมายเอาไวว้า่ จะสร้าง “คนท่ีสามารถเป็น
แกนน า/เป็นพี่เล้ียงค่าย” เป้าหมายเช่นน้ี ส่งผลต่อการคดัเลือกกลุ่มเป้าหมายวา่ ตอ้งเป็นคนท่ีผา่น
ประสบการณ์ค่ายมาพอสมควรและมีใจรักงานค่าย รวมทั้งการคดัเลือกและออกแบบเน้ือหา
กจิกรรมก็ตอ้งเป็นกิจกรรมประเภท “การเป็นวทิยากร/พี่เล้ียง” การออกแบบกิจกรรม การน าเกม 
เป็นตน้  

ตวัอยา่งจากประสบการณ์ของค่ายโครงการC4H เม่ือตอ้งการจะสร้าง “นกัส่ือสารสุขภาพ
ระดับแกนน า” ซ่ึงมีประสบการณ์การท างานมาบ้างแล้ว(ในภาษานิเทศศาสตร์อาจเรียกว่าActive 
audience) เน้ือหาท่ีจะใชอ้บรมกลุ่มแกนน าเยาวชนนั้น ก็ตอ้งออกแบบเน้ือหาเพิ่มเติมในส่วนของการ
ฝึกให้รู้จกัวเิคราะห์ชุมชน เพื่อศึกษาปัญหาสุขภาพของชุมชน  และรู้จกัแสวงหาตน้ทุนการส่ือสารใน
ชุมชนมาเป็นเคร่ืองมือในการสร้างเสริมสุขภาพชุมชน เน่ืองจากเน้ือหาดงักล่าวจ าเป็นส าหรับการ
ท างานในชุมชนของแกนน าเยาวชนหลงัจากจบจากค่ายไป  (อภินนัท,์2551 หนา้111) 

  ค่ายสร้างกจิกรรม เช่น ค่ายท่ีเนน้การสร้างสรรคน์วตักรรมใหม่ๆ ตวัอยา่งเช่น ค่าย
ของชมรม สพส. ท่ีตอ้งการแสวงหากิจกรรมใหค้นรุ่นใหม่หนัมาสนใจส่ือพื้นบา้น ดงันั้น นอกจาก
จะเปล่ียนเยาวชนท่ีเคยเป็นเพียง “ผูช้มส่ือพื้นบา้น” และไดล้องใหเ้ยาวชนมาสวมบทบาท “เป็นผู ้
แสดง”ไปบา้งแลว้ ก็ยงัมีกิจกรรมสร้างสรรคป์ระเภทท่ีพาเยาวชนมุดม่านหนา้เวทีมาดู “เบ้ืองหลงั
การถ่ายท า/การจดัฉาก/การท าเคร่ืองแต่งกาย” ดูบา้ง  เช่น กิจกรรมการร้อยลูกปัดโนรา หรือลองมา
แต่งชุดโนราเพื่อถ่ายรูป เป็นตน้  
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  ค่ายสร้างเครือข่ายเป็นตวัอยา่งท่ีไดก้ล่าวถึงไปแลว้ เช่น โครงการการส่ือสารเพื่อ
สุขภาพไดน้ าเอาสมาชิกค่ายท่ีผา่นกิจกรรมทั้งค่ายของโครงการส่ือสร้างสรรคฯ์ (สสสส.) และ
โครงการสพส. ในขอบเขตทัว่ประเทศมาพบกนัเป็นคร้ังใหญ่ เป็นประเภทงาน “รวมพลคนค่ายฯ” 
ท่ีมีเป้าหมายจะใหเ้ด็ก/เยาวชนไดส้ร้างเครือข่ายกนัต่อไปในอนาคต  

 ค่ายสร้างความรู้ เช่น ภารดี สิทธิฑูรย ์ (2549) ไดศึ้กษาการจดัค่ายวทิยานิพนธ์
ส าหรับนกัศึกษาปริญญาโทท่ีมีปัญหาการเขียนวทิยานิพนธ์เพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าว เป้าหมาย
เฉพาะของค่ายเช่นน้ีจะส่งผลต่อเน่ืองไปถึงการคดัเลือกสมาชิก การออกแบบกิจกรรม ฯลฯ ต่อไป  

(2.3) ความส าคัญและประโยชน์ของการวางแผน  เน่ืองจากขอ้เทจ็จริงท่ีวา่ การจดัค่ายนั้นมิใช่
กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนตามยถากรรม หากแต่เป็นกจิกรรมทีม่ีการวางแผนล่วงหน้ามาก่อนอยา่งมีหลกัการ 
มีเหตุผล มีขอ้มูลพื้นฐานซ่ึงเป็นขั้นตอนแรกท่ีตอ้งจดัท าก่อนจะวางแผน  การวางแผนและการ
เตรียมการล่วงหนา้จึงมีความส าคญัและมีประโยชน์อยา่งยิง่ รวมทั้งเป็นหลกัประกนัความส าเร็จของ
การจดัค่ายดว้ย ดงัท่ีอาจจะสรุปไดว้า่ “วางแผนดีมีชยัไปกวา่คร่ึง” วพิงษช์ยั ร้องขนัแกว้ (2549) ได้
สรุปความส าคญัและประโยชน์ของการวางแผนงานค่ายเอาไว ้4 ประการ คือ  

(i) การวางแผนจะช่วยก าหนดเป้าหมายและวตัถุประสงค์การด าเนินงานใหช้ดัเจน   ดงั
ตวัอยา่งเร่ืองการตั้งเป้าหมายท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ และส าหรับในสายตาของนกันิเทศศาสตร์ ใน
กระบวนการวางแผนเพื่อก าหนดเป้าหมายและวตัถุประสงคน้ี์จะตอ้งมีรูปแบบการส่ือสารท่ีใชก้าร
ประชุมท าความเขา้ใจในระหวา่งผูท่ี้เก่ียวขอ้งทั้งหมด รวมทั้งตอ้งมีการจดัท าเอกสารในรูปแบบของ
การท าโครงการเป็นลายลกัษณ์อกัษร รวมทั้งยดึถือเอกสารท่ีจดัท านั้นเป็นแนวทางในการ
ด าเนินงาน  

(ii) การวางแผนจะช่วยก าหนดแนวทางและขั้นตอนในการด าเนินงาน เน่ืองจากการ
วางแผนจะเป็นการตอบโจทยข์องหลกั 5W 1H  
  

Who   What   Why   Where   When   How 
  Who   ใครคือผูเ้ขา้ร่วมค่ายพกัแรม  
  What   จะจดัเน้ือหาและกิจกรรมอะไรบา้ง  
   Why     เพราะเหตุใดจึงตอ้งจดัค่ายน้ี ซ่ึงเป็นการยอ้นกลบัไปทบทวนท่ีมา

และเป้าหมาย/วตัถุประสงคข์องค่าย  
  Where   จะจดัท่ีไหน เพราะอะไร  
  When   จะจดัเม่ือใด ใชเ้วลายาวนานเท่าใด เพราะอะไร  
   How     จะจดัค่ายพกัแรมในรูปแบบไหน ซ่ึงหมายถึงประเภทต่างๆของค่าย

พกัแรม  (ดูรายละเอียดตอนต่อไป)  
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ส าหรับการวางแผนเพื่อช่วยก าหนดแนวทางและขั้นตอนในการด าเนินงาน จาก

ประสบการณ์ของโครงการการส่ือสารเพื่อสุขภาพไดพ้บวา่ จ  าเป็นตอ้งขยาย “หน่วยของการ
วางแผน” ใหก้วา้งขวางออกไปตามสภาพความเป็นจริงและเป้าหมายของโครงการ กล่าวคือ ถึงแม้
กิจกรรมจดัค่ายจะมีกลุ่มเป้าหมายหลกัอยูท่ี่เด็กและเยาวชน แต่ทางโครงการฯก็เรียนรู้วา่ หากตอ้งการ
ใหป้ระสิทธิผลท่ีเกิดจากการเขา้ค่ายของเด็กมีความยัง่ยืนต่อไปในอนาคต ก็จ  าเป็นตอ้งระดมความ
ร่วมมือจากกลุ่มผู้ที่เกีย่วข้องกบัเด็ก (stakeholder) ไม่วา่จะเป็นครู/โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน องคก์ร
ปกครองทอ้งถ่ิน วดั สถานีอนามยั ฯลฯ ใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมค่ายดว้ย  

และจากประสบการณ์ของโครงการ สพส.เอง ทางโครงการฯก็ได้เรียนรู้จากความ
ผิดพลาดในเร่ืองการมีส่วนร่วมของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เน่ืองจากการจดักิจกรรมชมรมค่ายส่ือพื้นบา้น
ส่ือสารสุข(สพส.) ซ่ึงเป็นกิจกรรมของกลุ่มชมรมนกัเรียนในสถาบนัการศึกษาท่ีมีความสนใจในส่ือ
พื้นบา้น ชมรมเหล่าน้ีจะมีกลุ่มครูและอาจารยท่ี์ปรึกษาของชมรมอยูแ่ลว้ หากแต่ในการจดัค่ายของ 
สพส.ระยะแรกๆ ทางโครงการ สพส.ได้มุ่งแต่จะท ากิจกรรมแต่กบัเด็กและเยาวชนเท่านั้น โดย
ไม่ไดเ้ปิดโอกาสให้กลุ่มท่ีปรึกษาชมรมไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมกนักิจกรรมมากนกั  นอกจากการเป็นผู ้
สังเกตการณ์  แต่ต่อมาทาง สพส. พิจารณาเห็นวา่กลุ่มท่ีปรึกษาชมรมถือเป็นอีกกลุ่มเป้าหมายหน่ึง
ท่ีส าคญั  ท่ีจะมีส่วนช่วยใหก้ารด าเนินงานกิจกรรมของชมรมมีความย ัง่ยนืต่อไป  ดงันั้นในกิจกรรม
คร้ังหลังๆจึงเปิดโอกาสให้กลุ่มท่ีปรึกษาชมรมได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วม  โดยทางโครงการ 
สพส. ไดอ้อกแบบกิจกรรมส าหรับกลุ่มท่ีปรึกษาชมรมไวเ้ป็นการเฉพาะ โดยผนวกรวมใหเ้ป็นส่วน
หน่ึงของกิจกรรมภายในค่าย(อภินนัท,์2551 หนา้148) 

เช่นเดียวกบับทเรียนของโครงการส่ือสร้างสรรค์ฯ(สสสส.)ในการจดัค่าย”วยัมนัส์ เท่า
ทนัส่ือ” ในระยะเร่ิมแรก ทางโครงการฯก็มองขา้มบทบาทของกลุ่มครูในโรงเรียนเช่นเดียวกนั จน
ในระยะต่อมา เม่ือมีการสรุปบทเรียน จึงได้มีการจดักิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบติัการของกลุ่มครู
ร่วมเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงในกิจกรรมของค่ายทั้งหมดดว้ย(อภินนัท,์2551 หนา้114) 

 ดงันั้น หน่วยของการวางแผนเร่ืองแนวทางและขั้นตอนในการด าเนินงานจึงขยายเป็น 
3 หน่วยคือ  

  หน่วยท่ี 1 การวางแผนภายในทีมงานกนัเอง ในกรณีของโครงการC4H นั้น การ
ตระเตรียมของคณะท างานนั้น อยา่งนอ้ยตอ้งประกอบดว้ย 2 ประเด็น คือ การเตรียมตวัดา้นเน้ือหา 
(เช่น จะตอ้งให้วทิยากรพูดเร่ืองอะไร ท าไมจึงเลือกเน้ือหาเช่นนั้น) และการเตรียมตวัดา้น
กระบวนการค่ายแบบทัว่ไป 

  หน่วยท่ี 2 การวางแผนระหวา่งทีมงานผูจ้ดักบักลุ่มเป้าหมาย  
  หน่วยท่ี 3 การวางแผนระหวา่งทีมงานผูจ้ดักบัผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัเด็ก  
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(iii) การวางแผนจะช่วยก าหนดมาตรฐานในการด าเนินงาน   เช่น มาตรฐานเร่ืองความ
ปลอดภยัของสถานท่ีพกั จ  านวนพี่เล้ียงต่อจ านวนสมาชิก ช่วงเวลาของการจดักิจกรรมและการ
พกัผอ่น เป็นตน้   

(iv) การวางแผนจะช่วยใหก้ารด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ   และลดความ
ซ ้ าซอ้นในการด าเนินงานเน่ืองจากสามารถมองเห็น “พิมพเ์ขียว” ไดล่้วงหนา้ก่อนลงมือกระท าการ
จริง เสมือนการมีแบบพิมพเ์ขียวของบา้นก่อนจะลงมือก่อสร้างจริงๆ  

 
(2.4) ประเภทของการวางแผน  การวางแผนของส่ือกิจกรรมค่ายพกัแรมจะมี 2 ลกัษณะคือ  

(2.4.1) การวางแผนค่ายพกัแรมโดยรวม    ท่ีมกัเรียกแผนประเภทน้ีวา่ “แผนกลยทุธ์” 
(Strategic Plan) องคป์ระกอบในแผนกลยทุธ์จะประกอบดว้ย การก าหนดเป้าหมาย/วตัถุประสงค ์
ขอบข่ายของการด าเนินงาน การแบ่งสายงาน งบประมาณ เน้ือหา และกิจกรรมในค่ายพกัแรม
โดยรวม  

(2.4.2) การวางแผนด าเนินงาน (Operational Plan) เป็นแผนยอ่ยส าหรับในแต่ละฝ่ายหรือ
ในแต่ละกิจกรรมในค่ายพกัแรม โดยแผนประเภทน้ีจะใหร้ายละเอียดและขั้นตอนการด าเนินงาน  

 
(2.5) ขั้นตอนพืน้ฐานของส่ือกิจกรรมค่าย        หากเปรียบเทียบการไปค่ายวา่เป็นกิจกรรม

เหมือนการสร้างละครโทรทศัน์สักเร่ืองหน่ึงก็จะพบวา่มีขั้นตอนท่ีคลา้ยคลึงกนั กล่าวคือ ในการ
ผลิตละครโทรทศัน์หรือถ่ายท าภาพยนตร์สักเร่ืองหน่ึง จะตอ้งประกอบดว้ยขั้นตอนพื้นฐาน 3 
ขั้นตอน คือ  

  ขั้นก่อนการผลิต (Pre- production stage)  
  ขั้นการผลิต (Production stage)  
  ขั้นหลงัการผลิต (Post- production stage)  
ส าหรับขอ้คิดท่ีเก่ียวกบัขั้นตอนทั้ง 3 น้ีก็คือ ในขั้นตอนแรกคือ ขั้นก่อนการผลติหรือขั้น

เตรียมการน้ัน ถือได้ว่าเป็นหัวใจและเป็นหลกัประกนัความส าเร็จในขั้นต่อๆมา แทบจะเป็นไปไม่ได้
เลยวา่ แมจ้ะมีการเตรียมการผลิตท่ีไม่พร้อม/ไม่เรียบร้อย แลว้จะสามารถผลิตงานออกมาไดอ้ยา่งดี 
ฉนัใดก็ฉนันั้น การเตรียมค่ายก็ถือเป็นหวัใจและเป็นหลกัรับประกนัความส าเร็จของการด าเนิน
กิจกรรมค่ายเช่นกนั  

มีวธีิการแบ่งขั้นตอนและกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนของค่ายไดห้ลายๆวธีิ ในท่ีน้ีจะ
ยกตวัอยา่งสัก 2 วธีิ  

วพิงษช์ยั ร้องขนัแกว้ (2549) ใหต้วัอยา่งขั้นตอนการด าเนินงานค่ายพกัแรมอยา่งคร่าวๆ
ดงัน้ี  
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1.  ขั้นเตรียมการ  
1.  วางแผนการจดัค่ายพกัแรม  
2.  แบ่งสายงานและคดัเลือกทีมงาน  
3.  ส ารวจสถานท่ีจดัค่ายพกัแรม  
4.  วางแผนและเตรียมงบประมาณโครงการ  
5.  วางแผนโปรแกรมค่ายพกัแรมและมอบหมายงาน  
6.  แต่ละฝ่ายเตรียมงานและติดต่อประสานงานให้เสร็จตามก าหนดเวลาพร้อมทั้ง

รายงานเป็นลายลกัษณ์อกัษร  
7. ประชุมคร้ังสุดทา้ย  

2.  ขั้นด าเนินการในค่ายพกัแรม  
1. เดินทางไปค่ายพกัแรม  
2. พิธีเปิดค่ายพกัแรมและปฐมนิเทศ  
3. ทุกฝ่ายด าเนินการตามขั้นตอนในโปรแกรมค่ายพกัแรม  
4.ประชุมประเมินผลรายวนัเพื่อปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง อาจมีการเรียกประชุม

พิเศษหากมีเร่ืองเร่งด่วน  
5. พิธีปิดค่ายพกัแรมท่ีสร้างความประทบัใจ  

3.  ขั้นประเมินผล  
1. ประเมินผลผูเ้ขา้ร่วมจากแบบสอบถามหลงัเสร็จส้ินการอบรม  
2. ประเมินผลภาพรวมของการจดัค่ายพกัแรม  
3. ประเมินผลโดยการสังเกตผูเ้ขา้ร่วมค่ายพกัแรม  
4. ประเมินผลดา้นการเงิน  
5. ติดตามผลโดยใชแ้บบสอบถาม หลงัจากผา่นการเขา้ร่วมค่ายพกัแรมไปแลว้ 3 เดือน  
 

ส่วนสุพรรณี เอ่ียมพงษไ์พบูลย ์ (2546) ใหต้วัอยา่งขั้นตอนในภาพรวมของการจดัค่ายพกั
แรมในสถาบนัผลิตครูพลศึกษาในประเทศไทยวา่ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่  

(1) การเตรียมการก่อนการจัดค่ายพกัแรม ประกอบดว้ย การเตรียมการดา้นเอกสาร 
สถานท่ี บุคลากร วสัดุอุปกรณ์ กิจกรรม งบประมาณ พาหนะ และการรักษาความปลอดภยั   

(2) การด าเนินการระหว่างการอยู่ค่ายพกัแรม ประกอบดว้ย ระยะเวลาการอยูค่่าย พิธีเปิด 
การสร้างค่ายและสุขาภิบาลในค่าย กิจกรรมประจ าวนั กิจกรรมในค่าย กิจกรรมนอกค่าย การ
ประเมินผลกิจกรรม การประเมินผลการจดัค่ายและพิธีปิด  

(3) การก ากบัติดตามหลกัการอยู่ค่ายพกัแรม ประกอบดว้ย การติดตามผลระยะสั้น (ก่อน
จบการศึกษา) และการติดตามผลระยะยาว (หลงัจบการศึกษา)   
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(4) กระบวนการพฒันาการจัดค่ายพกัแรม ประกอบดว้ย การจดัเก็บขอ้มูล การวิเคราะห์
อุปสรรคปัญหาและแนวทางแกไ้ข การเผยแพร่ผลงาน การประชุมระหวา่งสถาบนัและการ
พฒันาการจดัค่ายพกัแรม  

 
(2.6) การประเมินผลส่ือกจิกรรมค่าย  

มีขอ้ท่ีน่าสังเกตวา่ ค่ายส่วนใหญ่มกัจะมีการทุ่มเทความพยายามในขั้นตอนของการ
เตรียมการอยา่งเตม็ท่ี รวมทั้งทุ่มเทอยา่งสุดตวัในขั้นตอนด าเนินงาน แต่แลว้มกัจะไม่ค่อยใหค้วาม
สนใจกบัการติดตามประเมินผล ซ่ึงอนัท่ีจริง การประเมินผลถือเป็น “ฉากสุดท้าย” ของส่ือกจิกรรม
ค่ายซ่ึงมีความส าคัญไม่แพ้ฉากอ่ืนๆ (ดูรายละเอียดใน วพิงษช์ยั, 2549)  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่5: การประเมินผลของส่ือกจิกรรมค่าย 
(2.6.1) ความส าคัญและประโยชน์ของการประเมินผลส่ือค่าย  การประเมินผลนั้นให้

คุณประโยชน์หลายประการแก่การจดัส่ือกิจกรรมค่าย ซ่ึงเป็นส่ือท่ีตอ้งลงทุนลงแรงอยา่งมากมาย
ดงัน้ีเช่น  

  ช่วยใหท้ราบวา่การด าเนินการบรรลุเป้าหมาย/วตัถุประสงค์ท่ีตั้งเอาไวห้รือไม่  

  ช่วยให้ทราบถึงผลต่างๆอนัจะเกิดข้ึนต่อสมาชิกท่ีมาเขา้ค่าย ตวัอยา่งเช่น หลงัจาก
การจดัค่ายพฒันาแกนน าเยาวชน “นกัส่ือสารสุขภาพ” ของโครงการC4H ในปี 2549 เน่ืองจากทาง
โครงการไดต้ั้งเป้าหมายการฝึกอบรมเอาไวว้า่แกนน าเยาวชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมค่ายน่าจะสามารถ

ความส าคญั/ประโยชน์ 
ของการประเมินผล 

การประเมินผล 
ส่ือกิจกรรมค่าย 

เคร่ืองมือ 
การประเมินผล 

ประเด็น 
การประเมินผล 

ระยะเวลาของ 
การประเมินผล 

 

 

 

 
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น าความรู้ท่ีได้ไปขยายผลในชุมชนของตนเอง  ซ่ึงในการติดตามประเมินผล  ทางโครงการฯได้
พบว่ากลุ่มแกนน าเยาวชนสามารถท่ีจะน าเอาองค์ความรู้ไปขยายผลในชุมชนได้จริง ผ่านการท า
กิจกรรมรณรงค์โหนกระแส “เยาวชนหัวใส รู้ส่ือ รู้รักสุขภาพ ภาคใต้” โดยเป็นกิจกรรมท่ีเกิดจาก
การรวมตัวกันของกลุ่มเยาวชนแกนน าท่ีผ่านการอบรมของทางโครงการฯร่วมกับชุมชนจัด
กิจกรรมการเดินรณรงคใ์ห้เห็นถึงพิษภยัของแอลกอฮอล์ และบุหร่ี  รวมทั้งรณรงคใ์ห้งดเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ (เมษายน 2549)  และมีการแสดงละครเวทีท่ีบอกถึงพิษภยั
ของเหลา้และบุหร่ีดว้ย  นอกจากน้ียงัมีการจดัซุม้นิทรรศการเก่ียวกนัการใหค้วามรู้เร่ืองรู้ทนัส่ือและ
เร่ืองของสุขภาพตามกระบวนทศัน์ใหม่อีกดว้ย(อภินนัท,์2551 หนา้117) 

  ช่วยใหท้ราบวา่การด าเนินงานนั้นมีประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงไร และควร
ปรับปรุงอะไรต่อไปในอนาคต  

  ช่วยใหท้ราบวา่กิจกรรมดงักล่าวมีความคุ้มค่าต่อส่ิงต่างๆท่ีไดล้งทุนลงแรงลง
เวลาไปหรือไม่  

  ช่วยใหบ้ทเรียนส าหรับการจดัค่ายคร้ังต่อไป (จะกล่าวถึงในตอนต่อไป) 
(2.6.2) ระยะเวลาในการประเมินผล  ในแบบจ าลองการส่ือสารจะมีอยู2่แบบ คือ

แบบจ าลองการส่ือสารแบบทางเดียวและแบบสองทาง การประเมินผลนั้นจะอยูใ่นแบบจ าลองแบบ
สองทางโดยมีฐานะเป็นเสมือน feedback ของการด าเนินงาน ดงันั้น การประเมินผลจึงน่าจะเป็น 
“กระบวนการคู่ขนาน” ไปกบัการ “ด าเนินงาน” โดยอาจจะจดัท าในรูปแบบง่ายๆ ไม่เป็นทางการ 
หรือจดัท าอยา่งเป็นระบบเป็นทางการซ่ึงข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขท่ีเอ้ืออ านวย แต่ทวา่ อยา่งนอ้ย ระยะเวลา
ในการประเมินผลก็สามารถจดัท าไดใ้น 3 ช่วงระยะเวลา คือ  

(ก) ช่วงก่อนจัดค่ายพกัแรม  เป็นการประเมินเม่ือไดเ้ก็บขอ้มูลพื้นฐานต่างๆท่ี
เก่ียวขอ้งมาแลว้เพื่อตั้งค  าถามเก่ียวกบัความจ าเป็น/ความเหมาะสมท่ีจะจดัค่าย ความเป็นไปได ้หรือ
รูปแบบท่ีควรจะเป็นของค่าย เป็นตน้  

(ข) ช่วงระหว่างด าเนินงานในค่าย ในช่วงน้ีควรมีการประเมินผล 2 ประเด็นควบคู่
กนัไป คือ การประเมินสัมฤทธิผลท่ีเกิดต่อตวัสมาชิกค่าย (เช่น ความเขา้ใจในกิจกรรมต่างๆท่ี
เกิดข้ึน) และการประเมินผลการด าเนินงานของคณะผูจ้ดัค่ายเพื่อการแกไ้ขปรับปรุง  

(ค) ช่วงหลงัการจัดค่าย เป็นการประเมินผลความส าเร็จโดยรวมของการจดัค่าย
และผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนตามเป้าหมายท่ีวางเอาไว ้ 

(2.6.3) ประเด็นในการประเมินผลการจัดค่ายพกัแรม      เพื่อใหก้ารประเมินผลมีความ
ครอบคลุม น่าจะมีการประเมินผลใน 5 ดา้นต่อไปน้ี  

(i) ดา้นกระบวนการจดัค่ายพกัแรม ซ่ึงครอบคลุมทุกองคป์ระกอบท่ีเก่ียวกบัการ
ด าเนินงาน เช่น วทิยากร ระยะเวลา สถานท่ี อุปกรณ์ ความปลอดภยั การรักษาพยาบาล ฯลฯ  
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(ii) ดา้นบุคลากร เช่น การปฏิบติัหนา้ท่ีของทีมงาน อธัยาศยัไมตรี ฯลฯ  
(iii) ดา้นโปรแกรมของค่ายพกัแรม      เป็นการประเมินผลท่ีเจาะตรงลงไปท่ีตวั

กิจกรรมยอ่ยๆของค่าย  
(iv) ดา้นสถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวก เป็นประเด็นท่ีเจาะลึกลงไปในเร่ือง

ความเหมาะสม ความพอเพียงในเชิงปริมาณ คุณภาพของสถานท่ีและวสัดุอุปกรณ์ 
(v) ดา้นผลของการจดัค่าย คือ การวดัผลตามท่ีตั้งเป้าหมายไว ้ซ่ึงอาจจะด าเนินการ

ใน 2 ระดบั คือ หลงัจากท่ีจบกิจกรรมยอ่ยๆ หรือหลงัเสร็จส้ินภารกิจในแต่ละวนั และในวนัสุดทา้ย
ของการจดัค่ายพกัแรม  

ตวัอย่างของการประเมินผลในการจดักิจกรรมค่ายเด็กและเยาวชนของโครงการ
ส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุขในแต่ละคร้ังนั้นไดมี้การวางกรอบในการประเมินผลการกิจกรรมค่ายแต่ละ
คร้ังไว ้3 มิติ ดงัน้ี 

(i) การประเมินประสิทธิผล   โดยวัดจากผลของกิจกรรมว่า เป็นไปตาม
วตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้หรือไม่ คือ (1) เพื่อพฒันาชมรมให้มีความรู้ด้านการส่ือสารกับสุขภาพใน
ฐานะท่ีเป็น ‘คนรุ่นใหม่’ ผูสื้บทอดส่ือพื้นบ้านจากคนรุ่นก่อน (2) เพื่อเสริมสร้างศกัด์ิศรีความ
ภาคภูมิใจในมรดกทางวฒันธรรมท้องถ่ินของตนและในตนเองท่ีจะท ากิจกรรมด้านส่ือพื้นบา้น
ส่ือสารสุข (3) เพื่อสร้างเครือข่ายชมรม และขยายแนวคิดเร่ือง ส่ือพื้นบ้านส่ือสารสุข ไปยงัเยาวชน
กลุ่มอ่ืน ๆ และ (4) เพื่อยกระดบัชมรมจากการเป็นผู้สืบทอดส่ือพื้นบา้นเปล่ียนมาเป็นผู้ส่งต่อให้กบั
คนรุ่นต่อไปและไม่เพียงแต่การถ่ายทอดเร่ืองส่ือพื้นบา้นเท่านั้น หากแต่ยงัเป็นผูถ่้ายทอดแนวคิด
ดา้นสุขภาพตามกระบวนทศัน์ใหม่คือ “สร้างน าซ่อม”อีกดว้ย 

(ii) การประเมินประสิทธิภาพ เป็นการประเมินผลความคุม้ค่าจากงบประมาณท่ีตั้ง
ไว ้ซ่ึงผลจากการติดตามพบว่า โดยส่วนใหญ่ โครงการ สพส.มีการใช้งบประมาณท่ีจ ากัด แต่
สามารถท ากิจกรรมไดต้รงตามวตัถุประสงคแ์ละกลุ่มเป้าหมายท่ีตั้งไว ้สามารถจดักิจกรรมไดห้ลาย
กิจกรรม และด าเนินงานได้ในระยะเวลาท่ียาวนานพอสมควร ในบางกิจกรรมสามารถใช้
งบประมาณได้อย่างเกิดประโยชน์ได้สูงสุดเกินกว่าท่ีตั้ งไว ้อย่างไรก็ตาม ก็มีบางกิจกรรมท่ีใช้
งบประมาณมากเม่ือเทียบกบัตวังาน สาเหตุเน่ืองมาจากขาดความพร้อมในการเตรียมงาน  

         (iii) การประเมินกระบวนการ เป็นการประเมินผลการท างานโดยในการจดักิจกรรม
แต่ละคร้ัง ทางคณะท างานจะมีการถอดบทเรียน และน ามาปรับใช้กบักิจกรรมในคร้ังต่อๆ ไป โดย
พิจารณาจากกลุ่มเป้าหมายเป็นหลกั แลว้จึงค่อยๆวางกระบวนการ ตวัอยา่งเช่น เน้ือหากิจกรรมในการ
จดัค่ายคร้ังแรกๆจะมีหลากหลายและมีปริมาณค่อนขา้งมากเม่ือเทียบกบัระยะเวลา ผลท่ีเกิดข้ึนก็คือ
กลุ่มเป้าหมายสามารถรับไดแ้ต่เพียงผิวเผินและไม่สามารถเรียนรู้ได้ทั้งหมด ในคร้ังต่อๆมา จึงไดมี้
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การปรับเปล่ียนการให้เน้ือหาท่ีสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายมากข้ึน ทั้งในแง่ปริมาณและประเภท
เน้ือหา และพยายามหาช่องทางอ่ืน ๆมาเสริมนอกเหนือไปจากการแจกเอกสารและการบรรยาย  

(อภินนัท,์2551หนา้152) 
(2.6.4) เคร่ืองมือในการประเมินผล  ก็คือเคร่ืองมือทุกประเภทท่ีใชใ้นงานวจิยั เช่น  

  แบบสอบถาม  
  แบบสังเกต  
  แบบสัมภาษณ์  
  แบบทดสอบ  
  แบบรายงานผลดว้ยตนเอง (self report)/การเขียนไดอารี  
  บอร์ดแสดงความคิดเห็น  

(2.7) กจิกรรมย่อยและความส าคัญของความสัมพนัธ์ระหว่างกจิกรรมย่อย  เน่ืองจากค่ายเป็น
ส่ือกิจกรรมประเภท “รวมพลกิจกรรมยอ่ย” ซ่ึงหากเปรียบเทียบกบัละครโทรทศัน์ ส่ือค่ายถือเป็น 
“ละครโทรทศัน์ทั้งเร่ือง” ซ่ึงตอ้งประกอบดว้ยฉาก/ตอนยอ่ยๆหลายสิบตอนข้ึนไป รวมทั้งตอ้งมีตวั
ละครหลายตวั/หลายประเภทท่ีเล่นในหลายบทบาท ดงันั้น ผลจากการท างานกิจกรรมยอ่ยของค่าย
จะประสบความส าเร็จหรือไม่นั้น นอกจากจะข้ึนอยูก่บัความโดดเด่นของตวักจิกรรมย่อยแลว้ 
(part/activities) ก็ยงัข้ึนอยูก่บัการจดั “ความสัมพนัธ์/การวางล าดบัขั้นตอน” ระหวา่งกิจกรรมยอ่ย 
(relation of parts/activities) อีกดว้ย   

ตวัอยา่งเช่น หากทีมผูจ้ดัจดัเอากิจกรรมการท าสมาธิไปไวใ้นช่วงบ่าย หลงัท่ีช่วงเชา้ได้
จดัใหเ้ด็กท ากิจกรรมกลางแจง้อยา่งหนกัหน่วงมากเกินไป ก็อาจจะพบวา่ กิจกรรมการตั้งสติท า
สมาธินั้นจะกลายเป็นกิจกรรมกล่อมนิทราเด็กไปไดโ้ดยง่าย เป็นตน้ ในการวางแผนกิจกรรม ทีมผู ้
จดัจึงตอ้งค านึงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งกิจกรรมยอ่ยดว้ย  

หรือตวัอย่างของการจดัค่าย”รู้ทนัตนเอง รู้เก่งใช้ส่ือ”ของโครงการส่ือสร้างสรรค์ฯท่ีเลือก
ท างานกบัการฝึกอบรมเยาวชนเพื่อการผลิตส่ือวิทยุชุมชน ทางโครงการฯไดจ้ดัเตรียมเน้ือหาเอาไว ้
2 ส่วน ส่วนแรกเป็นเน้ือหาภาคแนวคิด/หลกัการ/ความรู้เร่ืองวิทยชุุมชน ส่วนท่ีสอง เป็นภาคปฏิบติั
เพื่อเป็นเปิดโอกาสให้เด็ก/เยาวชนท่ีเขา้ร่วมโครงการได้ลงมือทดลองฝึกปฏิบติัจริง ดังนั้น การ
จดัล าดับของกิจกรรม(Series of activities)ก็ต้องเป็นไปตามหลักตรรกะ คือ ต้องติดตั้ งความรู้
ภาคทฤษฎีก่อน แลว้จึงใหล้งมือปฏิบติัทีหลงั รวมทั้งตอ้งก าหนด “ความยาวของแต่ละช่วงเวลา” ให้
เหมาะสมดว้ย (อภินนัท,์2551 หนา้123) 

(2.8) เง่ือนไขของการใช้ส่ือกิจกรรมค่าย ถึงแมผ้ลการวิจยัจ  านวนมากจะใหข้อ้คน้พบวา่ การ
ใชส่ื้อกิจกรรมค่ายในการพฒันาหรือปรับปรุงเปล่ียนแปลงสมาชิกท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมนั้นจะให้
ผลลพัธ์ท่ีเป็นไปตามวตัถุประสงคก์็ตาม (ดูในหวัขอ้ “ประสิทธิผลของส่ือกิจกรรมค่าย) ซ่ึง
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คุณลกัษณะเด่นขอ้น้ีเม่ือเปรียบเทียบกบัส่ือประเภทอ่ืนๆ เช่น หนงัสือพิมพ ์ วทิยโุทรทศัน์ การฟัง
เทศน์ฟังธรรม การดูหนงั ฯลฯ แลว้ เราอาจสร้างขอ้สรุปไดอ้ยา่งมัน่ใจวา่ ส่ือกิจกรรมค่ายสามารถ
จะด าเนินการใหบ้รรลุวตัถุประสงค/์เป้าหมายของการใชส่ื้อไดดี้กวา่ส่ือประเภทอ่ืนๆ 

 อยา่งไรก็ตาม ถึงแมส่ื้อกิจกรรมค่ายจะมีศกัยภาพสูงในการใช ้แต่ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้
ถึง “ธรรมชาติเฉพาะตวั” ของส่ือกิจกรรมค่ายวา่ มิใช่ส่ือทีส่ามารถด าเนินงานได้ตามยถากรรมและ
ศกัยภาพของส่ือประเภทน้ีจะสามารถแสดงออกไดก้็ต่อเม่ือ “รู้จกัวธีิใชแ้ละใชต้ามกรรมวธีิหรือ
เง่ือนไขเบ้ืองตน้ของส่ือ” เท่านั้น (Basic requirement)  

และดงัไดก้ล่าวมาแลว้วา่ เง่ือนไขเบ้ืองตน้ของการใชส่ื้อกิจกรรมค่ายก็คือ ตอ้งมีการ
วางแผนล่วงหน้า และตอ้งมีการบริหารจัดการในองค์ประกอบทุกส่วนเส้ียวที่เกีย่วข้อง เร่ิมตั้งแต่
องคป์ระกอบของทมีผู้จัดค่าย ก็ตอ้งเร่ิมมีเง่ือนไขวา่ ทีมจดัค่ายนั้นตอ้งเป็นผูท่ี้มีใจรักค่าย มีความ
เช่ือมัน่ในศกัยภาพของส่ือค่าย รวมทั้งยงัตอ้งมีความรู้และประสบการณ์ในการจดัค่าย ต่อจากนั้น 
ทีมผูจ้ดัค่ายก็ตอ้งมีการวางแผนและบริหารจัดการองค์ประกอบส่วนยอ่ยอ่ืนๆ ของส่ือกิจกรรมค่าย 
เช่น การบริหารจดัการกลุ่มคน (ทั้งพี่เล้ียง เจา้หนา้ท่ี และสมาชิกค่าย) การบริหารจดัการงบประมาณ 
การบริหารจดัการสถานท่ี/วสัดุอุปกรณ์ การบริหารจดัการกิจกรรมและอ่ืนๆ เป็นตน้  ทั้งหมดท่ี
กล่าวมาน้ีก็คือ เง่ือนไขของการใชส่ื้อกิจกรรมค่ายท่ีจ  าเป็นตอ้งมี ดงันั้น เราจึงพบวา่ แมว้า่จะ
ตระหนกัดีถึงพลงัและศกัยภาพของส่ือกิจกรรมค่าย แต่หากขาดเง่ือนไขหรือความพร้อม เราก็ไม่
อาจจะน าเอาส่ือกิจกรรมค่ายมาใชไ้ดโ้ดยง่ายหรือใชอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพได ้

 (2.9) ส่ือกจิกรรมค่ายเป็นการส่ือสารเชิงพธีิกรรม (Ritual Communication)  
ส าหรับประเภทของการส่ือสารนั้นสามารถจะจดัแบ่งไดเ้ป็นหลายประเภท เช่น การ

ส่ือสารเพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือกระท าการบางอยา่ง (Instrumental communication) การส่ือสารเพื่อ
บริโภคความพึงพอใจ (Consummatory communication) และหน่ึงในประเภทต่างๆนั้น ก็มีการ
ส่ือสารเชิงพิธีกรรม (Ritual Communication)  

การส่ือสารเชิงพิธีกรรมเป็นรูปแบบการส่ือสารชนิดพิเศษอยา่งหน่ึงท่ีเกิดข้ึนใน 
“พิธีกรรม” ส าหรับค าวา่ “พิธีกรรม” ในสาขานิเทศศาสตร์นั้น จะใชใ้นความหมายท่ีกวา้งขวาง
นบัตั้งแต่พิธีกรรมทางศาสนา ไปจนกระทัง่ถึงการลงมือท ากิจกรรมใดๆ/ปฏิบติัการใดๆท่ีมีแบบ
แผนท่ีแน่นอนหรือเป็นทางการ เช่น การแต่งชุด/ทาหนา้ทาตาของบรรดาแฟนคลบัฟุตบอลเม่ือจะ
เขา้ไปชมการแข่งขนั (เช่น แฟนคลบัทีมฟุตบอลชลบุรี “ฉลามชล” จะตอ้งใส่เส้ือสีน ้าเงินเท่านั้น 
เป็นตน้) (สนใจโปรดดู Rothenbuhler,1998) 

และหากใชค้วามหมายของ “พิธีกรรม” ในความหมายท่ีกวา้งขวาง เราก็อาจจะพิจารณา
ไดว้า่ ส่ือกิจกรรมค่ายนั้นเป็นการส่ือสารเชิงพิธีกรรมเน่ืองจากมี “คุณลกัษณะ” (attribute) ท่ี
สอดคลอ้งกบัการส่ือสารเชิงพิธีกรรม ดงัน้ี  
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คุณลกัษณะของการส่ือสารเชิงพธีิกรรม คุณลกัษณะส่ือกจิกรรมค่าย 

1. เป็นรูปแบบของวตัรปฏิวติัท่ีแยกตัวและ
แตกต่างออกไปจากกิจกรรมปกติใน
ชีวติประจ าวนั 

1. กิจกรรมในค่ายจะเป็นกิจกรรมท่ีแตกต่างจาก
การใชชี้วติประจ าวนั และการไปค่ายจะแยก
ออกไปจากชีวิตประจ าวนั 

2. การลงมือท ากิจกรรมจะมีแบบแผน/ขั้นตอนท่ี
ค่อนขา้งแน่นอน/เป็นทางการ (formalized) 

2. การใชชี้วติในค่ายจะถูกก าหนดจงัหวะชีวิตท่ี
แน่นอน (มีตารางกิจกรรม) 

3. กิจกรรมส่วนใหญ่ท่ีท าจะเป็น “สัญญะ” ท่ีมี
ความหมายอยูข่า้งหลงั 

3. กิจกรรมต่างๆในค่าย นบัตั้งแต่พิธีเปิด/ปิด การ
มอบวฒิุบตัร การเล่นรอบกองไฟ การเล่นเกม
ประเภทต่างๆ มกัมีความหมายอยูเ่บ้ืองหลงั 

4. กิจกรรมส่วนใหญ่มกัเก่ียวเน่ืองกบัการใช้
อารมณ์ความรู้สึก (sensational) 

4. กิจกรรมค่ายจะสร้างอารมณ์ความรู้สึกแบบ
ต่างๆ เช่น ผจญภยั ต่ืนเตน้ สนุกสนาน การใช้
ความพยายาม ดีใจ เสียใจ ฯลฯ 

5. มีการก าหนดตวับุคคล บทบาท เวลา สถานท่ี 
กิจกรรมท่ีจะท าอยา่งแน่นอน 

5. ส่ือค่ายมีการวางแผนและแบ่งบทบาทกลุ่มคน
ท่ีเก่ียวขอ้งไวอ้ยา่งแน่นอน 

6. เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณค่าอนัลึกซ้ึง 
บางอยา่งท่ีอาจจะสัมผสัไดย้ากใน
ชีวติประจ าวนั เช่น ความเสียสละ ความกลา้
หาญ ความสามคัคีน ้าหน่ึงใจเดียวกนั 

6. กิจกรรมต่างๆภายในค่าย รวมทั้งการสร้าง
บรรยากาศ มกัจะโนม้น าไปสู่การกระตุน้ให้
บุคคลไดแ้สดงคุณค่าอนัลึกซ้ึงออกมา 

 
หากทีมงานผูจ้ดัค่ายมีความเขา้ใจวา่ ส่ือกิจกรรมค่ายนั้นเป็นการส่ือสารเชิงพิธีกรรม 

ความเขา้ใจดงักล่าวก็จะช่วยใหที้มผูรั้บผดิชอบสามารถท่ีจะวางแผนใหก้ารส่ือสารท่ีจะเกิดข้ึน
ภายในค่ายสอดคลอ้งไปกบัลกัษณะของการส่ือสารเชิงพิธีกรรมเพื่อไดใ้ชศ้กัยภาพ/ประสิทธิภาพ
สูงสุดของการส่ือสารแบบน้ี เช่น หากทราบเร่ืองความหมายและอารมณ์ความรู้สึกของส่ือกิจกรรม
ค่าย การจดัพิธีเปิดและปิดค่ายก็จ  าเป็นตอ้งมีและด าเนินการใหมี้ความหมายและเติมเตม็ไปดว้ย
ความรู้สึกของผูเ้ขา้ร่วม เป็นตน้  

(2.10) “ค่าย” สามารถเป็น “ส่ือกจิกรรมแบบบูรณาการ”  ในขณะท่ีโดยพื้นฐานแลว้ เรา
สามารถถือไดว้า่ ค่ายนั้นเป็นส่ือกิจกรรมประเภทหน่ึง แต่ในเวลาเดียวกนั ค่ายก็สามารถจะท าหนา้ท่ี
เป็นการส่ือสารแบบบูรณาการ (integrated communication) ไดอี้กดว้ย หมายความวา่ในพื้นท่ี/เวลา/
และกิจกรรมของส่ือค่ายนั้น สามารถจะน าเอาส่ือประเภทอ่ืนๆมาใชร่้วมดว้ยได ้ เช่น ส่ือบุคคล 
(วทิยากร/พี่เล้ียง) ส่ือพื้นบา้น โปสเตอร์ การจดัรายการวทิย ุคอมพิวเตอร์ เทปเสียง ฯลฯ ดงัตวัอยา่ง
ค่ายของโครงการการส่ือสารเพื่อสุขภาพ   
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ตวัอยา่งเช่น เม่ือโครงการส่ือสร้างสรรคฯ์ก าลงัจะจดักิจกรรมค่ายผลิตส่ือวิดิทศัน์เพื่อฝึกฝน
ให้เยาวชน ใน จ.อุบลราชธานีให้สามารถน าเอาส่ือสมยัใหม่ไปใช้ในการรักษาป่าชุมชนของตน 
(มิถุนายน 2549)ทางโครงการฯได้ วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายและพื้นท่ีของกลุ่มเป้าหมายแลว้พบว่า  
พื้นท่ีของกลุ่มเป้าหมายนั้นมีสถานีวิทยุชุมชนอยูด่ว้ย  ประกอบกบัเครือข่ายเด็กและเยาวชนกลุ่มน้ี
ยงัไม่เคยเขา้ร่วมกิจกรรมค่ายวิทยุชุมชนเลย  ทางโครงการฯ จึงเห็นว่าควรจดัฝึกอบรมเร่ืองวิทยุ
ชุมชนบูรณาการร่วมไปดว้ยในกิจกรรมคร้ังน้ี โครงการฯจึงไดป้ระสานไปยงัมูลนิธิประชาสังคม 
จงัหวดัอุบลราชธานี  ซ่ึงเคยเขา้ร่วมกิจกรรมวิทยุชุมชนพระกบัทางโครงการฯ ให้มาเป็นผูอ้บรม
การผลิตรายการวิทยุ  ทั้ งน้ี เน่ืองจากเป็นเครือข่ายของโครงการฯท่ีอยู่ในภาคอีสาน  และมี
ประสบการณ์ในการท ารายการวิทยุชุมชนมาอยา่งต่อเน่ืองในจงัหวดัอุบลราชธานี  ดงันั้นกิจกรรม
ค่ายผลิตส่ือวีดีทศัน์ฯ ในคร้ังน้ีจึงเพิ่มประเด็นเร่ืองของการผลิตส่ือวิทยุชุมชนมาด้วย (อภินันท์
2551,หนา้129) 

เช่นเดียวกับการจดักิจกรรมค่ายคร้ังสุดท้ายของโครงการการส่ือสารเพื่อสุขภาพ(ตุลาคม 
2549)  ซ่ึงรวมเอากลุ่มเด็กและเยาวชนจาก 2โครงการย่อยท่ีเล่นเร่ืองส่ือพื้นบา้นและส่ือสมยัใหม่ 
ทางโครงการฯจึงไดบู้รณาการเอาส่ือหลายประเภท ทั้งการผลิตส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือวทิยกุระจายเสียง ส่ือ
ละครและส่ือพื้นบา้นเขา้มาอยูใ่นค่ายเดียวกนั (อภินนัท ์,2551หนา้157-160) 

(2.11) ข้อจ ากดัของส่ือกจิกรรมค่าย  เท่าท่ีผา่นมา เราไดก้ล่าวถึงคุณประโยชน์หลายประการ 
(contribution) ของส่ือกิจกรรม  อยา่งไรก็ตาม ส่ือกิจกรรมค่ายก็มีสภาพเหมือนส่ือประเภทอ่ืนๆ คือ
มีทั้งคุณูปการ(contribution) และมีทั้งขอ้จ ากดั (limit) ในการใช ้ ตวัอยา่งของขอ้จ ากดัของส่ือ
กิจกรรมค่าย ก็เช่น  

  ส่ือประเภทน้ีจะใหผ้ลอยา่งดีก็ต่อเม่ือสามารถด าเนินการตามขอ้เรียกร้อง/เง่ือนไข
ท่ีไดก้ล่าวมาแลว้เท่านั้น  หากขาดเง่ือนไขดงักล่าว ก็ไม่สามารถท่ีจะใชไ้ดห้รือใชไ้ดไ้ม่เตม็ศกัยภาพ 
ตวัอยา่งง่ายๆก็เช่น หากขาดสถานท่ีจดัค่ายท่ีเหมาะสม หากสมาชิกค่ายไม่มีเวลาท่ีจะมาเขา้ค่ายหรือ
มาเขา้ค่ายไดไ้ม่ครบถว้น ก็จะไม่เกิดผล  

  ค่ายเป็นส่ือกิจกรรมท่ีตอ้งมีการลงทุน เร่ิมตั้งแต่การลงทุนเป็นตวัเงินทั้งจากฝ่ายผู ้
จดัและสมาชิกค่าย ดงันั้น หากเป็นค่ายท่ีเรียกเก็บเงินจากผูม้าเขา้ร่วม เด็กท่ียากจนยอ่มไม่สามารถ
เขา้ถึงได ้ นอกจากนั้นก็ยงัตอ้งมีการลงแรง ลงเวลาของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งมาก ดว้ยการท่ีเป็น
ส่ือท่ีตอ้งมีการลงทุนอยา่งมาก ส่ือกิจกรรมค่ายจึงเป็นส่ือท่ีใชง้านบ่อยๆไม่ได ้ และเป็นส่ือท่ี 
“เขา้ถึง” (accessibility) ไม่ไดง่้ายนกั  

  สถานการณ์ท่ีอยูใ่นค่ายเป็นเพียง “สถานการณ์จ าลอง” (simulation) ซ่ึงไม่มีอยูใ่น
สภาพการณ์ท่ีเป็นจริง และด ารงอยูเ่พียงชัว่ขณะหน่ึง ดงันั้น จึงไม่มีหลกัประกนัวา่ ความส าเร็จ/
บรรยากาศ/อารมณ์ความรู้สึก/ความเขา้ใจท่ีเกิดข้ึนภายในค่ายจะถ่ายโอนออกไปสู่โลกท่ีเป็นจริงได้



 23 

หรือไม่เช่นเดียวกบัลกัษณะของส่ือพิธีกรรมโดยทัว่ไป  (สนใจโปรดดู กาญจนา “ เม่ือส่ือพิธี 
กรรมฯ,2549)  
  

3. ประวตัิความเป็นมาของค่าย  
   (3.1) ประวตัิของค่ายในต่างประเทศ  (ดูวพิงษช์ยั, 2549)  

เน่ืองจากส่ือกิจกรรมค่ายเป็นส่ือท่ีประเทศไทยเรารับเขา้มาจากโลกตะวนัตกซ่ึงเป็นตน้
คิดของการใชส่ื้อประเภทน้ี ดงันั้น เราจึงไดเ้ห็นผลงานการคน้ควา้เร่ืองประวติัความเป็นมาของส่ือ
กิจกรรมค่ายจากโลกตะวนัตกเป็นจุดเร่ิมตน้  

จากการศึกษาคน้ควา้พระคมัภีร์ไบเบิ้ลไดค้น้พบวา่      การเดินทางของชาวอิสราเอลจาก
อียปิตไ์ปยงัแผน่ดินคานาอนัก็มีการตั้งค่ายคา้งแรมตามท่ีพกัต่างๆ และมีการท ากิจกรรมบางอยา่ง
ร่วมกนั เช่น การนมสัการพระเจา้ เป็นตน้ และอนัท่ีจริงค่ายพกัแรมมีประวติัความเป็นมาอนั
ยาวนาน ในอดีต การจดัค่ายพกัแรมเป็นไปในลกัษณะของการตั้งค่ายเพื่อหยดุพกัเดินทางและคา้ง
แรมตามป่าเขาของนกัล่าสัตว ์ มีการสร้างท่ีพกัอาศยัชัว่คราวพร้อมทั้งมีการประกอบอาหาร ตอน
กลางคืนจะมีการก่อกองไฟเพื่อสร้างความสวา่ง ความอบอุ่นและเพื่อป้องกนัสัตวร้์ายไม่ใหเ้ขา้มาท า
อนัตราย ในระหวา่งก่อกองไปจะมีการละเล่นต่างๆ เช่น ร้องร าท าเพลง สร้างความสนุกสนาน ฯลฯ  
รูปแบบดงักล่าวน้ียงัทิ้งร่องรอยเอาไวใ้นค่ายปัจจุบนัท่ีมกัมีกิจกรรมการละเล่นรอบกองไฟเป็นส่วน
หน่ึงของกิจกรรมค่าย อยา่งไรก็ตาม กิจกรรมทั้งหมดน้ีด าเนินไปเองโดยมิไดมี้การจดัระบบ 
รูปแบบค่ายในอดีตจึงจดัวา่เป็น “ค่ายแบบไม่มีระบบแบบแผน” (Unorganized Camps)  

จนกระทัง่ในปีค.ศ.1861 เฟรเดอริค วลิเลียม กนัน์ (Federic William Gunn) ไดริ้เร่ิม
แปรเปล่ียนค่ายพกัแรมแบบไม่มีระบบใหก้ลายเป็น “ค่ายพกัแรมชนิดมีระบบแบบแผน” 
(Organized Camps) โดยไดน้ านกัเรียนของโรงเรียน Gunnery มาอยูค่่ายพกัแรมเป็นเวลา 2 สัปดาห์ 
เพื่อฝึกฝนการใชชี้วตินอกเมือง เป็นการเรียนรู้นอกเหนือระบบโรงเรียน โดยไดเ้รียกค่ายพกัแรม
ชนิดน้ีวา่ “ค่ายพกัแรมโรงเรียน”    ซ่ึงเป็นตน้แบบของค่ายพกัแรมในปัจจุบนั   ชาวอเมริกนัจึงยก
ยอ่งให ้ เฟรเดอริค วลิเลียม กนัน์ เป็น “บิดาแห่งการจดัค่ายพกัแรมระบบแบบแผน” และหลงัจาก
นั้นสหรัฐอเมริกาก็ไดมี้การพฒันารูปแบบการจดัค่ายพกัแรมออกมาอีกมากมายหลายประเภท และ
ความหมายของการไปค่ายพกัแรมก็ไดแ้ปรเปล่ียนจากความหมายเดิมท่ีเป็นเพียงการเปล่ียนสถานท่ี
พกัแรมนอกสถานท่ี มาเป็นส่ิงท่ีมีความหมายอยา่งยิง่ส าหรับมนุษยเ์ราโดยเฉพาะกบักลุ่มเด็กและ
เยาวชน เพราะค่ายพกัแรมไดก้ลายเป็นรูปแบบหน่ึงของความสนุกสนานและการพกัผอ่นหยอ่นใจ
โดยใชชี้วติแบบง่ายๆ (ใกลเ้คียงกบัรูปแบบชีวติยคุแรกของมนุษยท่ี์ใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ) อยูน่อก
สถานท่ีโดยมีการจดับรรยากาศและกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ในหลายๆดา้น (น่ีเป็นเหตุผล
วา่ท าไมเด็กๆจึงชอบการเขา้ค่าย)  

ในช่วงหน่ึงศตวรรษท่ีผา่นมา (คือศตวรรษท่ี 20) H.S. Dimock (1950, อา้งในสุพรรณี, 
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2546) ระบุวา่ ค่ายพกัแรมไดมี้ววิฒันาการท่ีสามารถจะแบ่งไดเ้ป็น 3 ยคุ คือ  
(ก) ยุคสันทนาการ (The recreational stage) ในยคุน้ีถือวา่การได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ

เก่ียวกบัค่ายพกัแรมเป็นเป้าหมายและเน้ือหาพื้นฐานของสันทนาการ หรือพูดไดง่้ายๆวา่ จะเนน้
ความสนุกสนานหรือการพกัผอ่นหยอ่นใจเป็นหลกั (Entertainment) โดยเนน้เก่ียวกบัประสบการณ์
การศึกษานอกสถานท่ีเพื่อวตัถุประสงคข์องการส่งเสริมการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ สร้างเสริม
สุขภาพ คุณลกัษณะต่างๆ และการปรับตวัดา้นสังคม  

(ข) ยุคส่งเสริมการศึกษา (The educational stage)  ในยคุน้ีไดเ้ร่ิมมีการตีพิมพบ์ทความ
เอกสารต่างๆเก่ียวกบัค่ายพกัแรมออกมาอยา่งมากมายเพื่อช้ีน าใหมี้การใชค้่ายพกัแรมใหเ้ป็นแหล่ง
การจดัการศึกษาอีกรูปแบบหน่ึง หรืออาจกล่าวไดว้า่ ท าใหค้่ายพกัแรมมีคุณลกัษณะของ “สาระ-
บนัเทิง” (Edu-entertainment) นกัวชิาการจึงเร่ิมใหค้วามสนใจท่ีจะเขา้มาใชค้่ายเป็นแหล่งเรียนรู้
มากข้ึน และไดมี้การจดัโปรแกรมวธีิการสอนและมีผูน้ ากิจกรรมท่ีผา่นการอบรมอยา่งดี 
จุดมุ่งหมายในค่ายพกัแรมยคุน้ีจึงขยายออกไปสู่การเรียนรู้อยา่งเพลิดเพลินในเร่ืองต่างๆ เพื่อเสริม
การเรียนรู้ในระบบโรงเรียน เช่น ค่ายวทิยาศาสตร์ ค่ายดูดาว ค่ายดูนก ค่ายศึกษาป่า ฯลฯ  โดยท่ี
กลุ่มสมาชิกค่ายก็เร่ิมเปล่ียนจากผูใ้หญ่มาเป็นกลุ่มเด็กและเยาวชนมากข้ึน  

(ค) ยุคสร้างเสริมความรับผิดชอบต่อสังคม (the stage of social orientation and 
responsibility) ในระยะท่ีลทัธิฟาสซิสตไ์ดก่้อตวัและแพร่กระจายเขา้ไปยงัยโุรปและตะวนัออก เป็น
ช่วงเวลาท่ีบรรดาประเทศประชาธิปไตยทั้งหลายเร่ิมกงัวลต่อเร่ืองการอยูร่่วมกนัแบบประชาธิปไตย 
และการสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม  ดงันั้น รูปแบบของค่ายพกัแรมจึงไดมี้การปรับเปล่ียนอีก
คร้ังหน่ึง กล่าวคือไดมี้การผนวกเอาแนวคิดเร่ืองการอยูร่่วมกนัแบบประชาธิปไตย การรู้จกับทบาท
และความรับผดิชอบของผูน้ า/ผูต้าม การเคารพต่อกฎระเบียบต่างๆ เขา้ไปไวใ้นโปรแกรมการ
บริหารและการจดักิจกรรมของค่ายดว้ย  

(3.2) ประวตัิของค่ายในประเทศไทย (ดูในจรินทร์ ธานีรัตน์, 2513)  
ค่ายพกัแรมในประเทศไทยเร่ิมตน้ในปีพ.ศ.2454 (ค.ศ.1911) พระบาทสมเด็จพระมงกุฏ

เกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลท่ี 6 ไดส้ถาปนา “กองลูกเสือป่า” ข้ึน โดยมีพระราชประสงคท่ี์จะฝึกอบรมให้
คนไทยรักชาติ รู้จกัการป้องกนัประเทศ เป็นคนมีมนุษยธรรม รู้จกัเสียสละประโยชน์เพื่อส่วนรวม
และประเทศชาติ และกองลูกเสือป่าน้ีจะตอ้งออกค่ายพกัแรมปีละ 1 คร้ังเป็นอยา่งนอ้ย และนบัเป็น
ค่ายพกัแรมท่ีมีการจดัระเบียบแบบแผนค่ายแรกของประเทศไทย  

ในช่วงเวลาใกลเ้คียงกนั สมาคม YMCA (Young Men's Christian Association) ไดมี้การ
จดัค่ายพกัแรมเยาวชนท่ี ต.หนองปรือ อ.บางละมุง จ.ชลบุรี และไดจ้ดัอยา่งต่อเน่ืองจนถึงปี
พ.ศ.2502 จึงจดัเป็นค่ายพกัแรมแบบถาวรโดยน าเยาวชนหญิงชายมาเขา้ค่ายพกัแรมฤดูร้อน 
(Summer Camp) รุ่นละ 10 วนั  ค่ายพกัแรมของสมาคม YMCA ถือวา่เป็นค่ายพกัแรมท่ีจดัข้ึนโดย
องคก์รค่ายแรกในประเทศไทย และยงัคงด าเนินกิจการน้ีมาจนถึงปัจจุบนั  
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ส่วนการจดักิจกรรมค่ายพกัแรมในสถานศึกษานั้น เร่ิมข้ึนในปีพ.ศ.2497 เม่ือวทิยาลยัพล
ศึกษา (แต่เดิมคือโรงเรียนฝึกหดัครูพลศึกษา) ไดจ้ดัใหมี้การสอนความรู้วชิานนัทนาการ 
(Recreation) และน าเอาวชิาค่ายพกัแรมมาสอนในระยะตน้ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นค่ายพกัแรมแบบลูกเสือ 
ต่อมาไดมี้คณาจารยท่ี์จบการศึกษาดา้นน้ีกลบัมาจากต่างประเทศ เน้ือหาวชิาท่ีสอนจึงค่อยๆ พฒันา
ไปสู่ค่ายนนัทนาการ (Recreational camp) มากข้ึน โดยนกัศึกษาท่ีเรียนวชิาน้ี นอกจากจะเรียนภาค
หลกัการทฤษฎีแลว้ ก็ตอ้งเรียนภาคปฏิบติัดว้ยการเขา้ค่ายพกัแรมเป็นเวลา 5-7 วนั  

ในปีพ.ศ.2502 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ไดเ้ปิดสอนวชิาพลศึกษา และได้
บรรจุวชิาค่ายพกัแรมเอาไวใ้นหลกัสูตรการเรียนการสอน หลงัจากนั้น สถาบนัการศึกษาอ่ืนๆท่ีเปิด
สอนทางดา้นพลศึกษาและนนัทนาการก็ไดบ้รรจุวชิาการจดัค่ายพกัแรมไวใ้นหลกัสูตรดว้ย  การมี
สถาบนัการศึกษาหลายแห่งท่ีผลิตบุคลากรท่ีมีความรู้เร่ืองการจดัค่ายพกัแรมอยา่งเป็นระบบส่งผล
ต่อความนิยมในการใชส่ื้อกิจกรรมค่ายเพื่อเป้าหมายต่างๆใหข้ยายตวักวา้งขวางข้ึน  

ในส่วนของหน่วยงานราชการ ในปีพ.ศ.2506 กรมประชาสงเคราะห์ไดจ้ดัค่ายพกัแรม
ส าหรับเด็กและเยาวชนภาคฤดูร้อนข้ึนเป็นคร้ังแรก เพื่อศึกษาความตอ้งการและท่าทีของเด็ก/
เยาวชนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมประเภทน้ี โดยผลของการทดลองจดัค่ายในคร้ังนั้นไดรั้บการตอบรับ
ท่ีดี  

ปัจจุบนัน้ีค่ายพกัแรมเป็นกิจกรรมท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งมากมายทั้งในสถาบนัการศึกษา 
หน่วยงานราชการ รัฐวสิาหกิจ บริษทั องคก์รเอกชน และองคก์รศาสนา จึงท าใหเ้ร่ิมมีการพฒันา
คล่ีคลายเป้าหมาย รูปแบบ เน้ือหา กิจกรรมค่ายออกไปอยา่งมากมาย เช่น ในช่วงปีพ.ศ.2550 
กระทรวงสาธารณสุขไดมี้การจดัค่ายผูป่้วยโรคเบาหวานเพื่อเปิดโอกาสใหผู้ป่้วยไดมี้โอกาสเรียนรู้
ร่วมกนัจากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย รวมทั้งเห็นตน้แบบของตวัอยา่งท่ีดีท่ีจะปรับพฤติกรรมทาง
สุขอนามยัเสียใหม่ เป็นตน้  

 4. คุณลกัษณะพืน้ฐานทีส่ าคญัของ “ส่ือค่าย”  
    อนัท่ีจริง เราไดก้ล่าวถึงเร่ืองของ “ส่ือกิจกรรมค่าย” มามากพอสมควรแลว้ โดยถือเสมือน
วา่ผูอ่้านนั้นรู้จกัและเขา้ใจค่ายพกัแรมมาในระดบัหน่ึง  อยา่งไรก็ตาม ตามหลกัการของการใชส่ื้อ
นั้นมีอยูว่า่ หากจะใชส่ื้อประเภทใดใหไ้ดผ้ลอยา่งเตม็ท่ี ก็ตอ้งท าความรู้จักกบัธรรมชาติ/คุณลกัษณะ
ของส่ือน้ันให้ถ่องแท้เสียก่อน ดงัท่ีเราไดท้  าความรู้จกัเบ้ืองตน้มาแลว้วา่ ค่ายพกัแรมนั้นถือไดว้า่เป็น 
“ส่ือกิจกรรมประเภทหน่ึง” รวมทั้งเราไดท้  าความเขา้ใจเพิ่มเติมมากข้ึนวา่ ส่ือกิจกรรมค่ายนั้นมี
ความแตกต่างจากส่ือกิจกรรมประเภทอ่ืนๆอยา่งไร และเราไดก้ล่าวมาแลว้วา่ จากจุดเร่ิมตน้ของ 
“ค่าย” ท่ีมีเป้าหมายเพียงเพื่อการพกัแรมนั้น ปัจจุบนัน้ี ดว้ยคุณลกัษณะท่ีค่ายเป็น “ตวับทเปิดปลาย” 
(open text) ค่ายจึงไดพ้ฒันาตนเองใหมี้เป้าหมาย กลุ่มเป้าหมาย เน้ือหาและรูปแบบท่ีหลากหลาย
อยา่งยิง่ อยา่งไรก็ตาม ท่ามกลางความหลากหลายดงักล่าวนั้น ค่ายทุกประเภทก็จ  าเป็นตอ้งมี
คุณลกัษณะพื้นฐานส าคญัๆ ดงัต่อไปน้ี  
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ภาพที ่6: คุณลกัษณะพืน้ฐานของส่ือกจิกรรมค่าย 
 

(4.1) ค่ายเป็นส่ือกจิกรรมทีม่ีปรัชญาและจุดมุ่งหมายบางประการที่แน่นอน  ค  าวา่ “ปรัชญา” 
ในท่ีน้ี หมายถึงประมวลความเช่ือของบุคคลซ่ึงเป็นแนวทางในการปฏิบติัการต่างๆ หรือเป็นแนว
อุดมคติในการด าเนินการให้บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้ 

ดงันั้น ส าหรับบุคคลหรือหน่วยงานองวคก์รท่ีจะเขา้มาใชส่ื้อกิจกรรมค่ายเพื่อประโยชน์
อนัใดอนัหน่ึง พวกเขาก็ตอ้งมีความเช่ือใน “ปรัชญาค่ายพกัแรม” บางประการเป็นอนัดบัแรก มีผู ้

(1) มีปรัชญาและจุดมุ่งหมาย
ท่ีแน่นอน 

(2) มีเป้าหมาย/วตัถุประสงค์
ไดอ้ยา่งหลากหลาย 

(3) มีการระบุ/ก าหนด S-R 
เอาไวอ้ยา่งแน่นอน 

(4) ลกัษณะทวลิกัษณ์ของส่ือ
กิจกรรมค่าย 

(5) เป็นกิจกรรมท่ีมีการวางแผนล่วงหนา้ 
(planned activities) 

(6) ลกัษณะเด่น 

คุณลกัษณะพื้นฐาน 
ของ 

ส่ือกิจกรรมค่าย 

สมาชิกเป็น 
“ผูก้ระท า” 
(actor) 

หอ้งทดลอง 
ในจินตนาการ 
(Fantasy Lab) 

เส่ียงภยั แต่อยู ่
ใตก้ารแนะน าของ 

พี่เล้ียงและตวัช่วยอ่ืนๆ 

บุคลากร 

สถานท่ี/ 
วสัดุ 

การเงิน/ 
ธุรการ 

กิจกรรม 

เปิดกวา้ง 
(open) มีขอบเขต 

ตอ้งมีการบริหารจดัการ 
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กล่าวถึงปรัชญาค่ายพกัแรมไวห้ลายแนวทาง แต่ทวา่จุดร่วมท่ีสามารถสรุปไดก้็คือ  
“ปรัชญาการอยู่ค่ายพักแรม” หมายถึงกระบวนการพัฒนาชาวค่าย/สมาชิกค่าย

ทางด้านต่างๆตามเป้าหมายท่ีต้องการด้วยการจัดกจิกรรมและสภาพแวดล้อมของ
ค่ายพักแรมท่ีเหมาะสม โดยการท างานเป็นกลุ่ม ภายใต้การแนะแนวทางจากผู้
ท างานกับกลุ่มท่ีได้รับการฝึกฝนอบรมมาแล้วเป็นอย่างดี” (เก้ือ แกว้เกต, 2531)   
จากปรัชญาขา้งตน้น้ีจะเห็นวา่ องคป์ระกอบของปรัชญาในส่วนท่ีเป็นขอ้ความท่ีขีดเส้น

ใตน้ั้นโยงใยอยูก่บัความเช่ือเบ้ืองตน้หลายประการ เช่น  
  ความเช่ือท่ีวา่มนุษยเ์ราทุกคนสามารถพฒันาเปล่ียนแปลงได ้ 
  ความเช่ือท่ีวา่ วธีิการเปล่ียนแปลงนั้นมิใช่การลงโทษ การควบคุม หรือการอบรมพร ่ า

สอน หากแต่เกิดจากการจดักิจกรรมและส่ิงแวดลอ้มให ้ 
  ความเช่ือท่ีวา่ การเรียนรู้เป็นกลุ่มเป็นวธีิการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ  
 ความเช่ือท่ีวา่ การมี “ ผูแ้นะแนวทาง” (mentor) ไม่ใช่ “ผูพ้ร ่ าสอน” เป็นส่ิงส าคญั และ

ผูแ้นะแนวทางน้ีควรผา่นการฝึกอบรมมา  
จะเห็นไดว้า่ ปรัชญาความเช่ือดงักล่าวจะเป็นเคร่ืองช้ีน าแนวทางในการปฏิบติัของผูท่ี้

รับผดิชอบงานค่าย  
(4.2) ค่ายเป็นส่ือกจิกรรมที่มีเป้าหมายได้อย่างหลากหลายมาก     ทั้งในแง่ความกวา้งขวาง

ครอบคลุมของเป้าหมาย (เช่นเป้าหมายทัว่ไป และเป้าหมายเฉพาะ) และมิติของกลยทุธ์ของการ
พฒันาในเป้าหมาย (เช่น เป้าหมายท่ีจะป้องกนั ท่ีจะรักษาแกไ้ข ท่ีจะส่งเสริมเด็กและเยาวชน)  

ตวัอยา่งของเป้าหมายทีม่ีลกัษณะทัว่ๆไปของส่ือกิจกรรมค่ายก็เช่นขอ้เสนอของ Domick 
(1950) ท่ีกล่าวถึงวตัถุประสงคโ์ดยทัว่ไปของค่ายพกัแรมวา่  

1. เพื่อพฒันาความรู้สึกใกลชิ้ดสัมพนัธ์ธรรมชาติและศิลปะการใชชี้วติกลางแจง้  
2. เพื่อศึกษาและเรียนรู้การใชชี้วติอยา่งถูกลกัษณะและมีความปลอดภยั  
3. เพื่อเรียนรู้การสร้างสรรคส่ิ์งมีประโยชน์ในเวลาวา่ง  
4. เพื่อส่งเสริมการพฒันาบุคลิกภาพ  
5. เพื่อเรียนรู้การอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่มและวถีิทางประชาธิปไตย  
6. เพื่อพฒันาคุณธรรมของจิตใจ  
ส่วนตวัอยา่งของเป้าหมายเฉพาะของส่ือกิจกรรมค่ายก็เช่น งานศึกษาของ ภารดี สิทธิ

ฑูรย ์ (2549) ซ่ึงวจิยัการทดลองสร้างยทุธศาสตร์การจดัค่ายวทิยานิพนธ์ส าหรับนกัศึกษาระดบั
ปริญญาโท ของมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี โดยตั้งเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจงของค่ายวา่ ตอ้งการจะ
แกปั้ญหาท่ีนกัศึกษาปริญญาโทไม่เขา้ใจเร่ืองระเบียบวธีิวิจยั และเพื่อช่วยแกปั้ญหาอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการเขียนและการสอบโครงร่างวทิยานิพนธ์ใหน้กัศึกษา เป็นตน้  
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ส่วนตวัอยา่งของโครงการ สพส.ท่ีไดจ้ดักิจกรรมค่ายชมรมส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุขสัญจรก็ได้
ตัง้ถึงวตัถุประสงค์เฉพาะของการจดักิจกรรมค่ายชมรมส่ือพื้นบา้นสัญจร ท่ีจดัข้ึนในสองคร้ังหลงั
(กุมภาพนัธ์-มีนาคม 2549)ว่ามีวตัถุประสงค์ในการจดักิจกรรม 4 ประการ คือ  ประการแรก ฝึก
วเิคราะห์คุณลกัษณะของชมรมโดยสมาชิกของชมรมเอง  ประการท่ีสอง เพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ระหว่างชมรม ประการท่ีสาม ตอกย  ้าซ ้ าทวนแนวคิดในการท างานชมรม และประการท่ีส่ี 
ร่วมกนัวางแผนแนวทางการท ากิจกรรมชมรมในปีต่อไป (อภินนัท,์ 2551 หนา้143) 

ส าหรับเป้าหมายท่ีเป็นมิติของการพฒันาซ่ึงมี 3 กลยทุธ์ คือ กลยุทธ์การป้องกนัปัญหา
ตั้งแต่ยงัไม่เกิดข้ึน ก็เช่น ตวัอยา่งงานวจิยัของมานพ คณะโต (2548) ซ่ึงไดท้  าการวจิยัประเมินผล
โครงการศึกษาอบรมเยาวชนตา้นยาเสพติด “ค่ายเติมจิตใหเ้ขม้แขง็” โดยประเมินผลจากกลุ่มเด็ก
และเยาวชนเครือข่ายพหุภาคี จ.หนองบวัล าภู  เป้าหมายของการจดัค่ายดงักล่าวก็เพื่อเปล่ียนแปลง
ความเขา้ใจและทศันคติของเยาวชนต่อเร่ืองยาเสพติดเพื่อป้องกนัมิใหเ้ยาวชนเขา้ไปใชย้าเสพติด 
หรือการตั้งเป้าหมายของส่ือค่ายท่ีใชก้ลยุทธ์การรักษาเยียวยาปัญหา ก็เช่น ตวัอยา่งงานวจิยัของ
นรินทร์ แจ่มจ ารัส (2527) ท่ีศึกษาการจดัค่ายพกัแรมของสมาคม YMCA ใหแ้ก่เด็กชายหญิงวยั 9-14 
ปีท่ีอยูใ่นชุมชนแออดั เด็กเหล่าน้ีจะมีมโนภาพเก่ียวกบัตนเอง (self-concept) ไปในทางลบ ไม่วา่จะ
เป็นมิติเก่ียวกบัการมุ่งความส าเร็จในชีวติ ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล การปรับตวัทางอารมณ์ 
ดงันั้น เป้าหมายของค่ายจึงตอ้งการเปล่ียนแปลงมโนภาพเก่ียวกบัตนเองของกลุ่มเด็กดงักล่าว  

 
(4.3) ค่ายเป็นส่ือกจิกรรมทีต้่องมีการระบุก าหนดฝ่ายผู้ส่งสาร (Sender)-ผู้รับสาร (Receiver)  

เอาไวอ้ยา่งแน่นอน  ผูส่้งสารในกรณีของส่ือกิจกรรมค่ายก็คือฝ่ายผูจ้ดัค่าย ผูรั้บสารก็คือ สมาชิกท่ี
เขา้มาร่วมกิจกรรมค่าย  

หากเปรียบเทียบส่ือกิจกรรมค่ายกบัส่ือกิจกรรมประเภทงานจดัแสดงนิทรรศการ หรือ
การจดัแสดงคอนเสิร์ต ก็จะเห็นทั้งจุดร่วมและจุดต่างๆ ส าหรับจุดร่วมก็คือ ส่ือกิจกรรมท่ีกล่าวมาน้ี
จ าเป็นจะตอ้งมีระบบ/ก าหนดฝ่ายผูจ้ดั/ผูส่้งสารเอาไวอ้ยา่งแน่นอนวา่ ใครจะเป็นผูรั้บผดิชอบ แต่
ทวา่ในขณะท่ีการจดันิทรรศการหรือการแสดงคอนเสิร์ตนั้นไม่สามารถจะระบุหรือก าหนดฝ่ายผูรั้บ
สารได ้แต่กิจกรรมค่ายจะตอ้งมีการระบุผูรั้บสารดว้ย  

ดงันั้น โดยทัว่ไปแลว้ ส าหรับผูท่ี้จะสมคัรไปค่ายประเภทต่างๆนั้น โดยส่วนใหญ่แลว้ 
ทางฝ่ายผูจ้ดัจะตอ้งมีกระบวนการ “คดัเลือกหรือกลัน่กรอง” สมาชิกของค่ายโดยอาจจะมีการ
ก าหนดเกณฑข้ึ์นมาตามวตัถุประสงคข์องการจดัค่าย เช่น ตอ้งเป็นผูท่ี้รักและมีความสนใจท่ีจะ
เรียนรู้ (มิใช่มีความคาดหวงัเพียงแค่จะมาเท่ียวเล่น หรือมาพกัผอ่นหยอ่นใจ) ตอ้งมีการยอมรับ
กฎเกณฑต่์างๆของการใชชี้วิตรวมกลุ่มกนั เป็นตน้  

ตวัอยา่งของโครงการส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุข( สพส.)ซ่ึงตอ้งการการจดัค่ายท่ีมีเป้าหมายเพื่อ
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การให้เยาวชนรุ่นใหม่ขานรับการสืบทอดส่ือพื้นบ้านซ่ึงเป็นมรดกของบรรพบุรุษ ทางโครงการ 
สพส.ก็ไดต้ั้งเกณฑ์คดัเลือกสมาชิกค่ายเอาไว ้2 เกณฑ์ ซ่ึงเท่ากบัเป็นการเปิดประตูไว ้2 บาน กลุ่มแรก 
เรียกวา่ “ลูกในไส้”  คือกลุ่มเด็กท่ีเป็นลูกหลานของศิลปินโดยตรงซ่ึงกลุ่มน้ีจะมีความรู้สึกผูกพนักบั
ส่ือพื้นบา้นมาก  ดงันั้นการท างานกบักลุ่มน้ีจึงเป็นการผลกัดนัให้เกิดการฝึกฝนอยา่งค่อนขา้งจริงจงั  
เพราะเด็กกลุ่มน้ีจะมีความประทบัใจในส่ือพื้นบา้นแบบอยู่ในสายเลือด  เพราะฉะนั้นการดึงเขา้มา
ใกลชิ้ดกบัส่ือพื้นบา้น เด็กกลุ่มน้ีจะมีโอกาสพฒันาตวัเองไปเป็นศิลปินในอนาคต  ส่วนกลุ่มที่สอง 
คือกลุ่ม  “ลูกนอกไส้”  เป็นกลุ่มเด็กท่ีอยู่ในสถาบนัการศึกษา เด็กกลุ่มน้ีได้เร่ิมต้นท างานกับส่ือ
พื้นบา้นดว้ยการลงไปเก็บขอ้มูลชุมชน  โดยรับรู้วา่ ชาวบา้นเป็นแหล่งความรู้ของเขา แมว้า่จะไม่ไดมี้
เช้ือสายมาจากศิลปินส่ือพื้นบา้น แต่การท่ีไดล้งไปเก็บขอ้มูลก็ท าให้เกิดความสนใจในเบ้ืองแรกและ
ติดตามมาด้วยความประทับใจในชั้นต่อมา  จึงเร่ิมหันมาอยากใกล้ชิดกับส่ือพื้นบ้าน  ดังนั้นการ
ท างานกบัเด็กกลุ่มน้ีจึงเป็นการพฒันาให้เป็น “ผูช้มตาคม”ท่ีดูส่ือพื้นบา้นเป็น( smart  audience )  ไม่
เหยียดหยามไม่ดูถูกส่ือพื้นบ้าน เด็กกลุ่มน้ีจะกลายไปเป็นผูช้มท่ีคุณค่าในอนาคต   นอกจากน้ี
เน่ืองจากเด็กบางคนยงัไดล้งมือฝึกแสดงส่ือพื้นบา้นบา้ง  จึงไดเ้รียนรู้วา่ไม่ใช่เร่ืองง่าย  ไม่ใช่เร่ืองเชย 
สมาชิกค่ายกลุ่มน้ีจะกลายเป็นผูส้นับสนุนส่ือพื้นบา้น( supporter)ในอนาคต  ซ่ึงจะเป็นก าลงัส าคญั
ส่วนหน่ึงในการท่ีจะร่วมสืบทอดส่ือพื้นบา้นใหค้งอยูต่่อไป(อภินนัท,์2551 หนา้ 89) 

หรือในกรณีของโครงการส่ือสร้างสรรคฯ์ท่ีร่วมงานกบักลุ่มมะขามป้อมเพื่อจดัค่าย “วยั
มนัส์ เท่าทนัส่ือ ” เน่ืองจากทางกลุ่มละครมะขามป้อมเห็นวา่ เด็กในเขตกรุงเทพและปริมณฑลนั้น
เป็นเด็กท่ีอยูใ่นเมือง จึงมีโอการท่ีจะเปิดรับส่ือไดม้าก ดงันั้นจึงเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีควรจะไดรั้บการ
พฒันากระบวนการรู้เท่าทนัส่ือก่อนเพื่อติดตั้งกระบวนการคิดแบบวิเคราะห์ซ่ึงเท่ากับเป็นการ
ตระเตรียมเด็กและเยาวชนในกลุ่มน้ีในการเปิดรับส่ือต่างๆ (อภินนัท,์2551 หนา้ 113) 

และหากผูจ้ดัค่ายมีแนวคิดเร่ืองการสร้างความย ัง่ยืน หลงัจากเด็กมาเขา้ค่ายแลว้ ก็ตอ้ง
ผนวกแนวคิดนั้นเขา้ไปพิจารณาในเร่ืองการตั้งเกณฑ์การคดัเลือกสมาชิกดว้ย เช่นหลกัเกณฑใ์นการ
เลือกเด็ก/เยาวชนจากเครือข่ายท่ีเคยเขา้ร่วมกิจกรรมกบัทางโครงการฯ มาแล้ว ซ่ึงจะมีความรู้ใน
ประเด็นเร่ืองการวิเคราะห์ส่ือและสาร อนัจะเป็นประโยชน์ในการท่ีจะไดน้ าเอาความรู้ท่ีไดรั้บจาก
โครงการฯ ไปร่วมแลกเปล่ียนกบักลุ่มเยาวชนในพื้นท่ี  นอกจากนั้นหากเป้าหมายของค่ายเป็นเร่ือง
ส่ิงแวดลอ้มก็น่าจะเลือกเด็กและเยาวชนซ่ึงจะตอ้งมีพื้นท่ีหรือก าลงัด าเนินกิจกรรมในพื้นท่ีเก่ียวกบั
การอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มในชุมชนดว้ย  ทั้งน้ี เพื่อให้แน่ใจวา่ ความรู้เร่ืองการผลิตส่ือ
ประเภทต่างๆท่ีเรียนรู้ไปจากการเขา้ค่ายจะไดมี้โอกาสถูกน าไปใชใ้นชุมชนอยา่งแทจ้ริง 

 (อภินนัท,์2551หนา้ 130) 
และหากกระบวนการคดัเลือกกลัน่กรองสมาชิกค่ายท างานไดไ้ม่ดี ก็จะส่งผลถึง

ประสิทธิภาพโดยรวมของทั้งกระบวนการ ตวัอยา่งเช่น สนธยา พลรัตน์ (2542) พบวา่ ในการจดั
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กิจกรรมค่ายเยาวชนอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติของสถานีพฒันาและส่งเสริมการอนุรักษส์ัตวป่์าหว้ย
กุ่ม จ.ชยัภูมิ เยาวชนส่วนใหญ่ท่ีมาเขา้ค่ายยงัไม่เคยผา่นการอบรมหลกัสูตรกิจกรรมค่ายอนุรักษฯ์มา
ก่อน ท าใหเ้ขา้มาใชชี้วิตในป่าอยา่งไม่ถูกตอ้งเช่น มีการใชเ้สียงดงัเกินไป/ใชเ้คร่ืองขยายเสียงในป่า
ธรรมชาติ เป็นตน้  

(4.4) ลกัษณะ “ทวลิกัษณ์” ของส่ือกจิกรรมค่าย  ส่ือกิจกรรมค่ายจะมีลกัษณะ 2 ดา้นอยูใ่น
ตวัเอง กล่าวคือ ในดา้นหน่ึง ก็เป็นส่ือท่ีมีลกัษณะเปิดกว้าง (Open) และหลากหลาย ไม่วา่จะเป็น
เร่ืองเป้าหมาย/วตัถุประสงค ์ รูปแบบและเน้ือหาของค่าย สมาชิกท่ีมาเขา้ร่วม สถานท่ีและระยะเวลา 
ฯลฯ  แต่ในอีกดา้นหน่ึงก็เป็นส่ือกิจกรรมท่ีมีการก าหนดขอบเขตอยูใ่นระดบัหน่ึง เช่น แมจ้ะมี
สถานท่ีใหเ้ลือกไดห้ลากหลาย แต่ทวา่ก็มีเง่ือนไขขอบเขตวา่ ควรจะเป็นสถานท่ีท่ีแตกต่างไปจาก
ชีวติประจ าวนั หรือมีช่วงเวลาใหเ้ลือกไดห้ลายแบบ ตั้งแต่ 1 วนั-1 เดือน แต่ทวา่ก็จะไม่มีช่วงเวลา
ยาวนานนบัเป็นหลายๆปี เป็นตน้  

(4.5) ส่ือกจิกรรมค่ายเป็นรูปแบบของการด าเนินการทีต้่องมีการวางแผนงานล่วงหน้ามาก่อน 
(Planned activities) ดงัท่ีไดก้ล่าวมาบา้งแลว้ในขา้งตน้วา่ การจดัค่ายพกัแรมนั้นไม่สามารถกระท า
ไดต้ามอ าเภอใจหรือท าอยา่งเร่ือยเป่ือยตามยถากรรม ดงันั้น การด าเนินการของส่ือกิจกรรมค่ายจึง
จ าเป็นตอ้งมีการบริหารจัดการ (Management) ซ่ึงอยา่งนอ้ยก็ตอ้งมีการบริหารจดัการใน 4 ดา้น คือ 
 (สุรพล, 2527)  

(4.5.1) การบริหารบุคลากร   ทั้งในส่วนของทีมผูจ้ดัซ่ึงจะตอ้งมีการจ าแนกต าแหน่ง/
บทบาท/ภารกิจและความรับผดิชอบอยา่งชดัเจน เช่น ผูอ้  านวยการ เลขานุการ เหรัญญิก ฝ่าย
กิจกรรม ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ ฝ่ายดูแลความปลอดภยั ฯลฯ และในส่วนท่ีเก่ียวกบัการบริหารสมาชิก
ค่าย เช่น การมีกฎระเบียบของค่ายซ่ึงจะตอ้งช้ีแจงท าความเขา้ใจใหท้ราบทัว่กนั  

(4.5.2) การบริหารสถานที่/วสัดุและส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ เน่ืองจากการท ากิจกรรม
ค่ายจะเกิดข้ึนในพื้นท่ีซ่ึงผดิแปลกไปจากพื้นท่ีท่ีทุกคนคุน้เคยอยูใ่นชีวติประจ าวนั (ไม่ใช่บา้น 
โรงเรียน ท่ีท างาน) ดงันั้น จึงตอ้งมีการบริหารสถานท่ีรวมทั้งวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ  

ตวัอย่างเช่น ในการจดัค่ายฝึกอบรมการผลิตส่ือวิดีทัศน์เพื่อการรักษาป่าชุมชนของ
โครงการส่ือสร้างสรรค์ฯให้แก่เยาวชนในชุมชน(ช่วงปี พ.ศ.2548-2549) เน่ืองจากการจดัค่าย
ประเภทน้ี ทางโครงการฯมกัจะไปจดัในพื้นท่ีของชุมชน และค่ายประเภทน้ีจ าเป็นตอ้งมีการใช้
อุปกรณ์และเคร่ืองมือการผลิตส่ือวีดีทศัน์  เช่น กลอ้งวิดีโอ  คอมพิวเตอร์  กลอ้งถ่ายรูป  ฯลฯ การ
จดัค่ายประเภทน้ีจึงตอ้งให้ความใส่ใจกบัการบริหารวสัดุอุปกรณ์อยา่งมาก เร่ิมตั้งแต่ตอ้งตระเตรียม
อุปกรณ์ให้เพียงพอ การรักษาอุปกรณ์ให้ปลอดภยั รวมทั้งยงัตอ้งรู้จกัสภาพโครงสร้างพื้นฐานของ
พื้นท่ี (เช่นเร่ืองระบบไฟฟ้า ร้านซ่อม/จ าหน่ายอุปกรณ์ ฯลฯ) เพราะแมแ้ต่การขาดสายไฟไปเส้น
เดียวก็สามารถจะท าใหกิ้จกรรมทั้งหมดท่ีวางแผนไวส้ะดุดหยดุชะงกัไปได ้    (อภินนัท,์2551 
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หนา้ 130) 
(4.5.3) การบริหารการเงินและธุรการ เน่ืองจากกิจกรรมค่ายมีลกัษณะเช่นเดียวกบัส่ืออ่ืนๆ 

คือตอ้งมีค่าใชจ่้ายในการลงมือผลิต ดงันั้นจึงตอ้งมีการบริหารการเงินและธุรการ และโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ หากการใชส่ื้อกิจกรรมค่ายด าเนินงานโดยองคก์รท่ีมุ่งหวงัผลก าไรบา้ง การบริหารการเงิน
และธุรการก็จะยิง่มีความส าคญัมากยิง่ข้ึน  แต่ถึงแมก้ารใชส่ื้อกิจกรรมค่ายจะเป็นไปเพื่อประโยชน์
ของส่วนรวมโดยไม่หวงัผลก าไร ก็ยงัคงตอ้งมีการจดัตั้งฝ่ายท่ีรับผดิชอบดา้นการเงินและธุรการ
ข้ึนมาอยา่งเป็นระบบอยูดี่  

(4.5.4) การบริหารกจิกรรม  เน่ืองจากค่ายเป็น “ส่ือประเภทส่ือกิจกรรม” ดงันั้น “การ
วางแผน การออกแบบ และการด าเนินการเร่ืองกจิกรรม” จึงเป็นหวัใจหลกัของส่ือค่ายเลยก็วา่ได ้ 

เม่ือเปรียบเทียบกบัสูตรองคป์ระกอบของกระบวนการส่ือสาร     S-M-C-R    ตวั
กิจกรรมในส่ือค่ายนั้นจะเปรียบเสมือนกบั “ตวัเน้ือหา” (Message) ซ่ึงเน้ือหาในส่ือนั้นจะมีไดอ้ยา่ง
หลากหลายเช่นเดียวกบัประเภทของกิจกรรมในค่ายท่ีมีอยูห่ลายประเภท และจากระดบัของ “ตวั
เน้ือหา” หากวเิคราะห์เจาะลึกลงไปก็จะเห็นถึงระดบัของ “ความหมาย” (meaning) ในกิจกรรมแต่
ละประเภทของค่ายจึงมี “ความหมาย” บรรจุอยูข่า้งหลงั ในการบริหารกิจกรรม ผูรั้บผดิชอบดา้นน้ี
จึงตอ้งมองทะลุจากประเภทเน้ือหาของกิจกรรมลงไปใหถึ้งระดบั “ความหมาย” ท่ีแฝงอยูใ่นแต่ละ
กิจกรรม จึงจะสามารถด าเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ มิใช่ “การท ากิจกรรมเพียงเพื่อท า
กิจกรรมเท่านั้น” การควบคุมความหมายของแต่ละกิจกรรม (Meaning control) น้ีจะพบไดห้ลงัจาก
ท่ีเล่นเกมหรือท ากิจกรรมแต่ละชนิดเสร็จส้ินแลว้ พี่เล้ียงไดใ้ห ้ “บทสรุปของการเล่นเกมหรือของ
กิจกรรม”  แต่ละประเภทแก่สมาชิกหรือไม่/ใหอ้ยา่งไร  

ตวัอยา่งเช่น ในค่ายของโครงการ สพส. แมแ้ต่ในกิจกรรมท่ีดูง่ายๆเนน้ความ
สนุกสนาน เช่น เกมละลายพฤติกรรม ซ่ึงมกัออกแบบใหพ้ี่เล้ียงผูน้ าเกมส์เป็นคนออกค าสั่งแลว้ให้
สมาชิกปฏิบติัตาม เม่ือจบเกมส์แลว้ พี่เล้ียงก็จะใหเ้ด็กสรุปบทเรียนวา่ เพราะเหตุใด เด็กๆจึงปฏิบติั
ตามไดบ้า้ง /ไม่ไดบ้า้ง และไดข้อ้สรุปสุดทา้ยวา่ “การมีสติ มีสมาธิในส่ิงท่ีฟัง” เป็นปัจจยัส าคญั
ส าหรับความส าเร็จ ดงันั้น ในชีวติประจ าวนั จึงควรพกพาสติติดตวัไปตลอด เป็นตน้ 

ในค่ายของโครงการส่ือสร้างสรรคฯ์ก็เช่นเดียวกนั เด็ก/เยาวชนท่ีเขา้ค่ายฝึกอบรม
การผลิตส่ือวดิิทศัน์จะไดเ้ขา้ใจความหมายของการผลิตส่ือวดีิทศัน์ของตนเองวา่ มีความแตกต่าง/ท่ี
เฉพาะตวัไปจากการผลิตรายการสารคดีโทรทศัน์ท่ีถ่ายท าโดยบุคคลภายนอกอยา่งไร  

ในเร่ืองประเภทของกจิกรรมท่ีจะน ามาบริหารจดัการนั้น อเนก หงษท์องค า (2525 
อา้งจากสุพรรณี, 2546) ไดแ้บ่งประเภทกิจกรรมพื้นฐานของการจดัค่ายพกัแรมเอาไวด้งัน้ี  

(ก) กลุ่มกจิกรรมพืน้ฐาน อาจประกอบดว้ยกลุ่มกิจกรรมยอ่ยๆ เหล่าน้ี  
(i) กจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ เป็นกิจกรรมท่ีมีเน้ือหาความหมายเก่ียวกบัการสาน

สายสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกค่าย ในกรณีท่ีผูม้าเขา้ค่ายมาจากสถานท่ีต่างกนั ดงันั้น ในช่วงแรกผูน้ า
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กลุ่มจึงมกัใชกิ้จกรรมกลุ่มสัมพนัธ์เพื่อการละลายพฤติกรรม (ice breaking) เพื่อลดก าแพงแห่งความ
แปลกหนา้ สร้างการรู้จกัและคุน้เคยในท่ามกลางบรรยากาศท่ีสนุกสนานผอ่นคลาย  

(ii) กจิกรรมธรรมชาติศิลป์  มกัเป็นกิจกรรมทางดา้นศิลปะและการประดิษฐ ์
ดว้ยการน าวสัดุง่ายๆ วสัดุเหลือใชม้าประดิษฐใ์ชง้าน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันาความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคข์องสมาชิก รวมทั้งฟ้ืนฟูศกัยภาพแห่ง “ความเป็นมนุษยผ์ูผ้ลิตและสร้างสรรค์” 
(Crerative producer) ซ่ึงเด็กๆในยคุปัจจุบนัจะขาดโอกาสอยา่งมาก เน่ืองจากเด็กๆถูกมอบหมายให้
รับบทบาทเป็นเพียง “ผูบ้ริโภค” (Consumer) เท่านั้น  

ตวัอยา่งเช่นค่ายของชมรมส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุขท่ีฝึกใหเ้ด็ก/เยาวชนท่ีมาเขา้
ค่ายไดห้ดัร้อยลูกปัดชุดโนรา หรือเด็กจากชมรมค่ายเพชรบุรีก็ไดห้ดัแทงหยวกจ าหลกัลายกลว้ยเพื่อ
ประดิษฐเ์ป็นเคร่ืองตกแต่งต่างๆ กิจกรรมในการประดิษฐ์เหล่าน้ีช่วยใหเ้ด็ก/เยาวชนเกิดความภาค 
ภูมิใจท่ีตนเองก็สามารถจะ “ลงมือท า” (Do it yourself)โดยผลิตและสร้างสรรคส่ิ์งของต่างๆท่ีเคย
เห็นไดด้ว้ยตนเอง 

(iii) กจิกรรมการแสดง กิจกรรมน้ีจะเป็นการเปิดโอกาสใหส้มาชิกค่ายได้
แสดงออกซ่ึงความคิดเห็น อารมณ์ความรู้สึก และความสามารถของตนเอง นอกจากนั้น เน่ืองจาก
กิจกรรมในค่ายนั้นจะเป็น “กิจกรรมรวมหมู่” (Collective activity) ดงันั้น ความหมายของกิจกรรม
น้ีจึงเป็นการฝึกฝนการรู้จกัท างานร่วมกนัเป็นทีม การรู้จกัแบ่งบทบาท การประสานงานกนั ฯลฯ 
ไปพร้อมๆ กนั  

(iv) กจิกรรมธรรมชาติศึกษา เน่ืองจากประวติัความเป็นมาของค่ายนั้นมกัเกิด
ใน “สถานท่ีท่ีเป็นธรรมชาติ” (natural setting) เช่น การพกัแรมในป่า ซ่ึงถอดถอนมนุษยอ์อกไปจาก
ส่ิงท่ีมนุษยป์ระดิษฐข้ึ์น (Cultural setting) เช่น อาคารบา้นเรือน ดงันั้น ในค่ายบางประเภท เช่น ค่าย
ป่าชุมชน ค่ายดูดาว ค่ายดูนก ค่ายส ารวจแม่น ้า ฯลฯ  จึงไดล้งรหสัความหมายเร่ือง “การจดัวาง
ความสัมพนัธ์แบบเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลกนัระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ” เอาไว ้ กิจกรรมประเภทน้ีจึงเป็น
กิจกรรมหลกัของส่ือค่ายประเภทอนุรักษธ์รรมชาติ  

(v) กจิกรรมพลศึกษาและนันทนาการ  เน่ืองจากประวติัความเป็นมาของค่ายท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัการใชเ้วลาวา่งเพื่อการพกัผอ่นของคนในอดีต เช่น การออกไปล่าสัตว ์ การฝึกยงิธนู 
การโยนตวัจากท่ีสูง การปีนป่ายตน้ไม ้ฯลฯ  โดยท่ีกิจกรรมเหล่าน้ีส าหรับมนุษยใ์นอดีตท่ีมีวถีิชีวติ
อยูก่บัการเขา้ป่าล่าสัตวเ์ป็นอาหาร กิจกรรมท่ีท าในเวลาวา่งจึงเท่ากบัเป็นการฝึกซอ้มใหเ้กิดความ
ช านาญเพื่อน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนั รวมทั้งกิจกรรมดงักล่าวก็ยงัใหค้วามเพลิดเพลินทางจิตใจ
ผอ่นคลายดา้นอารมณ์อีกดว้ย ปัจจุบนัน้ี แมว้า่วถีิการท ามาหากินของมนุษยย์คุปัจจุบนัอาจไม่
จ  าเป็นตอ้งอาศยัทกัษะเหล่านั้นแลว้ แต่ทวา่กิจกรรมประเภทน้ีก็ยงัสามารถใหคุ้ณประโยชน์ในแง่
การออกก าลงักาย การส่งเสริมสุขภาพพลานามยั และการบ ารุงจิตใจใหส้ดช่ืน ในค่ายทุกประเภทจึง
มกัผนวกเอากิจกรรมประเภทน้ีไวด้ว้ย  



 33 

(ข) กลุ่มกจิกรรมประจ าวนั  เน่ืองจากชาวค่ายพกัแรมจะมีการมาอยูร่่วมกนั
ตลอดเวลาเป็นเวลาหลายวนั ดงันั้น จึงตอ้งมีกลุ่มกิจกรรมท่ีเป็นกิจกรรมประจ าวนัอยูก่ลุ่มหน่ึง และ
ถึงแมว้า่ คนแต่ละคนอาจจะมีกิจกรรมประจ าวนัท่ีแตกต่างกนัเม่ือก่อนมาเขา้ค่าย แต่ทวา่เม่ือมาใช้
ชีวติร่วมกนัในค่ายแลว้ กิจกรรมในชีวติประจ าวนันั้นจะตอ้งกลายเป็น “แบบแผนเดียวกนั/ท า
เหมือนๆกนั” (Collective pattern) รวมทั้งกิจกรรมประจ าวนัน้ีบางประเภทก็ยงัถูก “ออกแบบ” ให้
แตกต่างไปจากกิจกรรมในชีวติประจ าวนัจริงๆอีกดว้ย  

การบริหารจดัการกลุ่มกิจกรรมประจ าวนัน้ีมกัจะเป็นการมอบหมายบทบาท
และความรับผดิชอบใหส้มาชิกค่ายไดห้มุนเวยีนกนัมาปฏิบติั ซ่ึงเป็นรหสัความหมายหลายประการ 
เช่น “ชุมชนและสังคมตอ้งการความร่วมมือและความรับผดิชอบจากคนทุกๆคนท่ีเป็นสมาชิก เรา
ไม่อาจจะสะกดค าวา่ “S     ccess” ไดโ้ดยปราศจากตวั U”     เป็นตน้  

ตวัอยา่งของกลุ่มกิจกรรมประจ าวนัก็เช่น เป็นผูรั้กษาเวรประจ าวนั เป็นผู ้
พยากรณ์อากาศประจ าวนั เป็นผูใ้หข้อ้คิดประจ าวนั เป็นผูเ้สนอบทกลอนก่อนอาหาร เป็นผูดู้แล
ความสะอาดของท่ีพกั เป็นผูจ้ดัเวรอาหารประจ าวนั เป็นผูเ้ล่านิทานสอนใจก่อนนอน น าสวดมนต ์
เชิญธง กล่าวตอ้นรับผูเ้ยีย่มค่าย กล่าวแนะน า/กล่าวขอบคุณวทิยากร เป็นตน้  

(ค) กลุ่มกจิกรรมพเิศษอ่ืนๆ    เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนตามจงัหวะและโอกาสต่างๆ 
เช่น การจดังานปาร์ต้ี งานวนัเกิดของสมาชิกค่าย งานออกร้าน งานตลาดนดัส่ือพื้นบา้น งานท าบุญ
ตกับาตร วนัเทศกาลต่างๆ กิจกรรมพิเศษน้ีมีเป้าหมายเพื่อกระตุน้ความสนใจและความ
กระตือรือร้นของสมาชิกค่ายดว้ยการจดักิจกรรมท่ีมีความเขม้เขน้ (intensive activity) เช่นเดียวกบั
แนวคิดเร่ืองงานประเพณีต่างๆ โดยท่ีเหตุการณ์พิเศษนั้นจะเป็นเหตุการณ์จริงๆ หรือเป็นการสร้าง
เหตุการณ์/วนัสมมติข้ึนมาก็ได ้เช่น วนัน ้ามนัหมดโลก วนัท่ีทุกคนพูดภาษาเดียวกนัทั้งโลก เป็นตน้  

ส าหรับวธีิการแบ่งประเภทของกิจกรรมของค่ายนั้นอาจจะมีวธีิการแบ่งไดอี้กหลายแบบ
ตามคุณลักษณะของเป้าหมายของแต่ละแห่ง ตัวอย่างเช่น ค่ าย”ว ัยมันส์  เท่ าทัน ส่ือ”ของ 
โครงการส่ือสร้างสรรคฯ์ซ่ึงมีเป้าหมายท่ีจะฝึกเด็ก/เยาวชนให้เป็นทั้ง “ผูรั้บสารท่ีชาญฉลาด”(smart 
audience) และเป็น “ผูผ้ลิตส่ือท่ีสร้างสรรค์” ดงันั้น กิจกรรมภายในค่ายจึงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท
ตามวตัถุประสงค์ คือ กิจกรรมการอ่าน ดู ฟังอย่างรู้เท่าส่ือ และกิจกรรมการผลิตส่ือได้  เป็นต้น   
(อภินนัท,์2551หนา้ 114)  

หรือในกรณีของโครงการ สพส. หลงัจากท่ีไดจ้ดักิจกรรมชมรมค่ายในแต่ละภูมิภาคผา่น
มาแลว้ตลอดทั้งปี2547  ดงันั้นในปี 2548 ทางโครงการฯจึงไดจ้ดักิจกรรมค่ายมหกรรมชมรม สพส.
ทัว่ประเทศ ให้มาพบกันหมด และในวาระโอกาสเช่นน้ี ทางโครงการฯจึงได้ออกแบบเน้ือหา
กิจกรรมแบบ “ตลาดนดัส่ือพื้นบา้น” เพื่อเปิดโอกาสให้เด็ก/เยาวชนจากทุกชมรมน าเอาผลงานของ
ตนเองมาแสดงและแลกเปล่ียนกบัเพื่อนในท่ีต่างๆ เพื่อขยายประสบการณ์การรู้จกัและเห็นคุณค่า
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ส่ือพื้นบา้นทัว่ประเทศไทยใหแ้ก่สมาชิกค่าย (อภินนัท,์ 2551 หนา้ 147) 
(4.6) ลกัษณะเด่นของการจัดกจิกรรมค่าย  ดงัท่ีไดก้ล่าวมาบา้งแลว้วา่ การเขา้มาร่วมกิจกรรม

ค่ายนั้น สมาชิกค่ายจะตอ้งเป็น “ผูก้ระท า” (actor) มิใช่เป็น “ผูร้อคอยตั้งรับ” (passive) ดงันั้น ใน
ค่ายจึงจะไม่มีการส่ือสารแบบท่ีเป็นอยูใ่นชีวิตประจ าวนั คือ การใหส้มาชิกนัง่ๆนอนๆ ดูโทรทศัน์ 
กินขา้วแลว้ก็นอน ในทางตรงกนัขา้ม กิจกรรมทุกๆอยา่งนั้น สมาชิกค่ายจะตอ้งเป็นผูล้งมือท าเอง 
(เช่น การเก็บท่ีนอน การท าความสะอาดท่ีพกั ฯลฯ)  

แมแ้ต่กิจกรรมเพื่อสร้างการเรียนรู้ ก็จะมีแบบแผนท่ีแตกต่างไปจากการเรียนรู้ใน
หอ้งเรียน เพราะจะไม่มี “การป้อนความรู้” ใหแ้ก่ผูเ้รียน หากทวา่ผูเ้รียนรู้จะตอ้งไป “เสาะแสวงหา
คุย้เข่ียหากินเอาเอง” ซ่ึงการลงมือเรียนรู้ดว้ยการลงมือท ากิจกรรมต่างๆดว้ยตนเองน้ี Corey and 
Michael ( 1973 ,อา้งในนรินทร์, 2527) ท าวจิยัพบวา่จะมีผลการเรียนรู้ท่ีคงทนยาวนานกวา่การเรียน
ในหอ้งเรียน  

นอกจากนั้น ประสบการณ์ท่ีอยูใ่นค่ายยงัเป็นการเปิดโอกาสใหส้มาชิกค่ายได ้ “ทดลอง
ท าส่ิงแปลกๆใหม่ๆ” ท่ีไม่เคยท าหรือท าไม่ไดใ้นชีวติประจ าวนั เช่น บรรดาประเภทกิจกรรมท่ีได้
กล่าวมาแลว้ ดงันั้น ค่ายจึงเป็นเสมือน “หอ้งทดลองในจินตนาการ” (Fantasy Lab) เช่นเดียวกบั
ภาพยนตร์ประเภท Sci-Fi หรือเกมคอมพิวเตอร์ ส าหรับสมาชิกค่าย พื้นท่ีการส่ือสารเช่นน้ีจะ
สามารถใหก้ าเนิด (generate) วธีิการมองปัญหาแบบใหม่ๆ (เช่นค่าย “รู้ทนัตนเอง รู้เก่งใชส่ื้อ”ของ
โครงการส่ือสร้างสรรคฯ์ท่ีพลิกมุมมองปัญหาของส่ือมวลชนเสียใหม่) วธีิแกปั้ญหาแบบใหม่ๆ 
ทศันะใหม่ๆต่อตนเอง (เช่นไดค้น้พบความสามารถของตนเองวา่สามารถเป็นดีเจจดัรายการวทิยไุด)้ 
เป็นตน้  

เน่ืองจากความแปลกใหม่ (innovative) และความแปลกต่างไปจากชีวติประจ าวนัของ
กิจกรรม/ประสบการณ์ภายในค่าย (อาจจะเร่ิมตั้งแต่มาอยูร่่วมกินร่วมนอนกบัคนแปลกหนา้) ท าให้
ประสบการณ์ของค่ายนั้นมีความหมายเดียวกบั “ประสบการณ์ผจญภยั” (Adventurous experience) 
ซ่ึงเป็นประสบการณ์ท่ีจ าเป็นส าหรับมนุษยท์ัว่ไป และจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับเด็ก/เยาวชน เน่ืองจาก
ประสบการณ์ดงักล่าวจะช่วยเพิ่มขยายขีดความสามารถในการจดัการกบั “ภาวะความเส่ียง” (risk) 
อนัเกิดจากการผจญภยันั้นๆ ดว้ยเหตุน้ี เด็กๆจึงชอบนิทานประเภทท่ีตวัเอกตอ้งออกไปผจญภยั
นานปัการ ตอ้งเผชิญกบัแม่มด ยกัษดุ์ร้าย มงักรไฟ หุบผากินคน ฯลฯ  แต่ในขณะท่ีนิทานผจญภยั
นั้นเป็นเพียงการส่ือสารในจินตนาการ แต่ทวา่ประสบการณ์ในค่ายนั้นจะเป็นการส่ือสารท่ีเป็นจริง 
เด็กๆจะตอ้งงดัเอาการตั้งสติ มีสมาธิ และใชปั้ญญาในการจดัการกบัภาวะความเส่ียงท่ีก าลงั
เผชิญหนา้อยู ่ 

อยา่งไรก็ตาม ในขณะท่ีดา้นหน่ึง เด็กและเยาวชนจะตอ้งออกไปผจญภยัและเผชิญหนา้
กบัความเส่ียงนานาชนิด แต่ในอีกดา้นหน่ึง กิจกรรมค่ายก็ไดจ้ดั “กลไกต่างๆ” ในการท าหนา้ท่ี
ประดุจเป็น “เขม็ขดันิรภยั” คาดรัดสมาชิกค่ายเอาไว ้ ตวัอยา่งท่ีส าคญัของกลไกดงักล่าวก็เช่น การ



 35 

ติดตั้งค  าแนะน าต่างๆ การใหว้สัดุอุปกรณ์ป้องกนั และท่ีส าคญัคือการมีพี่เล้ียงท่ีมีประสบการณ์อนั
สอดคลอ้งกบัปรัชญาของค่ายท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้  

เราจึงอาจสรุปไดว้า่ ลกัษณะเด่นประการหน่ึงของส่ือกิจกรรมค่ายก็คือ เป็น “การส่ือสาร
ทีเ่ส่ียงภัยแต่อยู่ใต้การมีพีเ่ลีย้งและตัวช่วยอ่ืนๆ” ซ่ึงช่วยใหผ้ลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ์
ดงักล่าวเดินไปในดา้นท่ีดีมีการเรียนรู้มากกวา่จะเป็นโศกนาฏกรรม  

 5. ประเภทของค่าย  
    ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้วา่ ส่ือกิจกรรมค่ายนั้นมีลกัษณะเป็น “ตวับทเปิดปลาย” (open text) 
ดงันั้นจึงสามารถจะขยบัขยายองคป์ระกอบส่วนต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งไดอ้ยา่งมากมาย และเป็นผลใหรู้ป
โฉมของส่ือกิจกรรมค่ายมีอยูม่ากมายหลายประเภท ในท่ีน้ีจะแสดงวธีิการจดัแบ่งประเภทของค่าย
ตามเกณฑท่ี์แตกต่างกนัออกไป และความสนใจในเร่ือง “ประเภทของค่าย” นั้นก็เน่ืองมาจาก
ขอ้เทจ็จริงท่ีวา่ “ประเภทของค่าย” จะเป็นตัวแปรต้นตวัหน่ึงในการอธิบายตัวแปรตามอ่ืนๆท่ีจะ
ติดตามมา เช่น การวางแผนออกแบบกิจกรรม ผลลพัธ์ท่ีจะเกิดข้ึนต่อสมาชิกค่าย เป็นตน้  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
ภาพที7่: ประเภทของส่ือกจิกรรมค่าย 

(5.1) ค่ายแบบธรรมชาติ v.s. ค่ายแบบจัดระเบียบ  จากประวติัความเป็นมาของค่าย จะเห็นได้
วา่ส่ือกิจกรรมค่ายไดพ้ฒันามาจากการเป็นค่ายท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ เช่น ค่ายพกัแรม ค่ายล่าสัตว ์
ฯลฯ  มาจนกระทัง่ถึงค่ายท่ีมีการจดัระเบียบเช่นในปัจจุบนั คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงาน
เยาวชนแห่งชาติ (2532) ระบุวา่ ค่ายพกัแรมท่ีมีการจดัระเบียบเตม็รูปแบบนั้น ควรมีลกัษณะส าคญั 
5 ประการน้ีคือ  

(1)  ค่ายแบบธรรมชาติ v.s. ค่ายแบบจดัระเบียบ 

(2) แบ่งตามลกัษณะ
ของผูจ้ดัค่าย 

(3) แบ่งตามลกัษณะและ 
       วธีิการจดัค่าย 
 
 
และวธีิการจดัค่าย 

ประเภท 
ของ 

ส่ือกิจกรรมค่าย 
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(i)  มีการจดัประสบการณ์ในการสร้างสรรคแ์ละในทางการศึกษา  
(ii) มีการใชชี้วติร่วมกนัเป็นหมู่คณะไม่ใช่คนเดียวหรือรายบุคคล  
(iii) มีการใชชี้วติร่วมกนันอกสถานท่ีหรือนอกเมือง  
(iv) มีการศึกษาและการน าเอาทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรอ่ืนๆมาใชใ้หเ้กิด

ประโยชน์ต่อการพฒันาสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และการอยูร่่วมกนัในสังคมประชาธิปไตย  
(v) การด าเนินการจะตอ้งอยูภ่ายใตก้ารดูแลช่วยเหลือของผูน้ าท่ีไดรั้บการฝึกฝนอบรมมา

โดยเฉพาะ  
แต่ถึงแมจ้ะมีการแบ่งค่ายแบบธรรมชาติและค่ายแบบจดัระเบียบออกเป็นสองปลายขั้ว 

แต่ในทางปฏิบติั ก็อาจจะมีค่ายรูปแบบกลางๆท่ีผสมผสานระหวา่งแบบธรรมชาติกบัแบบจดั
ระเบียบก็ได ้ 

(5.2) การแบ่งประเภทตามลกัษณะของผู้จัดค่าย  
การแบ่งประเภทค่ายพกัแรมโดยยดึถือผูจ้ดัด าเนินการหรือผูส้นบัสนุนค่ายสามารถแบ่ง

ไดเ้ป็น 3 ประเภท โดยแต่ละประเภทจะมีผลต่อโฉมหนา้ของค่ายท่ีออกมา ดงัน้ี  
(i) ค่ายพกัแรมขององค์การ สโมสรหรือสมาคม (Organization camps) ไดแ้ก่ ค่ายพกั

แรมซ่ึงด าเนินการและไดรั้บการสนบัสนุนในดา้นการเงินและดา้นอ่ืนๆ จากองคก์รสโมสรหรือ
สมาคม ค่ายพกัแรมประเภทน้ีมกัตั้งวตัถุประสงคไ์ปตามเป้าหมายเฉพาะขององคก์ร/หน่วยงานนั้น 
เช่น ค่ายพกัแรม YMCA ค่ายสมาคมผูบ้  าเพญ็ประโยชน์ ฯลฯ  โดยท่ีมกัจะเป็นค่ายท่ีท าเพื่อ
สาธารณประโยชน์โดยไม่หวงัผลก าไร แมว้า่อาจจะมีการเก็บเงินจากสมาชิกค่ายบา้งก็ตาม ค่ายของ
โครงการการส่ือสารเพื่อสุขภาพน่าจะจดัอยูใ่นประเภทแรกน้ี  

(ii) ค่ายพกัแรมธุรกจิเอกชน (Private camps) ไดแ้ก่ ค่ายพกัแรมท่ีจดัด าเนินการและเป็น
เจา้ของโดยเอกชน บุคคลหรือคณะบุคคล เพื่อหวงัผลประโยชน์ทางก าไรเป็นวตัถุประสงคส์ าคญั 
จึงอาจเรียกวา่เป็น “ค่ายพกัแรมแบบการคา้” (commercial camp) ค่ายแบบน้ีจะปิดกั้นโอกาสของ
สมาชิกค่ายท่ีไม่สามารถจะจ่ายค่าเขา้ค่ายได ้ แต่ค่ายประเภทน้ีมีขอ้เด่นคือ สามารถด าเนินการได้
อยา่งต่อเน่ือง เน่ืองจากมีเงินทุนหมุนเวยีน และผูจ้ดัไดส้ั่งสมประสบการณ์ความช านาญ 

(iii) ค่ายพกัแรมหน่วยงานรัฐ (Public camps) ไดแ้ก่ ค่ายพกัแรมท่ีด าเนินงานโดยองคก์ร
หรือหน่วยงานรัฐ ซ่ึงไดรั้บเงินสนบัสนุนจากงบประมาณแผน่ดินหรือภาษีอากรของรัฐ ตวัอยา่งของ
ค่ายเหล่าน้ีก็เช่น ค่ายโรงเรียน ค่ายเทศบาล ค่ายพกัแรมอุทยานแห่งชาติ ค่ายของกรมพฒันาชุมชน 
ฯลฯ เป็นตน้  

(5.3) การแบ่งประเภทของค่ายตามลกัษณะและวธีิการจัดค่าย  
เม่ือใชเ้กณฑ ์ “ลกัษณะและวธีิการจดั” มาจดัแบ่งประเภทของค่าย ก็อาจจะแบ่งเป็นกลุ่ม

ใหญ่และประเภทยอ่ยๆ ไดด้งัน้ี  
(5.3.1) ค่ายพกัแรมแบบเดินทาง (Trip camps) ลกัษณะท่ีส าคญัของค่ายพกัแรมเดินทาง
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คือ การใชชี้วิตแรมคืนในธรรมชาติเพื่อทศันาจร โดยมีการวางแผนวา่จะเดินทางไปพกัท่ีใด ส่วน
ใหญ่มุ่งศึกษาธรรมชาติและภูมิประเทศ ลกัษณะการตั้งค่ายพกัแรมจะเป็นแบบชัว่คราว โดยอาศยัรถ
นอนหรือนอนบนแพล่องแก่ง ประโยชน์ของการอยูค่่ายพกัแรมแบบน้ีก็คือการฝึกหดัตนในการใช้
ชีวติกลางแจง้ รู้จกัช่วยตนเอง และปรับตวัใหเ้ขา้กบัธรรมชาติ  

(5.3.2) ค่ายพกัแรมแบบถาวร (residential camps)  หมายถึงค่ายพกัแรมท่ีมีท่ีท าการทุก
อยา่งถาวร มีคณะด าเนินการของค่ายประจ า มีการจดัค่ายเป็นประจ า มีการจดัค่ายเป็นระบบ มี
สถานท่ีและเคร่ืองอ านวยความสะดวกต่างๆ  ตวัอยา่งค่ายพกัแรมถาวรในประเทศไทย ก็เช่น ค่าย
วชิราวธุ ค่ายลูกเสือแห่งชาติ ฯลฯ การเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากค่ายพกัแรมถาวรน้ีสามารถจะ
แตกแยกออกไปไดอ้ยา่งหลากหลาย เช่น  

  ค่ายพกัแรมระยะสั้น อาจใชเ้วลาประมาณ 1-2 สัปดาห์  
  ค่ายพกัแรมระยะยาว อาจใชเ้วลาประมาณ 1 เดือนข้ึนไป  
  ค่ายพกัแรมสหศึกษา มีเป้าหมายเพื่อฝึกการใชชี้วิตร่วมและมีกิจกรรมร่วมกนั

ระหวา่งเด็กหญิง/ชาย เพื่อสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งต่อกนั  
  ค่ายพกัแรมแบบครอบครัว มีเป้าหมายเพื่อแกปั้ญหาปัจจุบนัท่ีครอบครัวไม่ค่อย

มีเวลาใหก้นั ไม่มีเวลาใชชี้วติร่วมกนั  
  ค่ายพกัแรมแบบอนุรักษธ์รรมชาติ  
  ค่ายพกัแรมสุขภาพ ซ่ึงอาจจะครอบคลุมเป้าหมายตั้งแต่การสอนใหเ้ด็กสนใจ

รักษาสุขภาพไปจนกระทัง่ค่ายของผูป่้วยโรคต่างๆ ท่ีจะมาเรียนรู้การดูแลตนเองอยา่งถูกตอ้ง (เช่น 
ผูป่้วยเบาหวาน ความดนั โรคหวัใจ ฯลฯ)  

  ค่ายพกัแรมสุดสัปดาห์ เป็นค่ายส าหรับผูท่ี้ตอ้งท างานประจ าในวนัธรรมดา  

 ค่ายพกัแรมในเวลากลางวนั (Day Camp)เป็นค่ายท่ีสมาชิกจะมาท ากิจกรรม
ร่วมกนัในเวลากลางวนั แต่กลางคืนจะกลบัไปพกัผ่อนท่ีบา้น ค่ายแบบน้ีน่าจะเหมาะส าหรับเด็กท่ี
ยงัไม่สามารถช่วยตวัเองไดห้รือเด็กๆท่ีไม่สามารถจะเคล่ือนยา้ยสถานท่ีไปท่ีไกลๆ ตวัอยา่งเช่นค่าย 
“วยัมนัส์ เท่าทนัส่ือ” ของโครงการส่ือสร้างสรรค์ฯก็ได้จดัค่ายในลกัษณะพกัแรมกลางวนัเช่นน้ี
(อภินนัท,์2551หนา้ 106) 

  ค่ายพกัแรมอาสาสมคัร เป็นค่ายส าหรับนกัเรียนนกัศึกษาท่ีอยูใ่นเมือง และ
ตอ้งการออกไปช่วยงานอาสาสมคัรพฒันาชนบทหรือถ่ินธุรกนัดารในดา้นต่างๆ เช่น ไปสร้างถนน 
อ่างเก็บน ้า ศาลาประชาคม ฯลฯ  ค่ายแบบน้ีเหมาะส าหรับฝึกฝนปัญญาชนใหเ้รียนรู้ปัญหาของ
สังคมและทบทวนบทบาทและจิตส านึกของนกัเรียนนกัศึกษาเอง  

  ค่ายพกัแรมส าหรับคนพิการ เป็นค่ายท่ีเปิดโอกาสใหแ้ก่ผูพ้ิการท่ีดอ้ยโอกาส
ไดรั้บความเพลิดเพลินเจริญใจบา้ง  
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  ค่ายพกัแรมวชิาการ (Academic camp) เป็นค่ายท่ีจดัข้ึนเพื่อเป้าหมายทาง
วชิาการโดยเฉพาะ เช่น ค่ายวิทยาศาสตร์ ค่ายวทิยานิพนธ์ ฯลฯ  

  ค่ายสัมมนาและอบรม (Seminar & Training camp) เป็นค่ายท่ีองคก์ร/
หน่วยงานมกัจดัข้ึนเพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทกัษะ และทศันคติต่อการท างานในองคก์ร  

  ค่ายอบรมคุณธรรมและจริยธรรม (Virtue or Moral camp) เป็นค่ายท่ีมี
เป้าหมายเฉพาะท่ีมุ่งใหส้มาชิกค่ายไดต้ระหนกัถึงคุณค่าของคุณธรรมและจริยธรรมในการด าเนิน
ชีวติ ตวัอยา่งของไทยก็เช่น ค่ายคุณธรรมวดัอุโมงค ์ จ.เชียงใหม่ ซ่ึงไดด้ าเนินการมาอยา่งต่อเน่ือง
ตั้งแต่ปีพ.ศ.2534 จนถึงปัจจุบนั (ประสาท สุขเกษม, 2542)  

  ค่ายพกัแรมลูกเสือ เนตรนารี และนกัศึกษาวชิาทหาร อนัท่ีจริงค่ายประเภทน้ี
เป็นค่ายประเภทแรกๆ ท่ีสาธารณชนทัว่ไปรู้จกั เน่ืองจากถูกบรรจุอยูเ่ป็นหลกัสูตรการเรียนรู้ 
เป้าหมายของค่ายเหล่าน้ีก็คือ การเรียนรู้วธีิการใชชี้วิตท่ามกลางธรรมชาติ  

นอกจากนั้นก็ยงัอาจมีวธีิการจดัแบ่งค่ายดว้ยเกณฑป์ลีกยอ่ยอยา่งอ่ืนๆ เช่น ขนาด
ของค่าย (ซ่ึงมกัวดัจากจ านวนผูเ้ขา้ร่วม) ซ่ึงประเภทของค่ายชนิดต่างๆนั้นก็จะมาเป็นตวัก าหนด
รูปแบบของกิจกรรมหรือการคดัเลือกสมาชิกดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ และเน่ืองจากส่ือกิจกรรมค่ายเป็น
ตวับทเปิดปลาย ดงันั้น การปรับแปลงประเภทของค่ายแบบใหม่ๆ สไตลแ์ปลกๆ ก็ยงัเกิดข้ึนอยู่
ตลอดเวลา เช่น ในช่วงเดือนกนัยายน 2551 มีรายงานข่าวในหนงัสือพิมพก์รุงเทพธุรกจิ (15 ก.ย. 
2551) วา่คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.)  จะจดัตั้งค่ายเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงแบบถาวรให้แก่เยาวชนทัว่ประเทศข้ึนท่ี อ.มวกเหล็ก จ.สระบุรี เป็นตน้  
  

6. ส่ือกจิกรรมค่ายกบัธรรมชาติของเด็ก/เยาวชน  
    ทั้งๆท่ีประวติัความเป็นมาของส่ือกิจกรรมค่ายนั้นเร่ิมตน้มาจากกลุ่มคนท่ีเป็นผูใ้หญ่ และ
ด าเนินภารกิจท่ีเป็นการเป็นงาน (Serious activity) เช่น การเดินทาง การล่าสัตว ์ฯลฯ โดยมีมิติของ
ความสนุกสนานเป็นเพียงส่วนประกอบ  แต่ทวา่ในยคุปัจจุบนั ส่ือกิจกรรมค่ายไดค้ล่ีคลายตวัเองมา
เป็นส่ือท่ีใชก้บัเด็กและเยาวชนเป็นส่วนใหญ่ โดยมีมิติของความสนุกสนานเป็นส่วนประกอบหลกั 
ส าหรับการเรียนรู้นั้นเป็นส่วนท่ีสอดแทรกเขา้มา การปรับเปล่ียนคุณลกัษณะของส่ือกิจกรรมค่าย
จนกระทัง่มาเป็นรูปแบบค่ายส่วนใหญ่ในปัจจุบนันั้น ท าใหส่ื้อกิจกรรมค่ายกลายเป็นส่ือท่ีมี
คุณลกัษณะท่ีสอดรับกบัธรรมชาติของเด็กและเยาวชน ดงัท่ีจะแสดงเหตุผลต่อไปน้ี  
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ภาพที ่8: ส่ือกจิกรรมค่ายกบัธรรมชาติของเด็ก/เยาวชน 
    (6.1) ธรรมชาติของส่ือกจิกรรมค่ายทีเ่น้นความสนุกสนานเป็นพืน้ฐาน    ชูชีพ เยาวพฒัน์ 
(2543) ไดอ้ธิบายถึงพฒันาการของการแสวงหาความเพลิดเพลินเจริญใจ หรือท่ีเรียกเป็นศพัท์
วชิาการวา่ “นนัทนาการ” (recreation) วา่ ในอดีตนั้น คนโตๆท่ีเป็นผูใ้หญ่หรือหนุ่มสาวจะตอ้ง
ประกอบกิจกรรมต่างๆเพื่อใหด้ ารงชีพอยูไ่ด ้ เช่น การล่าสัตว ์ หาปลา ปลูกบา้น ฯลฯ  และเม่ือวา่ง
จากภารกิจการงาน กิจกรรมท่ีมนุษยใ์นอดีตจดัท าเพื่อการใชเ้วลาวา่งนั้น จะมีความเก่ียวโยงกบัการ
ด ารงชีวิต เช่น การท าอาวุธเพื่อล่าสัตวแ์ละต่อสู้กบัศตัรู  และในเวลาเดียวกนั เด็กๆของชนเผา่
โบราณก็จะท ากิจกรรมเลียนแบบผูใ้หญ่ แต่ทวา่ดว้ยจุดประสงคท่ี์แตกต่างกนั กล่าวคือ ผูใ้หญ่ท า
กิจกรรมในยามวา่งโดยจุดประสงคก์็เพื่อการด ารงชีพ แต่เด็กๆจะประกอบกิจกรรมเพื่อความ
สนุกสนานเท่านั้น เน่ืองจากชีวติในวยัเยาวน์ั้นยงัห่างไกลจากเร่ืองความรับผิดชอบและเร่ืองหนกัๆ
ทั้งปวง (ยงัไม่มีภาระ)  วยัเยาวจึ์งเป็น “วนัคืนแห่งความส าราญ” อยา่งเตม็ท่ี กิจกรรมท่ีจะดึงดูด
เด็กๆ/เยาวชนได ้ จึงตอ้งมีองคป์ระกอบของความสนุกสนานเป็นหลกั ซ่ึงกิจกรรมค่ายก็เป็นไปตาม
หลกัการนั้น  

ส าหรับรูปแบบของนนัทนาการหรือการแสวงหาความเพลิดเพลินนั้นประกอบดว้ย 3 
รูปแบบหลกัๆ คือ  

เนน้ความสนุกสนาน 
เป็นพื้นฐาน 

เป็นการส่ือสารแบบ
สาระ-บนัเทิง 

เป็นพื้นท่ีคน้พบ 
ความสนใจ/ 
ความสามารถ 

เป็นภาพจ าลอง 
โลกใบเล็กใหเ้ด็กๆ 

“สนามซอ้มเล็ก” 
ส าหรับโลกในอนาคต

ของเด็ก 

ขยายกลุ่มเพื่อน/ 
กลุ่มสังคม 

ติดตั้งทกัษะ
ทางสังคม 

แปลกใหม่ 

แยกไปและเป็น
ประสบการณ์
เหนือกวา่

ชีวติประจ าวนั 
ส่ือกิจกรรมค่าย 

กบั 
ธรรมชาติของเด็ก/

เยาวชน 

 
 

 

 

 

 

 

ขยายโลกกวา้ง 

แบบประสบการณ์ตรง 
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  การเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น การเล่นกีฬา วิง่ มวยปล ้า ฯลฯ  รูปแบบดงักล่าวน้ีจะแปลง
โฉมออกมาเป็นกิจกรรมการเล่นเกมประเภทต่างๆในค่ายท่ีเด็กๆตอ้งมีการเคล่ือนไหวร่างกายส่วน
ต่างๆ การเคล่ือนไหวร่างกายน้ี นอกจากจะใหค้วามสนุกสนานแลว้ ยงัสามารถฝึกทกัษะหลายๆ
อยา่งใหก้บัเด็กๆ เช่น การทรงตวัไม่ใหล้ม้ ฝึกการฟัง (การใหส้ัญญาณจากกรรมการ) การพูด การมี
สมาธิ ฯลฯ พร้อมกนันั้นก็เป็นการออกก าลงักายใหร่้างกายแขง็แรงดว้ย (น่าสังเกตวา่เด็กๆท่ีไปค่าย
จะใชชี้วติท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกายมากกวา่เวลาปกติในชีวติประจ าวนั)  

 รูปแบบของการประกอบพธีิกรรม การละเล่น และการร้องร า  ซ่ึงรูปแบบดงักล่าวน้ีก็
จะแปลงโฉมไปเป็นกิจกรรมพวกการแสดงท่ีอยูใ่นค่าย  

 รูปแบบของการเล่าเร่ือง/นิทาน  การเล่าเร่ืองหรือการเล่านิทานนั้นสามารถจะน ามา
ดดัแปลงเขา้กบักิจกรรมใหม่ๆ เช่น การแสดงละคร การท าบทพากยว์ดีิโอตดัต่อ เป็นตน้  

ในงานวจิยัของคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ (2532) ท่ีได้
กล่าวถึงไปแลว้ ไดส้รุปผลการวจิยัจากการศึกษากลุ่มบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัค่ายในทุกระดบั ตั้งแต่
ระดบัผูบ้ริหารจนถึงตวัเยาวชนท่ีเคยเขา้ค่ายเองจ านวน 107 คน  ขอ้สรุปท่ีเด่นชดัก็คือ ลกัษณะ
กิจกรรมในค่ายนั้นจะตอ้งใชกิ้จกรรมนนัทนาการเสริมกบัความรู้ (Edutainment) จึงจะไดผ้ลดีท่ีสุด 
เพราะกิจกรรมนนัทนาการจะท าใหเ้ด็ก/เยาวชนสนใจและตั้งใจ แมเ้ม่ือผนวกความรู้เขา้ไปดว้ย 
เด็กๆก็จะไม่เบ่ือหน่าย แต่กลบัจะไดท้ั้งความเพลิดเพลินและความรู้ไปพร้อมๆกนั  

(6.2) กจิกรรมหรือค่ายน้ันเป็นกจิกรรมทีแ่ยกออกไป  และแตกต่างจากกจิกรรมที่เคยท า
ในชีวติประจ าวนั ความแตกต่างนั้นส่งผลชั้นตน้คือสามารถจุดประกายความสนใจและความต่ืนเตน้
ใหแ้ก่เด็ก/เยาวชนไดเ้น่ืองจากเด็ก/เยาวชนเป็นกลุ่มคนท่ียงัมีประสบการณ์ในชีวติท่ีจ  ากดั ดงันั้น 
เพียงแค่การไปจดัค่ายท่ีพกัอยูริ่มชายทะเลจึงเป็นประสบการณ์แปลกใหม่ล่าสุดแลว้ส าหรับเด็กๆ
ชาวเขาท่ีไม่เคยเห็นทะเล ความแปลกใหม่ดงักล่าวจะท าใหพ้วกเขาเกิดค าถาม (inquiry) ไดอ้ยา่ง
มากมาย เช่น น ้าทะเลเคม็จริงหรือไม่ เคม็ไดอ้ยา่งไร ใครเอาเกลือมาใส่ไว ้ เป็นตน้ ปริศนาดงักล่าว
จะกระตุน้ใหเ้กิดความกระตือรือร้นท่ีจะแสวงหาค าตอบ  

และนอกเหนือจากความแปลกใหม่ท่ีท าให้ต่ืนเตน้แลว้  ลกัษณะของกิจกรรมใน
ชีวิตค่ายนั้ นย ังเป็น “ประสบการณ์ ท่ีอยู่เหนือกว่าประสบการณ์ ชีวิตปกติ” (extra-daily life 
experience) ตวัอยา่งเช่น ในค่ายส่ือสร้างสรรคสุ์ขภาพ (สสสส.) เด็กๆจะไดมี้โอกาสเป็น DJ.นกัจดั
รายการวทิยุ ไดจ้บักลอ้งถ่ายวิดีโอ ไดต้ดัต่อภาพวิดีโอ แลว้อดัเสียงออกมาเป็นเร่ืองราวแบบท่ีเด็กๆ
เคยดูจากโทรทัศน์ เป็นต้น  ประสบการณ์ท่ี เหนือกว่าชีวิตปกติน้ีเป็นการขยายขอบฟ้าแห่ง
ประสบการณ์ (horizon of experience) ของเด็กใหข้ยายออกไป (อภินนัท,์2551) 

 (6.3)ส่ือกจิกรรมค่ายน้ันมีลกัษณะเป็นกจิกรรมที่ขยาย/ท่องไปในโลกกว้างให้แก่เด็ก/
เยาวชน ซ่ึงตอบสนองความตอ้งการผจญภยัของเด็กๆ ดงัเช่นท่ีไดก้ล่าวแลว้  และการผจญภยัน้ีมิใช่
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เป็นเพียง “ประสบการณ์ผา่นส่ือกลาง” (mediated experience) ดงัเช่นเวลาท่ีเด็กอ่านการ์ตูนหรือ
นิยาย (เช่นเร่ือง แฮร่ี พอ๊ตเตอร์) หากทวา่เป็น “ประสบการณ์ตรง” (direct experience) เลยจริงๆ 
และการเผชิญหนา้กบัประสบการณ์ตรงนั้นน่าจะไดส้ัมผสักบัมิติอารมณ์ความรู้สึกท่ีลึกซ้ึงกวา่
ประสบการณ์ผา่นส่ือ ตวัอยา่งง่ายๆก็เช่น ความกลวัท่ีเกิดจากการดูหนงัผกีบัการเจอผีจริงๆนั้นน่าจะ
แตกต่างกนัราวฟ้ากบัดิน เด็กๆจึงตอ้งเรียนรู้และปรับตวัอยา่งสูง  

จากลกัษณะประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่/ผจญภยันั้น การเรียนรู้ท่ีจะเผชิญหนา้นั้นอาจจะ
เป็น “ทั้งการลองผดิและลองถูก” ซ่ึงในชีวติจริง เด็กๆอาจจะเผชิญกบัปัญหาดงักล่าวอยูแ่ลว้ รายงาน
การวจิยัหลายช้ินระบุวา่ เด็กๆท่ีทดลองอบายมุข (เช่น การทดลองด่ืมเหลา้สูบบุหร่ี) การใชย้าเสพติด 
การเล่นการพนนั ฯลฯ  ส่วนหน่ึงนั้นเกิดมาจากความตอ้งการอยากผจญภยั/อยากทดลอง
ประสบการณ์แปลกๆใหม่ๆ นัน่เอง หากแต่การลองผิดลองถูกดงักล่าวนั้นเป็นไปอยา่งธรรมชาติ 
และขาด “พีเ่ลีย้งน าทางทีถู่กต้อง” (เด็กๆอาจจะมี “เพื่อน” เป็นไกดน์ าทางท่ีก าลงัหลงทางอยู่
เหมือนๆกนั) แต่ทวา่ประสบการณ์ในค่ายนั้นจะเป็นไปดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้วา่ “ผจญภยั/เส่ียงภยั
ภายใตก้ารแนะน าของพี่เล้ียงและตวัช่วย” จึงมีโอกาสท่ีจะลองถูกไดม้ากกวา่ลองผดิ (หรือถึงแมจ้ะ
ลองแลว้ผดิ ก็ไม่ส่งผลเสียหายต่อชีวติ)  

(6.4) ส่ือกจิกรรมค่ายช่วยขยายแวดวงกลุ่มสังคม/กลุ่มเพ่ือนให้กบัเด็ก   เน่ืองจากเด็กๆจะ
มีขอ้จ ากดัเร่ืองพื้นท่ีและประสบการณ์ ดว้ยลกัษณะของการเป็นผูเ้ยาว ์ กลุ่มสังคมในชีวติของเด็กๆ
จึงจ ากดัอยูเ่พียงในครอบครัว เพื่อนๆและครูท่ีโรงเรียนเท่านั้น ดงันั้น การเขา้ค่ายจึงเป็นช่วงเวลาท่ี
เด็กๆจะไดรู้้จกั “เพื่อนใหม่จากแดนไกล” รวมทั้งบุคคลอ่ืนๆท่ีอยูใ่นค่าย เช่น พี่เล้ียงซ่ึงมกัจะ
กลายเป็น “ตน้แบบ” (Role model) หรือขวญัใจของเด็กๆไปโดยปริยาย 

การพบปะกบับุคคลท่ีแปลกแตกต่างไปจากท่ีเคยพบเห็นเป็นประจ า ท าใหเ้ด็กๆตอ้ง
พฒันา “ทกัษะทางสังคม” (Social skill) ใหม้ากข้ึน ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ และในการน้ี ผูจ้ดัค่าย
สามารถจะออกแบบกิจกรรมเพื่อการขดัเกลาใหเ้ด็กรู้จกัอยูร่่วมกบัคนท่ีมีความคิดเห็นท่ีแตกต่าง 
รู้จกัฝึกการอดกลั้น และรู้จกักระบวนการตดัสินใจร่วมแบบประชาธิปไตย ไม่แกปั้ญหาดว้ยการใช้
ก าลงัตดัสิน เป็นตน้ ตวัอยา่งเช่น กิจกรรมท่ีมีการโหวตออกเสียงทุกคร้ังท่ีตอ้งมีการตดัสินใจภายใน
ค่าย เป็นตน้  

(6.5) ส่ือค่ายเป็นภาพจ าลองโลกใบเลก็ๆของสังคมที่เป็นจริง  ก่อนท่ีเด็กๆจะเติบโต
ออกไปพบกบัโลกท่ีเป็นจริง หากเขาไดมี้ประสบการณ์มาเขา้ค่าย เขาก็จะไดส้ัมผสักบัภาพจ าลอง
ของโลกใบเล็ก เช่น เขาจะไดส้ัมผสักบัการรู้จกับทบาท/ความรับผดิชอบไม่วา่จะในฐานะของผูน้ า/
ผูต้ามก็ตาม ปัจจุบนัน้ีในห้องเรียนของเรามกัจะเนน้การท างานเป็นรายบุคคล ความส าเร็จ/ความ
ลม้เหลวจึงเป็นเร่ืองเฉพาะตวั แต่ทวา่กิจกรรมในค่ายจะสอนใหเ้ด็กๆไดเ้รียนรู้วา่ ความลม้เหลวของ
เราคือความลม้เหลวของกลุ่ม ความส าเร็จก็เช่นเดียวกนั  

นอกจากนั้น ในโลกปัจจุบนั ความสัมพนัธ์แบบแข่งขนัก็เป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ 
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เพราะในโลกแห่งความเป็นจริง ไม่วา่จะเป็นระบบธุรกิจ การเมือง กีฬา การศึกษา ฯลฯ  ลว้นแต่ตอ้ง
มีการแข่งขนัทั้งส้ิน เพียงแต่มีค าถามวา่ จะแข่งกบัใคร (ตวัเอง/คนอ่ืน) จะแข่งขนัอยา่งยติุธรรม จะรู้
แพรู้้ชนะรู้อภยั มีน ้าใจนกักีฬา ฯลฯ หรือเปล่า ซ่ึงบรรดากิจกรรมหลายๆประเภทในค่าย หรือวธีิการ
จดัแบ่งกลุ่มสมาชิกออกเป็นกลุ่มยอ่ยๆ แลว้ก็จดัใหมี้การแข่งขนักนันั้น ในดา้นหน่ึง กิจกรรมเหล่าน้ี
ก็เปรียบเสมือน “สนามซอ้มเล็ก” ท่ีขดัเกลาฝึกฝนใหเ้ด็กรู้จกักบัการแข่งขนัเพื่อเตรียมตวัออกไปอยู่
ในโลกแห่งความเป็นจริง  

(6.6) ส่ือกจิกรรมค่ายเป็นพื้นที่ทีเ่ปิดโอกาสให้เด็กได้ค้นพบความสนใจและความสามารถ
ของตนเอง และยงัมีโอกาสไดพ้ฒันาความสามารถดงักล่าวอีกดว้ย เน่ืองจากในชีวติจริง เด็กๆมกัจะ
ถูกชกัน าใหต้อ้งพฒันาความสามารถไปตามท่ี “ผูอ่ื้น” ตอ้งการ เช่น ตอ้งเก่งคณิตศาสตร์ 
วทิยาศาสตร์ ภาษาองักฤษ ฯลฯ  จนเด็กๆไม่มีพื้นท่ีท่ีจะแสวงหาวา่ เขามีความสนใจและ
ความสามารถท่ีแทจ้ริงในแง่มุมใด หากทวา่ กิจกรรมในค่ายนั้นจะมีลกัษณะเป็น “กจิกรรมเปิด
ปลาย” (open-ended activity) และใหโ้อกาสเด็กในการเลือก (choice/option) ดงันั้น เด็กๆจึงมีอิสระ
ท่ีจะแสวงหาวา่ เขาสนใจในกิจกรรมอะไรและมีความสามารถในดา้นไหน จากลกัษณะของพื้นท่ีท่ี
มีอิสระเช่นในส่ือกิจกรรมค่ายน้ีเองจึงมีผลการวจิยัเก่ียวกบัประสิทธิผลของค่ายวา่ เป็นช่วงเวลาและ
พื้นท่ีท่ีเด็กจะไดใ้ชแ้ละพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรคไ์ดม้ากท่ีสุด รวมทั้งมีการพฒันาตนเองใน
ดา้นต่างๆ (Self-development) ไดม้ากท่ีสุด (อา้งในสุพรรณี, 2546)  

ตวัอย่างเช่นในค่ายสุดทา้ยของโครงการC4H คือค่าย “รู้ทนัตนเอง รู้เก่งใช้ส่ือ”ท่ี
ได้กล่าวมาแล้ว เป้าหมายของค่ายน้ีตอ้งการท่ีจะติดตั้งความรู้ในการผลิตส่ือประเภทต่างๆให้แก่
สมาชิกค่าย แต่เน่ืองจากทางโครงการฯตระหนกัดีวา่ เด็กแต่ละคนมีความสนใจ มีความถนดัในการ
ใชส่ื้อแต่ละประเภทแตกต่างกนั ดงันั้น ทางโครงการฯจึงไดจ้ดัฐานการผลิตส่ือประเภทต่างๆเอาไว้
หลายๆฐาน เช่น ฐานการผลิตส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือวิทยชุุมชน ส่ือการแสดง เพื่อให้เด็กไดเ้ลือกตามความ
สนใจของตน(อภินนัท,์2551 หนา้158-160) 

(6.7) ส่ือกจิกรรมค่ายเป็นรูปแบบทีเ่ป็นรูปธรรมทีสุ่ดของแนวคิดเร่ือง “สาระ-บันเทิง” 
(Edutainment) ปัจจุบนัน้ีในแวดวงนิเทศศาสตร์ก าลงัมีความสนใจรูปแบบการส่ือสารท่ีมี
ประสิทธิผลมากท่ีสุดต่อความรู้ ทศันคติ และการกระท า (Knowledge-Attitude-Performance) ของ
บุคคลโดยเฉพาะกบัเด็กๆ และไดมี้ขอ้เสนอวา่ รูปแบบการส่ือสารท่ีเป็นลูกผสมระหวา่ง “การให้
ความรู้” กบั “ความสนุกสนาน” (Education-Entertainment ---- Edutainment) นั้น เป็นรูปแบบท่ีมี
ประสิทธิภาพท่ีสุด และเราไดก้ล่าวมาแลว้วา่ ส่ือกิจกรรมค่ายนั้นถือไดว้า่เป็นรูปแบบท่ีชดัเจนท่ีสุด
ของการส่ือสารแบบสาระ-บนัเทิง นัน่เอง  

อย่างไรก็ตาม การจะใช้รูปแบบการส่ือสารแบบสาระ-บนัเทิงนั้น ก็มิใช่การใช้
อย่างตามยถากรรม หากทว่าจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในการใช้การส่ือสารแบบสาระ-บนัเทิง
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พอสมควร (สนใจ โปรดดูปาริชาต สถาปิตานนท์, 2543) เช่น ตอ้งรู้สัดส่วนท่ีพอเหมาะของ “สาระ” 
และ “บนัเทิง” มิฉะนั้น ก็อาจจะไม่ไดผ้ลตามท่ีคาดหวงัไว ้ตวัอยา่งเช่น ในการติดตามผลของการจดั
ค่ายสพส. เด็กบางคนแสดงความคิดเห็นว่า ผูจ้ดัค่ายเน้นหนักวิชาการมากไปท าให้เกิดความตึง
เครียด  (อภินนัท,์2551) 

 

7. ท า “ค่าย” ให้เป็น “การส่ือสารแบบมส่ีวนร่วม” 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่9: ค่ายกบัการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม 

   ในหวัขอ้ต่อจากน้ี เราจะกล่าวถึง “ประสิทธิผลของส่ือกิจกรรมค่าย” ซ่ึงการท่ีจะจดัค่ายให้
บรรลุเป้าหมายไดม้ากหรือนอ้ยนั้น ตวัแปรตวัหน่ึงท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งก็คือ เร่ือง “การมีส่วนร่วม” 
และ “การส่ือสารแบบมีส่วนร่วม” ในท่ีน้ีจึงจะขอศึกษาตวัแปรเร่ืองการมีส่วนร่วมน้ีเสียก่อน  
   (7.1) ความหมายของ “การมีส่วนร่วม” และ “การส่ือสารแบบมีส่วนร่วม”  

(7.1.1) การมีส่วนร่วมในกจิกรรมของค่าย  ถึงแมค้่ายพกัแรมจะมีรูปแบบท่ีหลากหลาย 
แต่ในการจดัค่ายไม่วา่จะเป็นรูปแบบใด ก็จะมีหลกัการบางอยา่งท่ีเป็นหลกัของการจดัค่ายท่ีดี
ร่วมกนับางประการ Dimock (1950) ไดเ้สนอหลกัการการจดัค่ายพกัแรมท่ีดีเอาไว ้15 ประการ เช่น 
ควรมีขอ้ก าหนดในการจดัรูปแบบท่ีจ าเป็นของค่ายพกัแรม  ความรับผดิชอบควรเหมาะสมกบั
ความสามารถของบุคคลหรือกลุ่ม จดัใหมี้การติดตามและประเมินผล ฯลฯ และหน่ึงในหลกัการท่ีดี
นั้น ก็คือ เร่ืองการมีส่วนร่วมของสมาชิกค่ายดงัท่ีไดร้ะบุเอาไว ้ “สมาชิกชาวค่ายควรมีส่วนร่วมใน
การพฒันาการจดัค่ายพกัแรมเพื่อเป็นการเป็นประชาธิปไตยและการเรียนรู้ปัญหา”  

 

ความหมาย 

ผูท่ี้มีส่วนร่วม 

ประสิทธิภาพของ
การส่ือสารแบบ 
มีส่วนร่วม 

รูปแบบของ
การมีส่วนร่วม 

คุณลกัษณะ  
“การส่ือสารแบบมีส่วนร่วม” 

“ค่าย” 
กบั 

“การส่ือสาร 
แบบมีส่วนร่วม” 

 

 

  

 
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(7.1.2) การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมในส่ือกจิกรรมค่าย  และหากเราพิจารณาวา่ “ค่ายเป็น
รูปแบบหน่ึงของการส่ือสารคือส่ือกิจกรรม” ในดา้นนิเทศศาสตร์ก็ไดมี้แนวคิดเฉพาะส าหรับเร่ือง 
“การส่ือสารแบบมีส่วนร่วม” (participatory communication) และหากผูจ้ดัค่ายตอ้งการจะส่งเสริม
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมค่ายแลว้ การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมก็เป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึงท่ีจะช่วยให้
บรรลุผลได ้ 

(7.2) คุณลกัษณะของการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม  
การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมเป็นรูปแบบการส่ือสารท่ีมีคุณลกัษณะท่ีตรงกนัขา้มกบัการ

ส่ือสารแบบไม่มีส่วนร่วม ดงัจะแสดงในภาพต่อไปน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพที ่10 : คุณลกัษณะการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม 
 

(7.2.1) การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมเป็นการส่ือสารแบบสองทางในขณะท่ีการส่ือสารแบบ
ไม่มีส่วนร่วมจะเป็นการส่ือสารแบบทางเดียว ดงัแสดงในภาพ  

 
 

คุณลกัษณะ 
การส่ือสาร 

แบบมีส่วนร่วม 

Transmission 
VS 

Ritualistic Model 

S-R  
Role shifting 

No feedback 
VS 

With feedback 

persuasion 
VS 

sharing 

Sender-centered 
VS 

Audience-centered 

vertical 
VS 

horizontal 

centralization 
VS 

decentralization 

(S-R เป็นผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย) 

มีการไหลของข่าวสาร
ทุกทิศทาง 

แนวบนลงล่าง 

แนวล่างข้ึนบน 

แนวนอน 

เป้าหมาย 

ระดบัการมี
ส่วนร่วม 

เป็นผูใ้ชส้าร 
 เป็นผูรั้บสาร 

เป็นผูแ้สดง 

เป็นผูผ้ลิต 

เป็นผูส่้งสาร 

ชุมชนไดเ้สนอ 
ปัญหาและวธีิแกไ้ข เห็นคุณค่า 

ตนเอง ชุมชนไดแ้สดง 
อตัลกัษณ์ 

สร้าง/เสริม 
ความมัน่ใจ 

การส่ือสารแบบทางเดียว 
VS 

การส่ือสารแบบสองทาง 
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ภาพที ่11: การส่ือสารแบบทางเดียวและสองทาง 
   ตวัอยา่งเช่น หากมีการจดักิจกรรมใหมี้วทิยากรบรรยายใหเ้ด็กๆฟัง หลงัจากบรรยายเสร็จ
แลว้ก็ไม่ถามความคิดเห็นเด็กๆเลยวา่ รู้สึกอยา่งไร/เขา้ใจไหม/มีประโยชน์ไหม น้ีเป็นการส่ือสาร
แบบทางเดียว ในทางตรงกนัขา้ม หากมีการเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดซ้กัถามหรือไดแ้สดงความคิดเห็น 
ก็ถือวา่เป็นการส่ือสารสองทาง  

การจดัรูปแบบการส่ือสารแบบสองทางในค่ายนั้นจะท าไดห้ลายรูปแบบ เช่น มี
การตั้งกล่องรับความคิดเห็นเอาไวใ้หส้มาชิกค่ายเขียนจดหมายส่งมา หรือการจดับอร์ดแสดงทศันะ
ประจ าวนัของชาวค่าย เป็นตน้  

การส่ือสารสองทางเป็นการส่ือสารท่ีมี “ปฏิกริยาป้อนกลบั” (feedback) ซ่ึง
สามารถท าใหผู้ส่้งสาร (ในท่ีน้ีคือผูจ้ดัค่าย) สามารถน าขอ้คิดเห็น/การประเมินผลมาปรับปรุงการ
ท างานไดท้นัเวลา  

(7.2.2) การส่ือสารแบบไม่มีส่วนร่วมมาจากแบบจ าลองเชิงถ่ายทอดข่าวสาร   
(Transmission model) แต่การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมนั้นจะมาจากแบบจ าลองเชิงพิธีกรรม 
(Ritualistic Model) หนา้ตาของแบบจ าลองทั้ง 2 แบบนั้นจะเป็นไปดงัท่ีแสดงในภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S 

M 

C 

R 

เป็นการส่ือสารทางเดียว 

เป้าหมายเพื่อการ
โนม้นา้วชกัจูง 

เป็นกระบวนการถ่ายทอด
ขอ้มูลข่าวสาร 

ผูส่้ง/ผูรั้บมีบทบาทท่ี
ตายตวั 

ผูส่้งมีอ านาจ
เหนือกวา่ผูรั้บ 

S M C 

ปฏิกริยาป้อนกลบั 
(feedback) 

การส่ือสารแบบทางเดียว 

การส่ือสารแบบสองทาง 

R E 
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ภาพที ่12: Transmission Model 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่13: Ritualistic Model 

จากภาพท่ีแสดงจะเห็นไดโ้ดยง่ายวา่ แบบจ าลองเชิงการถ่ายทอดข่าวสารนั้นจะ
เป็นการส่ือสารทางเดียวอยูแ่ลว้ คือ การส่งสารจากผูส่้งสารมายงัผูรั้บสารทางเดียว และการก าหนด
บทบาทของผูส่้งสาร/ผูรั้บสารก็จะตายตวั  เช่น   พี่เล้ียงค่ายจะเป็นผูพู้ดฝ่ายเดียว เด็กๆก็จะเป็นเพียง
ผูฟั้ง  

ในขณะท่ีแบบจ าลองเชิงพิธีกรรมนั้น จะเป็นการส่ือสารสองทาง และการเป็นผูส่้ง
สาร/ผูรั้บสารจะมีการสลบับทบาท (Role thifting) กนัอยูต่ลอดเวลา รูปแบบท่ีเราคุน้เคยก็คือ การ
พูดคุยสนทนาท่ีผูส้นทนาต่างผลดักนัเป็นผูพู้ดและผูฟั้ง  

(7.2.3) การส่ือสารแบบไม่มีส่วนร่วมจะเนน้การส่ือสารแนวดิ่ง (Vertical) แต่การส่ือสาร
แบบมีส่วนร่วมจะเปิดโอกาสใหมี้การส่ือสารแนวระนาบ ตวัอยา่งของการส่ือสารแนวด่ิงก็เช่น การ
ส่ือสารภายในคุก จะมีแต่ผูคุ้มท่ีพูดกบันกัโทษเท่านั้น แต่ในหมู่นกัโทษกนัเองจะห้ามมีการพูดคุย
กนั  

ส าหรับกิจกรรมส่วนใหญ่ในค่ายจะมีการส่ือสารทั้ง 2 รูปแบบ คือ มีทั้งการส่ือสาร
จากทีมผูจ้ดัหรือผูน้ ากลุ่มไปยงัสมาชิกค่าย แต่ในเวลาเดียวกนั ในกิจกรรมค่ายหรือเกมการละเล่น
หลายอยา่งก็จะมีขอ้ก าหนดวา่ภายในหมู่สมาชิกค่ายตอ้งมีการส่ือสารกนัดว้ย  

(7.2.4) ระดับของการมีส่วนร่วม    ในแผนภาพท่ีแสดงนั้นเป็นตน้แบบของกระบวนการ
ส่ือสารท่ีผูท่ี้เขา้ร่วมการส่ือสารจะมีระดบัการเขา้ร่วมจากนอ้ยไปหามาก ซ่ึงเราอาจจะน ามา
ประยกุตใ์ชก้บัระดบัการมีส่วนในส่ือกิจกรรมค่ายได ้ 

ในระดบัของการมีส่วนร่วมท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ การเป็นผู้รับสาร ซ่ึงตามปกติในการเขา้

S1 R1 

S2 

S3 

R2 

R3 

เป็นการส่ือสารสองทาง 

เป้าหมายเพื่อการสร้าง
ความเขา้ใจร่วมกนั 

เป็นกระบวนการสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
คู่ส่ือสาร 

ผูส่้ง/ผูรั้บสลบั
บทบาทกนัไปมา 
ไม่ตายตวั 

ผูท่ี้ส่ือสารมีอ านาจ
เสมอกนั 
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ร่วมกิจกรรมต่างๆของค่าย จะเปิดโอกาสใหส้มาชิกค่ายไดมี้ส่วนร่วมในระดบัน้ีอยูแ่ลว้ เช่น การรับ
ฟังโอวาท การรับฟังค าบรรยายจากวทิยากร การรับรู้กฎกติกาของค่าย เป็นตน้  

ในระดบัท่ีสูงข้ึนมาคือการมีส่วนร่วมในฐานะผู้ผลติ/ผู้แสดงในกระบวนการ
ส่ือสารซ่ึงโดยส่วนใหญ่ ในส่ือกิจกรรมค่ายก็มกัจะเปิดโอกาสใหส้มาชิกไดมี้ส่วนร่วมในระดบัน้ี 
เช่น การแสดงการละเล่นรอบกองไฟ การส่งผลงานของกลุ่มเขา้ประกวด การน าเอาเรียงความ/ผล
การส ารวจป่าของสมาชิกมาติดแสดงไวท่ี้บอร์ด เป็นตน้  

ส่วนการมีส่วนร่วมท่ีมีระดบัสูงข้ึนมาอีก คือ การมีส่วนร่วมในการออกระเบียบ
กฎเกณฑ์ ซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบัส่ือกิจกรรมค่ายโดยตรง เน่ืองจากค่ายเป็นกิจกรรมท่ีมีคนมาอยูร่่วมกนั
เป็นจ านวนมาก ดงันั้นจึงตอ้งมีการท าขอ้ตกลงร่วมกนัท่ีเรียกวา่ “กฎระเบียบของค่าย” เช่น หา้ม
ออกนอกค่ายตั้งแต่เวลาเท่าใด หากเราใชก้ารส่ือสารแบบไม่มีส่วนร่วม การออกกฎระเบียบต่างๆ ก็
จะท าจากทีมผูจ้ดัค่าย/พี่เล้ียงเพียงฝ่ายเดียว แต่หากใชก้ารส่ือสารแบบมีส่วนร่วม ก็อาจจะจดัใหมี้
ตวัแทนของสมาชิกค่ายเขา้มามีส่วนร่วมในการออกกฎระเบียบ และร่วมเป็นกลไกควบคุมดว้ย  

ส าหรับการมีส่วนร่วมในรูปแบบสูงสุดก็คือ การมีส่วนร่วมในระดับนโยบายหรือ
การแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ ซ่ึงอาจจะใชรู้ปแบบการมีส่วนร่วมแบบเดียวกบัระดบัของการวางระเบียบ
กฏเกณฑ ์

ในประสบการณ์ของโครงการส่ือสร้างสรรคฯ์ คณะท างานไดค้น้พบพฒันาการใน
แง่ของการยกระดบัการมีส่วนร่วมท่ีน่าสนใจของกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นแกนน าเยาวชนภาคใตท่ี้เรียก
ตวัเองว่า  “ กลุ่มสมชัชาขาก๊วย”  กล่าวคือ ในกิจกรรมคร้ังแรก กลุ่มเป้าหมายจะเขา้มามีส่วนร่วม
เพียงในระดับของ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเท่านั้ น  แต่ในกิจกรรมคร้ังท่ีสองกลุ่มเป้าหมาย  คือ กลุ่ม
สมชัชาขาก๊วยไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมตั้งแต่ในขั้นตอนของการเตรียมการ  ซ่ึงถือเป็นการพฒันาการของ
การมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมายจากผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมาเป็นผูมี้ส่วนร่วมในการวางแผนการท า
กิจกรรม(อภินนัท,์2551 หนา้113) 

หรือแมแ้ต่ในเร่ืองการออกกฏระเบียบการอยูร่่วมกนัในค่าย บทเรียนของโครงการ
C4H ก็ไดเ้รียนรู้วา่ สามารถท่ีจะให ้“ตวัแทนของสมาชิกค่าย” เขา้มามีส่วนร่วมในการออกกฏ 

ระเบียบได ้อย่างไรก็ตาม การมีส่วนร่วมในขั้นตอนต่างๆ และในระดบัต่างๆนั้น ก็ย่อมข้ึนอยู่กบั
ความพร้อมของกลุ่มเป้าหมายท่ีฝ่ายผูจ้ดัค่ายจะตอ้งท าการวิเคราะห์ให้ดีและเปิดโอกาสการมีส่วน
ร่วมในระดบัท่ีเหมาะสม 

(7.3) ผู้ทีเ่ข้ามามีส่วนร่วมในส่ือกจิกรรมค่าย  ตามปกติในการจดัค่ายใหแ้ก่กลุ่มเด็กและ
เยาวชนนั้น ฝ่ายผูจ้ดัมกัจะคิดถึงแต่กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นเด็กและเยาวชนเท่านั้น แต่อนัท่ีจริงแลว้ หาก
เราหวงัท่ีจะใหผ้ลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของเด็ก/เยาวชนมีความต่อเน่ืองยิง่ข้ึนต่อไป เด็ก/
เยาวชนก็จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการหนุนช่วยจาก “ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งคนอ่ืนๆ” (stakeholder) ท่ีอยู่
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แวดลอ้มชีวิตเด็ก/เยาวชน ดงันั้น ในการตอบค าถามวา่ การจดัค่ายนั้นควรจะระดมการมีส่วนร่วม
จากใครบา้งนั้น เราอาจจะแยกกลุ่มเป้าหมายออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ  

(ก) กลุ่มเด็ก/เยาวชน  
(ข) กลุ่มผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัเด็ก/เยาวชน เร่ิมตั้งแต่ระดบัใกลต้วั เช่น ผูป้กครอง ครู 

พระภิกษุ ผูใ้หญ่บา้น อบต. คณะกรรมการพฒันาชุมชน อสม. เจา้หนา้ท่ีสถานีอนามยั ฯลฯ  

ในประวติัการท างานค่ายของโครงการการส่ือสารเพื่อสุขภาพ ดงัท่ีไดเ้กร่ินไปบา้ง
แลว้วา่ ทางโครงการฯไดเ้คยมีบทเรียนเก่ียวกบัการมองขา้มการระดมการมีส่วนร่วมของกลุ่มผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวขอ้งกบัเด็ก/เยาวชนมาแลว้ เช่น การจดัค่ายส่ือพื้นบา้นให้กลุ่มนักเรียน คณะผูจ้ดัค่ายจะ
ท างานกบัเด็กนกัเรียนเท่านั้น โดยไม่ไดเ้ชิญชวนครูใหเ้ขา้มาร่วมกิจกรรมดว้ย ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนก็คือ 
เม่ือเด็กเรียนจบการศึกษาไป กิจกรรมเก่ียวกบัส่ือพื้นบา้นก็จะหยุดไป  ในชั้นต่อมา โครงการค่าย
สพส.จึงไดเ้ร่ิมเชิญครูเขา้มาร่วมในการจดัค่าย แต่ก็เชิญมา “นัง่ดูเด็กๆ” ท ากิจกรรมเท่านั้น โดยครู
ไม่มีบทบาทอะไร จนในทา้ยท่ีสุด เม่ือมีการสรุปบทเรียน ในการจดัค่ายคร้ังต่อมา ทางโครงการฯจึง
ไดผ้นวกเอาบทบาทของครูประจ าชมรมใหเ้ขา้มาเป็นวิทยากรและมีส่วนร่วมอยา่งเตม็ท่ีในกิจกรรม
ค่าย (อภินนัท,์2551 หนา้148) 

เช่นเดียวกบัค่ายละคร “วยัมนัส์ เท่าทนัส่ือ”ของโครงการส่ือสร้างสรรคฯ์ ท่ีแมจ้ะ
จดักิจกรรมในโรงเรียน แต่ก็ได้มองข้ามการมีส่วนร่วมของคณะครู โดยมุ่งแต่ท่ีตวัเด็ก/เยาวชน 
จนกระทัง่ในทา้ยท่ีสุด ทีมงานก็ไดเ้รียนรู้ว่า หากมุ่งหวงัความย ัง่ยืน ก็ตอ้งระดมการมีส่วนร่วมกบั
ครูด้วย ดงันั้น จึงได้มีการจดักิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบติัการกับครูร่วมไปเป็นส่วนหน่ึงของ
กิจกรรมค่าย (อภินนัท,์2551 หนา้114) 

 ประสบการณ์เหล่าน้ีใหบ้ทเรียนแก่โครงการฯวา่ ในขณะท่ีเด็กนกัเรียนในแต่ละรุ่นนั้น
เป็นเร่ืองช่ัวคราว (เพราะเด็กเรียนจบแลว้ก็จะออกจากโรงเรียน) แต่ทวา่ “ครู” นั้นเป็นกลไกแห่ง
ความยัง่ยืนท่ีไม่ควรจะมองขา้มไป  

(7.4) รูปแบบของการมีส่วนร่วม เม่ือตอบโจทยไ์ดแ้ลว้วา่ ผูจ้ดัค่ายควรท่ีจะระดมความ
ร่วมมือจากคนกลุ่มต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กและเยาวชนมาดว้ยเพื่อหวงัผลแห่งความย ัง่ยืน  ค  าถาม
ต่อไปก็คือ แลว้รูปแบบการร่วมมือนั้นจะมีอะไรไดบ้า้ง  ในท่ีน้ี จะขอแบ่งประเภทของทรัพยากรท่ี
คนกลุ่มต่างๆจะน าเอามามีส่วนร่วม ดงัน้ี  

(ก) ทรัพยากรท่ีเป็นรูปธรรม เป็นรูปแบบการมีส่วนร่วมท่ีเรามกัจะคุน้เคย เช่น การให้
เงินทุนสนบัสนุน การบริจาควสัดุอุปกรณ์ อาหาร ส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ  

(ข) ทรัพยากรท่ีเป็นนามธรรม เช่น การใหก้ าลงัใจ การเห็นความส าคญั การใหค้วาม
ร่วมมือ การอ านวยความสะดวก ฯลฯ  

(ค) ทรัพยากรท่ีเป็นก่ึงรูปก่ึงนามธรรม เช่น ความรู้ ข่าวสาร ขอ้มูล  
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ตวัอยา่งเช่น การระดมความร่วมมือจากฝ่ายต่างๆของโครงการค่ายของการส่ือสารสุขภาพ  
1.  อบต.   มาสังเกตการณ์ และดูผลงานเด็ก น าเอาวสัดุอุปกรณ์เช่นกลอ้งถ่ายวดีิโอมา

ช่วยงานค่าย 
2.  ครูในโรงเรียน  มาสังเกตการณ์ และร่วมกิจกรรม มาเป็นพี่เล้ียงน าเกมส์ เป็น

วทิยากร 
3.  ผูอ้  านวยการโรงเรียน  อนุญาตใหเ้ด็กร่วมกิจกรรม อนุญาติใหใ้ชโ้รงเรียนเป็น

สถานท่ีจดัค่าย 
4.  ปราชญช์าวบา้น  มาใหค้วามรู้เร่ืองสมุนไพร  
5.  เจา้อาวาส  มาฝึกเด็กใหเ้กิดสมาธิ มาร่วมงานเป็นเกียรติ  
6.  พระ  มาฝึกเด็กใหเ้กิดสมาธิ มาร่วมงานเป็นเกียรติ  
7.  ผูใ้หญ่บา้น  มาใหเ้กียรติร่วมเปิดกิจกรรม  
8.  เจา้หนา้ท่ีสถานีวทิยชุุมชน  ดูแลควบคุมอุปกรณ์วทิยชุุมชน ใหเ้วลาออกอากาศ  
9.  เด็ก   ร่วมท ากิจกรรม  เพื่อใหกิ้จกรรมบรรลุไปตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ 
จากการมีส่วนร่วมของกลุ่ม องคก์ร หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งน้ี โครงการC4Hไดบ้ทเรียนวา่ 

หากมีการเตรียมงาน เตรียมความคิดกบักลุ่มเหล่าน้ีใหดี้แลว้ จะสามารถระดมทรัพยากรไดอ้ยา่งมาก 
ช่วยประหยดังประมาณของคณะผูจ้ดั และยงัเปิดโอกาสใหเ้ด็กท่ีขาดทุนทรัพยส์ามารถเขา้มาร่วม
กิจกรรมค่ายได ้ นอกจากนั้น ยงัมีผลต่อเร่ืองความต่อเน่ืองท่ีเด็ก/เยาวชน ชุมชน หรือหน่วยเหล่าน้ี
จะสามารถจดัค่ายไดเ้องในอนาคต 
   (7.5) ประสิทธิผลของการส่ือสารแบบสองทางและแบบมีส่วนร่วม  

ในงานวจิยัดา้นนิเทศศาสตร์จ านวนมากไดใ้หข้อ้ยนืยนัวา่ การส่ือสารแบบสองทางและมี
ส่วนร่วมนั้นเป็นรูปแบบการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพดีกวา่การส่ือสารแบบทางเดียวและไม่มีส่วน
ร่วม ขอ้คน้พบดงักล่าวสามารถน ามาใชใ้นเร่ืองของส่ือกิจกรรมค่ายไดเ้ช่นกนั ดงัตวัอยา่งงานวจิยั
เร่ืองการส่ือสารท่ีใชใ้นค่ายต่อไปน้ี  

ณฐัยศ ผาจวง (2542) ท าการศึกษาเปรียบเทียบการเขา้ค่ายจริยธรรมของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนชุมชนบา้นธาตุ อ.เพญ็ จ.อุดรธานี ซ่ึงมีค่ายจริยธรรม 2 ประเภท คือ
ค่ายจริยธรรมแนวพุทธศาสนา และค่ายจริยธรรมตามทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่ม ระยะเวลาท่ี
ใชน้ั้นเท่ากนัคือ 3 วนั  โดยผูว้จิยัจะท าการเปรียบเทียบผลของการเขา้ค่ายท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลง
ทางจริยธรรมในดา้นต่างๆของเด็กนกัเรียน  

หากเราน าเอากิจกรรมในค่ายจริยธรรมทั้ง 2 แบบมาวางเปรียบเทียบกนัแลว้ใชเ้กณฑ์
เร่ืองการส่ือสารแบบทางเดียว/ไม่มีส่วนร่วม v.s. การส่ือสารแบบสองทาง/มีส่วนร่วม ก็จะเห็นภาพ
ดงัน้ี  
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ค่ายจริยธรรมแบบพุทธศาสนา ค่ายจริยธรรมตามทฤษฎกีารให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม 

1. พระสงฆบ์รรยาย  นกัเรียนรับฟัง 1. เขา้กลุ่มยอ่ย เล่นเกมพฒันาจริยธรรมดา้นต่างๆท่ี
ตอ้งการฝึก (ความรับผดิชอบ ความมีวนิยั/ความซ่ือสัตย ์
ฯลฯ) 

2. พระสงฆน์ าฝึกสมาธิ 2. กิจกรรมนนัทนาการ 
3. พระสงฆฝึ์กเดินจงกรม 3. เขา้สู่กลุ่มยอ่ยท ากิจกรรมและสนทนาซกัถาม 
4. ร่วมประเมินผลประจ าวนั  
 (พระสงฆ-์นกัเรียน) 

4. กิจวตัรประจ าวนั 

5. กิจวตัรประจ าวนั  
  

ผลการวจิยัพบวา่ แมว้า่โดยภาพรวม ภายหลงัจากเขา้ค่ายแลว้ เด็กนกัเรียนท่ีเขา้ค่าย
จริยธรรมทั้งสองกลุ่มจะมีระดบัการเปล่ียนแปลงจริยธรรมในทุกดา้น (นกัวจิยัเก็บขอ้มูลทั้งจากการ
ท าแบบทดสอบและการสังเกตพฤติกรรมภายในค่าย) และมีระดบัจริยธรรมสูงกวา่ก่อนเขา้ค่ายอยา่ง
ชดัเจน ซ่ึงหมายความวา่ ส่ือกิจกรรมค่ายไม่วา่จะเป็นแบบใดสามารถสร้างการเปล่ียนแปลงทาง
จริยธรรมดา้นต่างๆใหแ้ก่เด็กไดอ้ยา่งจริงจงั รวมทั้งผลของการเปล่ียนแปลงน้ีก็ยงัมีความคงทน
ถาวรในระดบัหน่ึง เน่ืองจากเม่ือเวลาผา่นไป 3 เดือน เม่ือมีการทดสอบซ ้ า ผลของคะแนนจริยธรรม
ก็ไม่ไดล้ดลงไป  

อยา่งไรก็ตาม เม่ือท าการเปรียบเทียบระดบัคะแนนระหวา่งเด็กนกัเรียนในทั้งสองค่าย ก็
ไดพ้บวา่ เด็กนกัเรียนจากค่ายจริยธรรมตามแบบทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มจะมีระดบัคะแนน 
จริยธรรมสูงกวา่เด็กจากค่ายจริยธรรมแนวพุทธศาสนาในทุกๆดา้น  ซ่ึงผูว้จิยัไดอ้ภิปรายวา่ น่าจะ
เป็นเพราะลกัษณะกิจกรรมในค่ายจริยธรรมตามทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มนั้นมีการจดั
กิจกรรมให้เด็กไดร้ะบายความรู้สึก ไดแ้สดงความคิดเห็น ไดซ้กัถามโตต้อบมากกวา่ ซ่ึงหาก
วเิคราะห์ดว้ยแนวคิดดา้นนิเทศศาสตร์แลว้ ก็จะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ รูปแบบการส่ือสารใน
กิจกรรมของค่ายจริยธรรมแบบพุทธศาสนาเป็นการส่ือสารแบบทางเดียว และไม่มีส่วนร่วมเป็น
ส่วนใหญ่ ในขณะท่ีค่ายจริยธรรมแบบทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาเป็นกลุ่ม มีกิจกรรมท่ีมีรูปแบบการ
ส่ือสารแบบสองทางและมีส่วนร่วมแทบทุกกิจกรรม  ซ่ึงเป็นขอ้พิสูจน์วา่ การใชก้ารส่ือสารแบบ
สองทางและมีส่วนร่วมจะช่วยใหป้ระสิทธิผลของการท ากิจกรรมค่ายบรรลุเป้าหมายไดดี้กวา่การใช้
การส่ือสารแบบทางเดียวและไม่มีส่วนร่วม  

จากประสบการณ์ของโครงการC4H ได้เรียนรู้ว่า การมีส่วนร่วมของสมาชิกค่าย
นั้น สามารถจะด าเนินการไดทุ้กๆระดบัและในทุกๆขั้นตอน แมแ้ต่ขั้นตอนของการประเมินผล เช่น
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ในค่ายส่ือพื้นบา้นของ สพส.แมว้า่ในคร้ังแรกๆ จะยงัใชก้ารประเมินผลจากฝ่ายผูจ้ดัฝ่ายเดียว แต่ใน
คร้ังหลงัๆ   จะเป็นการประเมินผลการท างานอย่างมีส่วนร่วม คือให้เด็กและเยาวชนของทุกชมรม
มานัง่ประชุมร่วมกนัคิดและประเมินผลร่วมกนั(อภินนัท,์2551 หนา้ 151) 

 8. ประสิทธิผลของส่ือกจิกรรมค่าย  
     ในแบบจ าลองการส่ือสารนั้น ในส่วนท่ีเก่ียวกบัผูรั้บสารนั้น เราจะเห็นตวัแปร
ขา้งเคียงอีกตวัหน่ึงคือ “ผลท่ีเกิดจากการส่ือสาร” (Effect) ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีผูส่้งสารไดต้ั้งใจเอาไว้
วา่จะใหเ้กิดอะไรข้ึนกบัผูรั้บสารบา้ง เช่น ส่ือสารเพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ เพื่อเปล่ียนทศันคติ 
เพื่อเปล่ียนการกระท า เพื่อสร้างความเขา้ใจร่วมกนั ฯลฯ  ในฐานะท่ี “ค่าย” ก็เป็นส่ือกิจกรรม
ประเภทหน่ึง    ดงันั้น จึงมีงานวจิยัจ  านวนมากท่ีท าการวดั “ผลท่ีเกิดข้ึนหรือประสิทธิผลของส่ือ
กิจกรรมค่าย”  

ในท่ีน้ี   จะจ าแนกประเภทของผลท่ีเกิดข้ึนจากส่ือกิจกรรมค่ายใหเ้ป็นหมวดหมู่    ดงัแสดง
ในภาพ  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่14: ประสิทธิผลของส่ือกจิกรรมค่าย 
   (8.1) ประสิทธิผล/คุณประโยชน์ของค่ายทีเ่กดิขึน้ต่อกลุ่มคน     ส าหรับกลุ่มคนท่ีเขา้มา
เก่ียวขอ้งกบัค่ายนั้น สามารถจะแยกแยะไดเ้ป็น 3 กลุ่มตามแนวคิดท่ีไดก้ล่าวมาในขา้งตน้ คือ  

ต่อใคร 

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัประสิทธิผล 

ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง 

การวดัระดบัประสิทธิผล
ตามช่วงเวลา 

ความย ัง่ยนืของ
ผลท่ีเกิดข้ึน 

output 

กลุ่ม 
เป้าหมาย 

คณะผูจ้ดั 

ประสิทธิผลของ
ส่ือกิจกรรมค่าย 

outcome 

 

 

 

 
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8.1.1 กลุ่มเด็ก/เยาวชนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย  
8.1.2 กลุ่มทีมงาน/คณะผูจ้ดั  
8.1.3 กลุ่มบุคคลอ่ืนๆท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง (stakeholder) เช่น ผูป้กครอง ครู พระ อบต./

อบท.เจา้หนา้ท่ีหน่วยงานรัฐทอ้งถ่ิน ฯลฯ  
  

(8.1.1) ผลทีเ่กดิต่อกลุ่มเด็ก/เยาวชน-กลุ่มเป้าหมาย  มีงานวจิยัจ  านวนมากมายท่ีศึกษาใน
เร่ืองน้ี และมกัไดข้อ้สรุปวา่ส่ือกิจกรรมค่ายสามารถจะให้ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนต่อตวัเด็กในหลายๆดา้น   

(ก) การวดัผลตามมิติของนันทนาการศึกษา ตามหลกัการสาขาวชิาดา้นนนัทนาการ 
มกัจะแบ่งมิติผลท่ีเกิดข้ึนต่อเด็กใน 5 ดา้น ดงัน้ี (ดูรายละเอียดใน วพิงษช์ยั, 2549)  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่15: มิติทั้ง 5 ของผลของส่ือกจิกรรมค่าย 
     (i) ด้านร่างกาย ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้วา่ กิจกรรมส่วนใหญ่ในค่ายนั้นจะประกอบดว้ย
การเคล่ือนไหวร่างกายทุกส่วน และสมาชิกค่ายจะไดรั้บความสนุกสนานมาจากการเคล่ือนไหว
ร่างกายน้ีเอง  นอกจากนั้น ในค่ายยงัมีการจดัตารางเวลาตามหลกัสุขนิสัยประจ าวนั เช่น การ
รับประทานอาหารท่ีตรงต่อเวลา การต่ืนนอนและการเขา้นอนตรงต่อเวลา ซ่ึงเป็นการส่งเสริมสุข
นิสัยท่ีดีและช่วยใหมี้ร่างกายท่ีแขง็แรง  

ดงันั้น จึงมีรายงานการวจิยัจ  านวนมากท่ีพิสูจน์ไดว้า่ ค่ายพกัแรมสามารถ
พฒันาดา้นร่างกายได ้เช่น Coren (1971, อา้งในวพิงษช์ยั, 2549) พบวา่ หลงัจากเขา้ค่ายของเด็กหญิง
ชายอาย ุ 9-12 ปี ในค่ายรัฐเพนซิลวาเนีย เด็กมีร่างกายท่ีสมบูรณ์มากข้ึน นอกจากนั้น Rohrbacher 
(1971, อา้งในวพิงษช์ยั, 2549) ยงัพบวา่ เด็กท่ีมีน ้าหนกัมากเกินไป หลงัจากเขา้ค่ายพกัแรมแลว้ จะมี
น ้าหนกัตวัลดลง  

ผลของส่ือกจิกรรมค่าย
ทีม่ีต่อเด็ก/เยาวชน 
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(ii) ด้านอารมณ์ เน่ืองจากเป็นหลกัการวา่ การจดับรรยากาศในค่ายนั้นจะตอ้ง
ประกอบไปดว้ยความเป็นกนัเอง ความรัก ความอบอุ่น ความห่วงใย การใหอ้ภยั มิตรไมตรี 
ความสนุกสนานเพลิดเพลินใจ แมจ้ะจดัใหมี้การแข่งขนักนั แต่จะเป็นการแข่งขนัเพื่อสร้าง
มิตรภาพ ท่ามกลางบรรยากาศท่ีส่งเสริมความสามคัคี (ในหลกัการส่ือสารคือตวัช่องทางการ
ส่ือสาร - channel)  ดงันั้น ส่ือกิจกรรมค่ายจึงสามารถช่วยพฒันาอารมณ์ความรู้สึกดา้นต่างๆของ
เด็ก/เยาวชนไดเ้ป็นอยา่งดี ดงัเช่นงานวิจยัของภูฟ้า เสวกพนัธ์ (2543, อา้งใน วพิงษช์ยั, 2549) 
พบวา่ นิสิตมหาวทิยาลยัท่ีเขา้โปรแกรมค่ายพกัแรมจะมีคะแนนเฉล่ียของเชาวอ์ารมณ์ดีกวา่ก่อน
เขา้ค่ายในหลายๆดา้น เช่น ดา้นการควบคุมตนเอง ดา้นการรู้จกัเห็นใจผูอ่ื้น ดา้นความรับผดิชอบ 
ดา้นการมีแรงจูงใจในการมีชีวติและท างาน ดา้นการตดัสินใจและแกปั้ญหา ดา้นสัมพนัธภาพกบั
ผูอ่ื้น ดา้นความภูมิใจในตนเอง และดา้นการพอใจในชีวิต  

(iii) ด้านจิตใจ มีกิจกรรมยอ่ยหลายประเภทของส่ือกิจกรรมค่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การพฒันาจิตใจ เช่น การสวดมนตไ์หวพ้ระ การท าสมาธิ ฯลฯ และหากยิง่เป็นค่ายคุณธรรมและ
จริยธรรมแลว้ ก็จะยิง่มีกิจกรรมยอ่ยท่ีเก่ียวขอ้งมากข้ึน  วพิงษช์ยั (2549) ศึกษาพบวา่ ในการจดัค่าย
พกัแรมดา้นคุณธรรมและจริยธรรม สมาชิกท่ีเป็นเด็ก/เยาวชน 125 คน ท่ีเขา้ค่ายมีการพฒันาการใน
ดา้นจิตใจท่ีอยูใ่นระดบัดีมากกวา่ก่อนเขา้ค่ายในหลายๆดา้น เช่น ท าใหต้ดัสินใจท่ีจะด าเนินชีวิตไป
ในทางท่ีดี เปล่ียนแปลงทศันคติต่อการด าเนินชีวติ ตดัสินใจเปล่ียนพฤติกรรม อยากท าดีเพื่อผูอ่ื้น/
เพื่อสังคมมากข้ึน มีก าลงัใจในการท าดีมากข้ึน เป็นตน้  

(iv) ด้านสังคม  ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้วา่ คุณลกัษณะส าคญัของส่ือกิจกรรมค่ายก็
คือ มิใช่การออกไปปลีกวเิวกในธรรมชาติ  หากแต่เป็นกิจกรรมการใชชี้วติรวมหมู่ การท ากิจกรรม
เพื่อบรรลุเป้าหมายอยา่งรวมหมู่ (collective activity) กิจกรรมเหล่าน้ีจึงส่งผลต่อการพฒันา “ทกัษะ
ทางสังคม” (social skill) ของสมาชิกค่ายอยา่งแน่นอน (แมว้า่ในท่ามกลางกระบวนการดงักล่าว 
อาจจะมีความตึงเครียดเกิดข้ึนบา้ง) ดงัเช่น งานวจิยัของ Rosen (1974, อา้งในวพิงษช์ยั, 2549) ศึกษา
การจดัค่ายพกัแรมท่ีน าเอาเด็กวยัรุ่นท่ีมีปัญหาและเด็กวยัรุ่นปกติมาอยูร่่วมกนัเป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
และพบผลวา่ เด็กทั้งสองกลุ่มมีความสามารถทางสังคมเพิ่มข้ึน เป็นตน้  

(v) ด้านสติปัญญา    ในกิจกรรมยอ่ยหลายประเภทของส่ือค่ายจะมีเป้าหมายท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมพฒันาสติปัญญาโดยตรง เช่น การบรรยาย การอบรม การสัมนาเชิงปฏิบติั 
(workshop) การมอบหมายใหท้ างานแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม ฯลฯ  กิจกรรมเหล่าน้ีจึงมีส่วนใน
การพฒันาความสามารถทางปัญญาของเด็กโดยตรง ดงัตวัอยา่งเช่น งานวิจยัของ สุชิน เลา้อรุณ 
(2532, อา้งในวพิงษช์ยั, 2549) พบวา่ เด็กนกัเรียนชั้นมธัยมปีท่ี 2 ท่ีเขา้ค่ายวิทยาศาสตร์มี
ความสามารถในการใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่เด็กท่ีไม่ไดเ้ขา้ค่าย เป็นตน้  

(ข) การวดัผลตามมิติของส่ือสารศึกษา  
ในขณะท่ีสาขาวชิาดา้นนนัทนาการจะมีเกณฑว์ดัการเปล่ียนแปลงของเด็ก/เยาวชน
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ใน 5 ดา้นท่ีกล่าวมาน้ี ในสาขานิเทศศาสตร์ก็มกัจะมีวธีิการวดัประสิทธิผลของการส่ือสารใน 3 มิติ 
คือ ดา้นความรู้/ความเขา้ใจ (Knowledge) ดา้นทศันคติ/ความรู้สึก (Attitude) และการกระท า/
พฤติกรรม (Performance) ซ่ึงสามารถจะน ามาใชศึ้กษาผลท่ีเกิดข้ึนจากท างานของส่ือกิจกรรมค่าย
ไดเ้ช่นกนั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่16: ผลทีเ่กดิตามมิติของการส่ือสาร 
    ตวัอยา่งเช่น เม่ือค่ายของโครงการส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุขจดักิจกรรมต่างๆในค่ายใหเ้ด็ก/
เยาวชน ซ่ึงเป็นลูกหลานของศิลปินพื้นบา้นหรือมีภูมิล าเนาอยูใ่นชนบท การวดัผลจากกิจกรรมยอ่ย
ต่างๆอาจจะแยกได ้ดงัน้ี  

(i) ด้านความรู้ความเข้าใจ (Knowledge) เด็กๆจะไดค้วามรู้เร่ืองส่ือมีหลากหลาย
ประเภท คุณลกัษณะของส่ือพื้นบา้น คุณประโยชน์และบทบาทหนา้ท่ีของส่ือพื้นบา้นตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบนั คุณค่าและความหมายของส่ือพื้นบา้น แนวทางการสืบทอดส่ือพื้นบา้น เป็นตน้  

(ii) ด้านทศันคติ (Attitude) เด็ก/เยาวชนจะเปล่ียนทศันะจากท่ีเคยมองวา่ส่ือ
พื้นบา้นเป็นเร่ืองของความเชย ลา้สมยั งมงาย เป็นเร่ืองของคนเฒ่าคนแก่ ฯลฯ มามองเห็นคุณค่า
และคุณประโยชน์ รวมทั้งบงัเกิดความช่ืนชมและซาบซ้ึงในคุณค่า (Appreciation) ในส่ือพื้นบา้นท่ี
เป็นอตัลกัษณ์ของตน  

(iii) ด้านการลงมือปฏิบัติ (Performance) เด็ก/เยาวชนจะไดมี้โอกาสลงมือ
ปฏิบติัการต่างๆเก่ียวกบัส่ือพื้นบา้น เช่น หดัแทงหยวกจ าหลกัลาย หดัร้อยลูกปัดโนรา หดัตีกลอง
สะบดัไชย เป็นตน้  

หรือในกรณีของค่ายผลิตส่ือวดีิทศัน์เพื่อการรักษาป่าชุมชนของโครงการส่ือ
สร้างสรรคฯ์ก็สามารถก่อใหเ้กิดผลดงัท่ีสะทอ้นออกมาจากขอ้เขียนของกลุ่มเยาวชนท่ีเขา้ร่วมค่าย
ของโครงการฯในคร้ังท่ีจดัข้ึนในพื้นท่ีจงัหวดัอุทยัธานี(กรกฎาคม 2549)  ดงัน้ี 

“ ก่อนมาค่าย มีความรู้สึกกับป่าแบบเฉยๆ ไม่ลึกซ้ึง ไม่

ผลทีเ่กดิขึน้ 
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ประทับใจ  แต่หลังจากได้ไปลงพื้นท่ี พบปะชาวบ้าน  มีการท างาน
ร่วมกัน......ท าให้เกิดความรู้สึกอยากปกป้องผืนป่าให้คงอยู่ตลอดไป
โดยการน าความรู้ไปถ่ายทอดให้กับชุมชนอ่ืนได้รับทราบ  และอยาก
ให้ทุกหมู่บ้านมีป่าชุมชน  เพ่ือท่ีคนในชุมชนจะได้รักและห่วงแหนป่า
ชุมชนของตน  และเป็นนักอนุรักษ์ท่ีดี  และถ้าชุมชนท่ัวประเทศมี
จิตส านึกท่ีดีเกี่ยวกับป่าก็จะท าให้ ป่าไม้ในประเทศไทยอุดมสมบูรณ์
และมไีว้ให้ลูกหลานได้ใช้ประโยชน์ในภายภาคหน้า” 

(วนีา  ดาบเงิน,เครือข่ายเพื่อนหว้ยขาแขง้ 
อา้งในอภินนัท,์ 2551 หนา้ 172) 

(8.1.2) ผลทีเ่กดิต่อทมี/คณะผู้จัดค่าย  นอกจากส่ือกิจกรรมค่ายจะมีผลต่อ “ผูรั้บสาร” คือ
เด็ก/เยาวชนกลุ่มเป้าหมายแลว้ ในกรณีท่ี “ผูส่้งสาร” คือผูจ้ดัค่ายไดด้ าเนินงานค่ายมาอยา่งต่อเน่ือง 
ผลท่ีเกิดข้ึนก็จะเป็นการเรียนรู้ของผูส่้งสารคือคณะผูจ้ดังานค่ายไดอี้กดว้ย  อยา่งไรก็ตาม ผลต่อ
คณะผูจ้ดัน้ีจะเกิดข้ึนไดก้็ตอ้งมีเง่ือนไข/กลไก/กระบวนการ คือ การติดตามประเมินผล การสรุป
บทเรียน การถอดบทเรียน และการน าบทเรียนนั้นไปใชแ้กต้วัในงานคร้ังต่อๆไป  

ดงัตวัอย่างจากประสบการณ์ของโครงการส่ือสร้างสรรค์ฯ ในช่วงปี พ.ศ. 2547 
ทางโครงการฯยงัวางเป้าหมายการจดัค่าย “รู้ทนัตนเอง รู้เก่งใชส่ื้อ”อยูใ่นระดบั “ปัจเจก” เท่านั้น คือ
มุ่งติดตั้งอาวุธทางความคิดให้เด็กแต่ละคนสามารถวิเคราะห์ส่ือท่ีตนเองเปิดรับได้ แต่ในปี พ.ศ. 
2549 ทางโครงการฯไดเ้รียนรู้ว่า  “แนวคิดสร้างน าซ่อมทางสุขภาพ” นั้น จะท าเพียงระดบัปัจเจก
ไม่ได้ แต่จะตอ้งสร้าง “ ส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาวะท่ีดี”ดว้ย ดงันั้น การออกแบบเน้ือหา/
กิจกรรมของค่ายจึงตอ้งมุ่งท่ีจะพฒันาใหเ้ด็กและเยาวชนสามารถวิเคราะห์และน าเอาขอ้ดีของส่ือไป
ใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพชุมชนให้ได้ด้วย อนัเป็นการยกระดบัการพฒันาเด็กและเยาวชนให้
ข้ึนมาเป็นแกนน านักส่ือสารสุขภาพในการสร้างเสริมสุขภาพชุมชน ซ่ึงถือเป็นการยกระดบัการ
พฒันาจากระดบัปัจเจกไปสู่ระดบัชุมชน (อภินนัท,์2551 หนา้ 109) 

 (8.1.3) ผลที่เกดิต่อกลุ่มบุคคลอ่ืนๆทีเ่กี่ยวข้อง  นอกเหนือผลท่ีเกิดต่อบุคคล 2 กลุ่มท่ีได้
กล่าวมาแลว้ เน่ืองจากในการด าเนินส่ือกิจกรรมค่ายนั้น ยงัมีกลุ่มบุคคลประเภทท่ี 3 ท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งในการใหค้วามร่วมมือ/สนบัสนุน ดงันั้น จึงอาจจะมีผลบางประการเกิดข้ึนต่อบุคคลกลุ่มท่ี
สามน้ี เช่น ผูป้กครองมีความเขา้ใจลูกหลานมากข้ึน ครูมีความเขา้ใจในประโยชน์ของส่ือค่าย อบต.
เห็นความส าคญัของกิจกรรมค่าย ฯลฯ 

ตัวอย่างของกรณีการเรียนรู้ของกลุ่มบุคคลท่ีเก่ียวข้อง ก็เช่น อ.สมศรี ชอบกิจ  
อาจารยโ์รงเรียนควนโดนวิทยา  จ.สตูล  อาจารยผ์ูดู้แลกลุ่มเด็กชุมนุมส่ือพื้นบา้นการแสดงดาระ
ของโรงเรียนท่ีเคยพาเด็กมาร่วมกิจกรรมค่ายของโครงการส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุข อ.สมศรีอธิบายถึง
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ผลท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเองวา่   

“จากเดิมท่ีไม่เคยสนใจกิจกรรมเลยเน่ืองจากโดยพืน้ฐานเป็นครูคหกรรม กจ็ะไม่
ค่อยรู้เร่ืองการจัดค่ายและเห็นประโยชน์ของการจัดค่าย  แต่เม่ือได้มโีอกาสเข้าร่วม
กิจกรรมค่ายกับทางโครงการส่ือพืน้บ้านส่ือสารสุขแล้ว  กเ็ห็นว่าค่ายนั้นมี
ประโยชน์อย่างมากและสอดคล้องกับความต้องการของเดก็ๆ ดังนั้นหลังจากเข้า
ร่วมกิจกรรมจึงน าเอารูปแบบและกระบวนการค่ายของ สพส. มาลองจัดกับเดก็ใน
พืน้ท่ี โดยมกีารขอทุนสนับสนุนจากคนในชุมชน” (อภินนัท,์2551 หนา้ 181) 

 
และเช่นเดียวกบักลุ่มคณะผูจ้ดั การท่ีจะทราบผลท่ีเกิดข้ึนกบักลุ่มบุคคลอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง ก็

ตอ้งมีการติดตามผลจากคนกลุ่มน้ี รวมทั้งในขั้นตอนด าเนินงาน ก็ตอ้งค านึงถึงการวางแผนการมี
ส่วนร่วมของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งดงัท่ีไดก้ล่าวแลว้ จึงจะเกิดผลตามท่ีมุ่งหวงัไว ้ 

(8.2) ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัประสิทธิผลของส่ือกจิกรรมค่าย   มีงานศึกษาวจิยัอยู่
กลุ่มหน่ึงท่ีพยายามวเิคราะห์วา่ ประสิทธิภาพของกิจกรรมค่ายนั้นจะมีมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัตวั
แปร/ปัจจยัอะไรบา้ง ในท่ีน้ีอาจสรุปไดค้ร่าวๆก่อนวา่ ปัจจยัดงักล่าวนั้น อาจจะมาจากฟากฝ่ังของ
ตวักลุ่มเป้าหมายเช่นเด็ก/เยาวชนวา่จะท าใหภ้ารกิจของส่ือกิจกรรมค่ายนั้นท างานไดย้ากหรือง่าย 

ดงัตวัอยา่งในการจดัค่ายส่ือวิทยชุุมชนของโครงการส่ือสร้างสรรคฯ์ ทางโครงการฯไดส้รุป
ความส าเร็จของการจดัค่ายวา่ ปัจจยัท่ีท าใหค้่ายน้ีประสบความส าเร็จเก่ียวขอ้งกบัการคดัเลือก
สมาชิกค่ายคือการไดต้วัเด็กท่ีมีความสนใจและมีประสบการณ์ต่อประเด็นส่ืออยูแ่ลว้  ทั้งน้ีเพราะ
กลุ่มเด็กท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่มท่ีท างานดา้นวทิยชุุมชนอยูแ่ลว้  จึงมีความสนใจท่ีจะเขา้ร่วม
กิจกรรมค่ายของโครงการฯ (อภินนัท,์2551 หนา้ 193) 
       ส่วนในอีกดา้นหน่ึงก็คือ ความพร้อมและความสามารถของคณะผู้จัดค่ายเอง ดงัตวัอยา่ง
งานวจิยัท่ีจะไดน้ ามากล่าวถึง  

นรินทร์ แจ่มจ ารัส (2527) ศึกษาผลของการเขา้ร่วมกิจกรรมค่ายพกัแรมท่ีมีต่อมโนภาพ
เก่ียวกบัตน (self concept) ของเด็กจากชุมชนแออดั ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้วา่ การตั้งเป้าหมาย
ของส่ือกิจกรรมค่ายนั้นสามารถท าไดอ้ยา่งกวา้งขวางนบัตั้งแต่การป้องกนัปัญหา (preventive) การ
ส่งเสริม (promotional) และท่ียากท่ีสุดน่าจะเป็นการแก้ไขปัญหา (Curative) ซ่ึงระดบัความยากง่าย
ของปัญหา/ภารกจิดงักล่าวจะเป็นตวัแปรตวัหน่ึงท่ีก าหนดความส าเร็จของส่ือกิจกรรมค่ายดงัเช่น
ในกรณีของงานวจิยัช้ินน้ี  เด็กๆจากชุมชนแออดัยอ่มถูกสร้างมโนภาพเก่ียวกบัตนเองไปในทางลบ
อยูแ่ลว้ เช่นเด็กสลมัเป็นเด็กสกปรก บา้นอยูใ่นน ้าคร า ข้ีขโมย ติดยาเสพติด มัว่เพศ ฯลฯ  ดงันั้น 
ภารกิจของส่ือกิจกรรมค่ายคร้ังน้ีจึงถือวา่เป็น “งานซ่อมแซมแกไ้ขเยยีวยา” ทศันะท่ีมีต่อตนเองของ
เด็กๆ ซ่ึงเป็นงานท่ียากพอสมควร  
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ผูว้จิยัไดพ้บวา่ ความส าเร็จของส่ือกิจกรรมค่ายท่ีจดันั้นเกิดมาจากตวัแปร 2 กลุ่ม คือ  
กลุ่มแรก  เป็นตวัแปรท่ีเก่ียวกบัตวัเด็ก/เยาวชนท่ีมาเขา้ค่าย เช่น ภูมิหลงัของครอบครัว 

(วดัจากการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยจากพอ่) ความเป็นผูน้ าของเด็ก แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิท่ีจะ
กระท าการใหส้ าเร็จลุล่วง ความสามารถในการปรับตวั ทศันคติต่อค่ายพกัแรม และมโนภาพท่ีเด็กมี
ต่อตวัเอง  

กลุ่มทีส่อง  เป็นตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัคณะผูจ้ดัค่าย อนัไดแ้ก่ ความสามารถท่ีจะคน้คิด/
ออกแบบกิจกรรมต่างๆใหอ้อกมาอยา่งเหมาะสม ซ่ึงกิจกรรมท่ีค่ายดงักล่าวไดจ้ดันั้นมี 15 กิจกรรม 
ซ่ึงนกัวจิยัไดแ้ยกออกมาเป็น 3 กลุ่มกิจกรรม จ าแนกโดยใชเ้กณฑเ์ร่ือง “ขนาด”และ “เป้าหมายของ
กิจกรรม” คือ  

  กิจกรรมท่ีมีขนาดกลาง (Unit program) มีสมาชิกเขา้ร่วมประมาณ 10-20 คน เน้ือหา
จะเป็นดา้นการรู้จกัและใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติ จึงเรียกวา่ “กลุ่มกลางด ารงชีพตามธรรมชาติ” 
เช่น กรรเชียงเรือ ดูดาว เป็นตน้  

 กิจกรรมท่ีมีขนาดเล็ก (Cabin program) มีสมาชิกเขา้ร่วมนอ้ยกวา่ 10 คน เน้ือหา
กิจกรรมจะเป็นการแสดงความสามารถส่วนบุคคลเป็นส่วนใหญ่ และมีแนวโนม้ของการเพิ่มทกัษะ
ดา้นการผจญภยั จึงเรียกวา่ “กลุ่มเล็กผจญภยั” เช่น กิจการรอก-โรยตวั ยงิธนู เป็นตน้  

 กิจกรรมขนาดใหญ่ (All Camp program) มีสมาชิกเขา้ร่วมทั้งค่าย เน้ือหาเป็นไปดา้น
การแสดงออกทางการกีฬา เพลง การแสดงละครยอ่ย ผสมผสานกนั จึงเรียกวา่ “กลุ่มใหญ่สัมพนัธ์”  

ผลจากการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ แมว้า่โดยภาพรวม เด็กท่ีไดเ้ขา้ร่วมส่ือกิจกรรมค่ายจะมี
แนวโนม้การเปล่ียนแปลงมโนภาพเก่ียวกบัตนเองไปในทางบวกมากกวา่เด็กท่ีไม่ไปค่าย แต่ทวา่
ความแตกต่างระหวา่งเด็กทั้งสองกลุ่มก็ยงัไม่มากพอท่ีจะสรุปไดใ้นทางสถิติ ซ่ึงหมายความวา่ 
ส าหรับภารกิจท่ีค่อนขา้งยากเช่นการเปล่ียนแปลงทศันะเก่ียวกบัตนเองซ่ึงค่อยๆถูกสั่งสมปลูกฝังมา
เป็นเวลาชา้นานหลายปี  การมาใชส่ื้อกิจกรรมค่ายท่ีมีระยะเวลาสั้นๆเพียง 7 วนัเท่านั้น  คงจะยงัไม่
สามารถสร้างอภินิหารให้เปล่ียนแปลงไปไดใ้นชัว่พริบตา (มีงานวจิยัในต่างประเทศท่ีใชเ้วลาให้
เด็กเขา้ค่ายถึง 6-8 สัปดาห์ แต่ก็ยงัพบผลท่ีเป็นเพียงแนวโนม้เท่านั้น)  

แต่ทวา่เม่ือเจาะลงศึกษารายละเอียดเฉพาะดา้นของมโนภาพ ผลการวจิยัก็พบวา่ การ
เปล่ียนแปลงท่ีมีผลอยา่งแตกต่างในเชิงสถิติก็คือ มโนภาพเก่ียวกบัตนเองในเร่ืองการปรับตวัทาง
อารมณ์ ซ่ึงเด็กท่ีมาค่ายจะคิดวา่ตนเองมีการปรับตวัทางอารมณ์ดีข้ึน  

ผลจากการวจิยัคร้ังน้ีใหข้อ้คิดวา่ ในการตั้งเป้าหมายท่ีจะท าภารกิจท่ียากนั้น คณะ
ผูรั้บผดิชอบอาจจะหนักลบัมาทบทวนการออกแบบกจิกรรม (activity design) ใหมี้ความคมชดั เขา้
เป้าไดอ้ยา่งแม่นย  ามากยิง่ข้ึน รวมทั้งการจดับรรยากาศต่างๆท่ีช่วยเสริมการด าเนินภารกิจดว้ย  

ส่วนในประสบการณ์ของโครงการส่ือสร้างสรรคฯ์ซ่ึงไดต้ั้งเป้าหมายการจดัค่ายรู้เท่าทนั
ส่ือไวว้า่ ตอ้งการจะเปล่ียนกรอบแนวคิดของเด็กท่ีเคยมีต่อส่ือ เร่ิมจากกรอบแนวคิดท่ีเช่ือทุกอยา่ง
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และท าตามส่ิงท่ีส่ือบอก มาเป็นการรู้จกัพิจารณาไตร่ตรองวเิคราะห์ใหม้ากข้ึน ผลท่ีเกิดข้ึนจากการ
จดัค่ายดงักล่าวนั้น ไดเ้ป็นไปตามตวัอยา่งค ากล่าวของสมาชิกค่ายจ านวนหน่ึงดงัน้ี 

 “ของผมแต่ก่อนดูโฆษณา กด็ูผ่านๆ แต่ตอนนีดู้แล้ว ได้คิดบ้างแล้ว
ว่าเอ๊ะโฆษณาท่ีออกมามันมีเจตนาแอบแฝงอะไรรึป่าว  คือ ได้คิดมาก
ขึน้ เกิดค าถาม  แบบสร้างภูมิคุ้มกันให้ตัวเองได้ด้วย  คิดเป็นมากขึน้” 

(นกัเรียนชั้น ม.6 โรงเรียนอสัสัมชญัสมุทรปราการ   

อา้งในอภินนัท,์ 2551 หนา้191 

 
 “อย่างตอนแรกเห็นโฆษณาอย่างหน่ึง  อยากได้ จะเอาๆ เม่ือพอ
อบรมเสร็จเนีย้ะ มันเหมือนจูงใจมาหลอกเราอย่างนี ้ แต่พออบรมก็
รู้สึกว่าไม่เอาก็ได้ แต่ถ้าเป็นแต่ก่อนจะเอาอย่างเดียว เช่น  อย่างมือถือ
รุ่นใหม่ออกบ่อยมาก  รุ่นใหม่ออกมาอยากได้อีกแล้ว  แต่ตอนนี้รุ่น
ใหม่ออกมาเก็บไวก่้อนรอไวที้เดียว” 

(นกัเรียนชั้นม. 6 โรงเรียนอสัสัมชญั สมุทรปราการ 

อา้งในอภินนัท,์ 2551 หนา้173 
 

 “ ประมาณว่าเวลาท่ีเราดู โฆษณาในทีวี  ส่ิงพิมพ์ บางทีเราดูไปเรา
ไม่ได้ตั้งใจคิดว่ามันมีแรงจูงใจอะไรท่ีท าให้เราซ้ือสินค้าหรือบริโภค  
แต่หลังจากท่ีเราเข้าอบรมแล้ว  มันเหมือนเป็นนิสัยติดตัว        ดูปุ๊บ
สมองคิดตามไปเลยว่ าส่ิงนี ้ มีแรงจูงใจอะไรท่ีท าให้เราใช้สินค้าหรือ
บริการของเขา บางทีก็คิด บางทีก็ไม่คิด เหมือนเป็นนิสัยติดตัวเราไป
เลย”  

(นักเรียนชั้ นม. 6 โรงเรียนอัสสัมชัญ สมุทรปราการ,อ้างใน
อภินนัท,์ 2551หนา้173) 

อยา่งไรก็ตาม การท่ีจะสามารถสร้างผลท่ีเกิดจากการเขา้ร่วมส่ือกิจกรรมค่าย
ไดด้งัท่ียกมากล่าวอา้งน้ี ทางฝ่ายผูจ้ดัค่ายก็ตอ้งสั่งสมบทเรียนและความเช่ียวชาญในการ
คัดเลือกและออกแบบเน้ือหาด้าน “รู้ทันตนเอง รู้เก่งใช้ส่ือ” มาเป็นเวลายาวนาน
พอสมควร จึงจะสามารถออกแบบเน้ือหาใหบ้รรลุเป้าหมายเช่นน้ีได ้
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งานวจิยัอีกช้ินหน่ึงแสดงให้เห็นถึงตวัแปร/ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัดา้นความพร้อมและ
ความสามารถของดา้นผูรั้บผิดชอบค่ายโดยเฉพาะ  สนธยา พลรัตน์ (2542) ส ารวจความคิดเห็นของ
เยาวชนต่อการจดักิจกรรมค่ายเยาวชนอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติของสถานีพฒันาและส่งเสริม
อนุรักษส์ัตวป่์าหว้ยกุ่ม อ.ชยัภูมิ โดยท่ีสถานีฯดงักล่าวไดมี้ประสบการณ์จากการจดัค่ายอยา่ง
ต่อเน่ืองมาเป็นเวลา 18 ปีแลว้  ขอบเขตของค่ายท่ีศึกษานั้นแบ่งเป็น 3 ค่าย คือ ค่ายของระดบั
นกัศึกษามหาวทิยาลยั ค่ายวทิยาศาสตร์ระดบัโรงเรียน และค่ายเยาวชนระดบัโรงเรียน  

ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาและนกัเรียนในค่ายวทิยาศาสตร์มีความเห็นวา่ ผลท่ีเกิดจาก
การจดัค่ายนั้นไดผ้ลเพียงในระดบัปานกลางเท่านั้น คงมีเพียงนกัเรียนจากค่ายเยาวชนเท่านั้นท่ีเห็น
วา่ผลท่ีไดรั้บจากค่ายนั้นอยูใ่นระดบัมาก  

นกัวจิยัไดพ้บปัญหาจากผูรั้บผดิชอบท่ีท าใหผ้ลจากการจดัค่ายไม่ไดผ้ลมากเท่าท่ีคาดไว ้
คือ  

(i) ความสามารถดา้นการส่ือสารถ่ายทอดของวทิยากร    แมว้า่เจา้หนา้ท่ีของสถานีจะมี
ความรู้ความเช่ียวชาญเฉพาะดา้น เช่น เร่ืองดาราศาสตร์ แต่ทวา่ยงัไม่สามารถอธิบายใหน้กัเรียน
เขา้ใจได ้ท าใหเ้ยาวชนสะทอ้นวา่ เน้ือหาท่ีให้นั้นยากเกินไป เนน้ความเป็นวชิาการมากเกินไป  

(ii) ปัญหาเร่ืองความไม่พร้อมในเร่ืองการเตรียมหลกัสูตร วสัดุ อุปกรณ์และบุคลากร เช่น 
อุปกรณ์ส าหรับเดินป่าไม่พร้อมและเพียงพอส าหรับสมาชิก  ซ่ึงอาจตอ้งแกปั้ญหาโดยแจง้ให้
นกัเรียนแต่ละคนน ามาเอง  

(iii) ปัญหาการขาดความร่วมมือจากฝ่ายผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เช่น ใชเ้สียงดงัมากเกินไปใน
ธรรมชาติ ทิ้งขยะไม่เป็นท่ี หรือจ านวนสมาชิกมีมากเกินกวา่ความรับผิดชอบของพี่เล้ียงแต่ละคน 
เป็นตน้  

 
(8.3) การวดัระดับของประสิทธิผลตามช่วงระยะเวลา  ปัจจุบนัไดมี้แนวคิดใหม่ๆในการวดั

ระดบัของประสิทธิผลตามช่วงระยะเวลาและความตั้งใจของผูจ้ดักิจกรรมโดยแบ่งผลท่ีเกิดข้ึน
ออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี  

(i) ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนทนัที และผูจ้ดัตั้งใจ (output)  
(ii) ผลสืบเน่ืองท่ีตามมาภายหลงัและผูจ้ดัตั้งใจ (outcome)  
(iii) ผลกระทบท่ีตามมาในระยะยาวและวงกวา้ง และผูจ้ดัอาจจะไม่ไดต้ั้งใจ (Impact)  
ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงระดบัของผลท่ีเกิดข้ึนในระดบัผลลพัธ์ และผลสืบเน่ืองของส่ือกิจกรรม

ค่าย  
(i) ผลลพัธ์ที่เกดิขึน้ทนัที  ดงัไดก้ล่าวมาแลว้วา่ จากผลการวจิยัหลายๆช้ินไดใ้หข้อ้สรุปท่ี

ตรงกนัวา่ ส่ือกิจกรรมค่ายนั้นสามารถใหผ้ลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนทนัที (output) อยา่งค่อนขา้งแน่นอน 
ตวัอยา่งเช่น ค่ายสอนการผลิตส่ือประเภทต่างๆใหแ้ก่สมาชิกค่ายของโครงการ “การส่ือสารเพื่อ
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สุขภาพ” จะสามารถเห็นไดภ้ายในระยะเวลาของการจดัค่ายเลยวา่ เด็กๆไดเ้ปล่ียนแปลงทกัษะ
ความสามารถทางการผลิตส่ือ จากท่ี “ไม่เคยท าได”้ มาเป็น “สามารถท าได”้ และยงัเป็นผลงาน
รูปธรรมท่ีจบัตั้งได ้ (tangible) คือสามารถมีผลงานส่ือประเภทต่างๆมาแสดงไดจ้ริงๆ  ซ่ึงทาง
ผูรั้บผดิชอบไดจ้ดักิจกรรมใหมี้การเปิดแสดงผลงานเหล่านั้น (Display) มีการใหขัอ้คิดเห็น
วพิากษว์จิารณ์ผลงาน ซ่ึงส่งผลยอ้นกลบัไปสร้างความภาคภูมิใจ การพฒันาปรับปรุง การเรียนรู้ท่ี
สูงข้ึนอีกดว้ยดงัตวัอยา่งท่ีไดก้ล่าวมาแลว้  

ผลลพัธ์ท่ีสามารถเกิดข้ึนไดอ้ยา่งทนัทีน้ีน่าจะเน่ืองมาจากคุณลกัษณะเฉพาะตวัของส่ือ
กิจกรรมค่ายเองท่ีเป็นส่ือท่ีตอ้งมีการวางแผนทุกอยา่งล่วงหนา้มาก่อน (planned) ตอ้งมีการ
วางเป้าหมายใหช้ดัเจน มีการออกแบบกิจกรรม เป็นกิจกรรมท่ีด าเนินไปอยา่งเขม้ขน้ (intensive) 
ภายในระยะเวลาท่ีแน่นอน (คลา้ยๆการส่ือสารรณรงค)์ และมีชุดของกิจกรรมท่ีร้อยเช่ือมกนัตาม
หลกัเหตุผล (Series of activities) ซ่ึงน่าจะเป็นเหตุผลท่ีท าใหส่ื้อกิจกรรมค่ายเป็นส่ือท่ีมี
ประสิทธิภาพส าหรับผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งทนัที  

(ii) ผลสืบเน่ืองทีต่ามมา (outcome) ส าหรับผลสืบเน่ืองน้ีหมายถึงผลท่ีเกิดข้ึนตามมา
หลงัจากท่ีกิจกรรมค่ายไดจ้บส้ินไปแลว้  ปัจจุบนัน้ียงัไม่มีงานศึกษาวจิยัในเร่ืองผลสืบเน่ืองท่ีตามมา
มากนกั หากทวา่ ผูเ้ขียนจะขอน าเสนอแนวคิดวา่ การศึกษาผลสืบเน่ืองของส่ือกิจกรรมค่ายนั้น
อาจจะพิจารณาในแง่ไหนไดบ้า้ง ดงัน้ี  

 
 การสร้าง “ผูน้ าทางความคิด” (opinion leader) จากแนวคิดดา้นนิเทศศาสตร์ ผู้น า

ทางความคิด คือผูท่ี้เคยเป็นผูรั้บสารในวฏัจกัร/จงัหวะแรกของการส่ือสาร แลว้ไดพ้ลิกบทบาท
กลบัมาเป็น “ผูส่้งสาร” ในวฏัจกัร/จงัหวะท่ี 2 ซ่ึงหากอธิบายแบบง่ายๆก็คือ ผูท่ี้เคยไดรั้บฟัง/ไดเ้ห็น
ไดย้นิ หรือไดมี้ประสบการณ์แลว้ ก็น าเอาเร่ืองราวดงักล่าว “มาบอกต่อ”  
  

 
 
 
 
 

 
ภาพที ่17: 2 จังหวะของการส่ือสาร 

    ตวัอยา่งรูปธรรมก็เช่น การท่ีครูไดจ้ดัใหเ้ด็กๆท่ีไดมี้โอกาสไปเขา้ค่ายมาแลว้ กลบัมาเล่า
ประสบการณ์ น าเอาส่ือท่ีเคยผลิตในค่าย เอารูปภาพจากค่ายมาเล่าใหเ้พื่อนๆในห้องเรียนฟัง เด็ก

วฏัจกัรท่ี 1 

วฏัจกัรท่ี 2 

S1  M1  C1  R1 

   S2   M2  C2  R2 
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ท่ีมาเล่านั้นก็จะกลายเป็น “ผูน้ าทางความคิด” ท่ีถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจใหก้บัเพื่อนคนอ่ืนๆซ่ึง
ไม่ไดไ้ปร่วมกิจกรรมค่ายไดส้ัมผสักบัเร่ืองราวของส่ือกิจกรรมค่าย  

หรือตวัอยา่งการติดตามความต่อเน่ืองของชมรมค่ายส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุขท่ีพบวา่
“จากการจัดกิจกรรมค่ายอย่างต่อเน่ืองของชมรมส่ือพืน้บ้านส่ือสารสุข ท่ีหลังจากแกนน าชมรมเข้า
ร่วมกิจกรรมค่ายแล้ว กไ็ด้น าเอาความรู้ท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายไปขยายผลต่อกับชมรม
ของตนเองต่อไป” (อา้งใน อภินนัท2์551หนา้186) 

 การสืบทอด “คนค่าย/ชาวค่าย/คนรักค่าย”  ส าหรับค่ายท่ีมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะ เช่น 
“ค่ายสร้างคน” นอกจากผูท่ี้เขา้ค่ายจะไดป้ระสบการณ์ต่างๆติดตวัจากค่ายออกไปแลว้ สมาชิกค่าย
บางคนก็อาจจะยงัอยากจะขยบัข้ึนมาเป็น “ผูจ้ดัค่าย” เสียเอง ซ่ึงหากกล่าวในภาษาของนิเทศศาสตร์
แลว้ ก็คือ การเปล่ียนแปลงจากสภาพของ “ผูรั้บสาร” มาเป็น “ผูส่้งสาร” ตวัอยา่งเช่นกลุ่มเยาวชน
ในจงัหวดัอุทยัธานีท่ีผา่นค่ายผลิตส่ือวดีิทศัน์มาแลว้ไดริ้เร่ิมจดักิจกรรมค่ายผลิตส่ือวีดีทศัน์กนัเอง 
โดยใหเ้ยาวชนท่ีเคยผา่นกิจกรรมค่ายกบัทางโครงการส่ือสร้างสรรคสุ์ขภาพมาเป็นผูส้อนวธีิการตดั
ต่อกบัเด็กคนอ่ืนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม  โดยการจดัเป็นค่ายเล็กๆ ในพื้นท่ี ดงัค าใหส้ัมภาษณ์ของสมาชิก
ค่ายดงัต่อไปน้ี 

 “เม่ือกลับมาจากค่าย สสสส.แล้วส่ิงท่ีสานต่อ คือ กระบวนการผลิต
ท่ีมีคุณภาพมากขึน้ ค้นหาส่ิงท่ีเรามีอยู่ในจังหวัดของเรา  มีการจัดค่าย
ระดมหาส่ือท่ีเรามีอยู่ในท้องถ่ินของแต่ละพืน้ท่ี การหาเอกลักษณ์ของ
จังหวัดเราเอง รวมถึงเร่ืองการจัดค่ายตัดต่อส่ือ ท่ีน าคนท่ีไปเข้าค่ายมา
ถ่ายทอดความรู้สู่เพ่ือนๆท่ีไม่ได้ไปมา  เป็นการจัดค่ายเล็กๆ ท่ีมีเด็ก
สอนเดก็ด้วยกันเอง คอมฯกไ็ปขอยืมของส านักงานวัด สุดท้ายท่ีเราได้ 
คือ มิตรภาพท่ีดีขึน้ และส่ือท่ีเป็นของเราเอง สามารถเผยแพร่สู่ชุมชน  
และสังคมอ่ืนได้ และได้น าแนวทางหรือรูปแบบการจัดค่ายบางอย่างมา
จากพี่ๆโครงการ สสสส.ด้วย 

(พิชชานนัท ์รงคท์อง,เยาวชนอาสาพฒันาบา้นเกิด จ.อุทยัธานี,  

อา้งใน อภินนัท,์2551 หนา้186) 
  ในกรณีเช่นน้ี หากมีส่ือกิจกรรมค่ายแบบใหม่ๆ มารองรับเช่น การจดัค่ายฝึกแกน

น า/ผูน้ า (Training of the Trainer - TOT) ก็จะสามารถสืบทอด “คณะผูจ้ดัค่าย” ไดต่้อไป  
 การสร้างกิจกรรมแบบ “พีช่่วยนอ้ง” ผลสืบเน่ืองแบบท่ี 3 น้ีอาจจะมีลกัษณะคลา้ยๆ

ผลสืบเน่ืองแบบท่ี 2 แต่ทวา่เป็นสเกลท่ีเล็กกวา่ กล่าวคือ ถึงแมส้มาชิกท่ีเคยผา่นกิจกรรมค่ายมาแลว้
จะยงัไม่สามารถยกระดบัข้ึนมาเป็น “ผูจ้ดัค่าย” ไดเ้อง แต่ก็สามารถจะไปช่วยแสดงบทบาท
บางส่วนในค่ายท่ีจดัใหม่ เช่น ไปเป็นพี่เล้ียงกลุ่ม เป็นผูน้ าเกม เป็นวทิยากร ฯลฯ ท่ีเรียกวา่เป็นผล
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สืบเน่ืองแบบ “พี่ช่วยนอ้ง” ผลสืบเน่ืองแบบน้ีอาจจะเกิดข้ึน “โดยธรรมชาติ” (by nature) หรือคณะ
ผูรั้บผดิชอบอาจจะ “วางแผน” ใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการด าเนินงานเลยก็ได ้ (planned) เช่น ในค่าย
ของ “โครงการการส่ือสารเพื่อสุขภาพ” มกัจะวางแผนให้รุ่นพี่จากค่ายเดิมเขา้มาช่วยงานในค่ายใหม่
อยูเ่สมอ ดงัตวัอยา่งค าสัมภาษณ์ของผูจ้ดัค่ายส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุขดงัต่อไปน้ี 

 “กิจกรรมค่ายชมรมสัญจร คร้ังท่ีสองท่ีจัดท่ีภาคใต้ เราก็ดึงเด็กท่ีเคยผ่าน
ค่ายชมรมมาแล้วมาเป็นวิทยากร  เพราะเขาเคยผ่านงานมาแล้ว  ก็มีความรู้
แล้ว  เป็นรุ่นพี่ท่ีโตมาจากชมรมกจ็ะท าให้เข้าใจตัวชมรมมากขึน้  เราจึงให้
คนท่ีโตมาจากชมรมมาเป็นวิทยากร  กอ็ย่างอาร์ต (กนก กาค า อดีตสมาชิก
ชมรมส่ือพื้นบ้านส่ือสารสุข มรภ.เชียงใหม่ และผู้ประสานงานในพื้นท่ี
ภาคเหนือโครงการ สพส. –อภินันท์ ผู้ วิจัย) เรากใ็ห้เขาเป็นวิทยากรในส่วน
ของเด็ก  ส่วนพี่ตี๋ (วรวิทย์ ศิริวัฒนสกุล เจ้าหน้าท่ีประสานงานชมรมส่ือ
พืน้บ้านส่ือสารสุข –อภินันท์ ผู้วิจัย) กใ็ห้ไปเป็นวิทยากรในส่วนของครู...” 

(ปรารถนา จนัทรุพนัธ์ุ,อดีตกรรมการโครงการส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุข, 
อา้งใน อภินนัท2์551หนา้146) 

 

 ผลสืบเน่ืองทีเ่กีย่วกบั “กลุ่มบุคคลอ่ืนๆทีเ่กีย่วข้อง”  ดงัไดก้ล่าวไปแลว้วา่ นอกจาก
กลุ่มเป้าหมายหลกัท่ีเป็นเด็กและเยาวชนแลว้  การจดักิจกรรมค่ายก็ยงัมีกลุ่มเป้าหมายรองท่ีเป็นกลุ่ม
บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงอาจจะเกิดผลสืบเน่ืองจากกลุ่มบุคคลเหล่าน้ีในรูปแบบต่างๆ เช่น การจดัสรร
งบประมาณใหแ้ก่การจดัค่ายคร้ังต่อไป การมาช่วยเป็นวิทยากร การอ านวยความสะดวกดา้นพื้นท่ี  
หรือแมแ้ต่การเป็นผูจ้ดัค่ายเองในคร้ังต่อไป ฯลฯ  

ตวัอยา่งเช่นกรณีของอาจารยเ์ธียรชยั  วงศเ์ลิศ  อาจารยโ์รงเรียนบา้น อีเซ  ต.เสียว  
ก่ิงอ าเภอศรีสุวรรณ  จ. ศรีสะเกษ  ซ่ึงเคยน านกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมการผลิตส่ือวดีีทศัน์ ร่วมกบั
ทางโครงการส่ือสร้างสรรคสุ์ขภาพมาหลายคร้ัง  รวมถึงคร้ังท่ีจดัข้ึนในพื้นท่ีป่าชุมชนบา้นโนน
ใหญ่  จ.ศรีสะเกษ  ซ่ึงเป็นพื้นท่ีชุมชนของอาจารยเ์ธียรชยัเอง อ.เธียรชยัไดเ้ล่าถึงผลสืบเน่ืองจากท่ี
เขา้ร่วมกิจกรรมกบัทางโครงการไวด้งัน้ี 

 “ หลังจากท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกับทาง สสสส. หลายคร้ัง  รวมถึงตอน
ท่ีมาจัดท่ีอีเซ ครูกไ็ด้น าเอาความรู้ไปเผยแพร่ต่อให้กับเดก็ท่ีโรงเรียน
บ้านเสียว คือ ให้เดก็ท่ีมาเข้าร่วมกิจกรรมไปสอนรุ่นน้อง  ให้มกีารตัด
ต่อ  และน าไปใช้กับโครงการลูกโลกสีเขยีวของ ปตท. เพราะหลังจากท่ี
ทาง สสสส. ออกไป เรากไ็ด้รับทุนจากปตท. หรือลูกโลกสีเขยีว เดก็ได้
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มโีอกาสน าความรู้เร่ืองส่ือ คือวาดรูปป่าเพ่ือน าไปใช้กับกิจกรรมการ
น าเสนอผลงานเกี่ยวกับป่าอีเซ  ซ่ึงเป็นกิจกรรมของลูกโลกสีเขยีวท่ีจัด
ขึน้ท่ีเมืองทองธานี  ตอนท ากิจกรรม ครูกใ็ช้วิธีเดียวกันท่ีทีม     สสสส. 
เคยท า  คือให้เดก็ไปถามปราชญ์ชาวบ้าน  แล้วน าเอาความรู้มาผลิตเป็น
ส่ือน าเสนอ  แล้วส าหรับครูเองกเ็อาความรู้ท่ีได้หลังจากท่ีเข้าร่วม
กิจกรรม  ท้ังความรู้เร่ืองส่ือ และสุขภาพส่ิงแวดล้อม มาสอนเดก็
เหมือนกัน  เพราะหลังจากท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเราเองก็รู้มากข้ึน ก็สอน
ไดม้ากข้ึน มีอะไรใหม่ๆ (”อา้งใน อภินนัท,์2551 หนา้187) 

 ผลสืบเน่ืองเร่ือง “การติดตั้งกระบวนการท างานแบบส่ือกจิกรรมค่าย”  อนัท่ีจริง 
ในขณะท่ีเด็ก/เยาวชนมาร่วมส่ือกิจกรรมค่ายนั้น เราอาจจะมองเห็นส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมจบัตอ้งได้
หลายอยา่ง เช่น สถานท่ี ตวับุคคล วสัดุ กิจกรรม ฯลฯ  แต่ทวา่ ส่ิงท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัเป็นนามธรรมท่ี
อาจจะมองเห็นจบัตอ้งไม่ได ้ คือส่ิงท่ีเรียกวา่ “กระบวนการท างานแบบส่ือกจิกรรมค่าย” ซ่ึงเป็น
เสมือน software ท่ีก ากบัการท ากิจกรรมทุกอยา่งท่ีอยูใ่นส่ือกิจกรรมค่าย  

“กระบวนการท างานแบบส่ือกิจกรรมค่าย” เป็นชุดกระบวนการท างานทีม่ี
คุณลกัษณะเฉพาะเจาะจงอย่างหน่ึง อนัเกิดข้ึนเน่ืองมาจากคุณสมบติัของส่ือกิจกรรมท่ีไดก้ล่าวมา
ขา้งตน้ คือ  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

กระบวนการ 
ท างาน 
แบบค่าย 

ฯลฯ เป็นกระบวนการท างานท่ีมี
การวางแผนล่วงหนา้ 

มีเป้าหมายท่ีชดัเจน 

มีการแบ่งบทบาท
หนา้ท่ี 

มีระยะเวลาท่ีแน่นอน/ 
มีตารางเวลา 

มีสถานท่ี 
แน่นอน 

มีขั้นตอน 
การท างาน 
ท่ีแน่นอน 

ทุกคนมีส่วนร่วมใน
การท างาน/ 

รับผดิชอบร่วมกนั 

ทุกกิจกรรมยอ่ย 
มีเป้าหมาย/ 
ความหมายอยู่
เบ้ืองหลงั 

เตรียมการ 

ด าเนินงาน 
ประเมินผล 
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ภาพที ่18: คุณลกัษณะของ “กระบวนการท างานแบบค่าย” 
   คุณลกัษณะท่ีระบุมาขา้งตน้เป็นตวัอยา่งของ “กระบวนการท างานแบบส่ือกจิกรรมค่าย” ซ่ึง
เป็นกระบวนการท างานท่ีมีประสิทธิภาพ/มีประสิทธิผลดงัท่ีไดก้ล่าวไปแลว้  ดงันั้นเม่ือเด็ก/เยาวชน
ไดเ้ขา้มาสัมผสั/มีประสบการณ์ตรงกบังานค่าย ถึงแมว้า่หลงัจากเสร็จส้ินโครงการไปแลว้ เขา
อาจจะไม่สามารถไปท าค่ายใหม่ได ้ แต่หากพวกเขาได ้ “ติดตั้ง” (install) กระบวนการท างานแบบ
ส่ือกจิกรรมค่ายออกไป ก็ถือไดว้า่ เป็นผลสืบเน่ืองท่ีส าคญัอยา่งยิง่ท่ีส่ือกิจกรรมค่ายสามารถ “ป้ัน
แต่ง” คนท่ีมีกระบวนการท างานท่ีมีประสิทธิภาพใหแ้ก่ชุมชนและสังคม ดงัตวัอยา่งค าสัมภาษณ์ 
ของอ.สมศรี ชอบกิจท่ีไดก้ล่าวถึงไปแลว้ 

     “จากเดิมท่ีไม่เคยสนใจกิจกรรมเลยเน่ืองจากโดยพืน้ฐานเป็นครู 

คหกรรม กจ็ะไม่ค่อยรู้เร่ืองการจัดค่ายและเห็นประโยชน์ของการจัด
ค่าย  แต่เม่ือได้มโีอกาสเข้าร่วมกิจกรรมค่ายกับทางโครงการส่ือ
พืน้บ้านส่ือสารสุขแล้ว  กเ็ห็นว่าค่ายนั้นมปีระโยชน์อย่างมากและ
สอดคล้องกับความต้องการของเดก็ๆ ดังนั้นหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมจึง
น าเอารูปแบบและกระบวนการค่ายของ สพส. มาลองจัดกับเดก็ในพืน้ท่ี 
โดยมกีารขอทุนสนับสนุนจากคนในชุมชน” ( อภินนัท2์551หนา้181) 

 
  ค าถามเร่ือง “ผลสืบเน่ือง” จาก “ค่าย” สู่ “ชีวติจริง”  ดงัท่ีไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะ

บางประการของส่ือกิจกรรมค่ายวา่ มีลกัษณะเป็นเสมือน “ส่ือพิธีกรรม/ส่ือเฉพาะกิจ” ท่ีแยกตวั
ออกไปและแตกต่างจาก “ชีวติจริง/โลกท่ีเป็นจริง” ในขณะท่ีผลอนัดีงามต่างๆเกิดข้ึนภายในค่าย 
ภายในช่วงเวลาและสถานท่ีอนัจ ากดั ก็มีค  าถามวา่ แลว้ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนนั้นจะสามารถ “ไหลซึม” 
(fluidity) จาก “ค่าย” มาสู่ “ชีวติจริง”ไดห้รือไม่ ในท่ีน้ี เราดูเหมือนจะยงัไม่มีค  าตอบท่ีฟันธงลงไป
ไดช้ดัเจน และยงัคงตอ้งการการศึกษาคน้ควา้ต่อไป อยา่งไรก็ตาม จากการติดตามประเมินผลของ
โครงการการส่ือสารเพื่อสุขภาพ  ก็ไดพ้บวา่ มีผลสืบเน่ืองท่ีไหลจากกิจกรรมค่ายไปสู่ชีวติท่ีเป็นจริง
ของเด็ก/เยาวชน หลงัจากท่ีจบจากค่ายของโครงการฯ แลว้ เช่น  

 เด็กๆท่ีไดแ้นวคิด/ความรู้เร่ือง “การส่ือสารคืออะไร ส่ือเป็นอะไรไดบ้า้ง ส่ือมี
ประโยชน์อยา่งไร เด็กๆไดใ้ชค้วามรู้น้ีไปจดัค่ายระดมหาส่ือท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินของชุมชนเอง ดงั
ตวัอยา่งค าใหส้ัมภาษณ์ของเยาวชนท่ีผา่นค่ายของโครงการC4H ดงัน้ี 

 “ เป็นประสบการณ์ชีวิตท่ีคร้ังหน่ึงได้ไปเข้าค่ายกับเพ่ือนๆ และได้
ป่ันจักรยานเพ่ือสุขภาพ และร่างกายแขง็แรง ได้เห็นส่ิงแวดล้อมต่างๆ 
ตามข้างถนน ได้สูดอากาศท่ีบริสุทธ์ิ  ท าให้ร่างกายแจ่มใสสุขภาพดี  
และมีสมาธิในการป่ันจักรยาน  ถ้าเราไม่มีสมาธิในการป่ันจักรยาน เรา
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กจ็ะมอัีนตรายเกิดขึน้บนถนน  ได้รู้จักกฎจราจรและได้รู้ว่าส่ือคืออะไร  
อะไรคือส่ือ  อะไรกเ็ป็นส่ือได้ เช่น ดอกไม้กเ็ป็นส่ือ สีกเ็ป็นส่ือ เช่น สี
ขาว คือ ความบริสุทธ์ิ..”    

(วฒันพงศ ์ จอมขนัเงิน,สมาชิกชมรมหนูรักนกัรยาน จ.ล าพูน, 
บนัทึกความประทบัใจค่ายป่ันจกัรยานสรรคส์ร้างของเล่นเพื่อสุขภาพ 

อา้งในอภินนัท,์2551หนา้ 173) 
 
 เด็กๆไดน้ าทกัษะ/ความรู้เร่ืองการผลิตส่ือไปใชใ้นกิจกรรมของโรงเรียนและของ

ชุมชน เป็นตน้  
 “ เรียน รู้การอนุ รัก ษ์ ส่ิ งแวดล้อม   การใช้ ส่ื อเพ่ือการจัดการ
ส่ิงแวดล้อมว่ามีการจัดการได้อย่างไร  เพราะส่ิงแวดล้อมท่ีดีกจ็ะท าให้ 
กาย  จิตวิญญาณ จิตใจ  และท าให้มีจิตวิญญาณในการอนุรักษ์มากขึน้  
โดยการน าเอาส่ือเข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือสร้างเป็นส่ืออาจจะเป็น วิทยุ
ชุมชน  ส่ิงตีพิมพ์ วารสาร หรือ VCD ต่างๆ นอกจากจะมองเห็นเสียง
และภาพแล้วยังท าให้ผู้ ท่ียังไม่เคยมีจิตใจในการอนุรักษ์ป่าหันมาให้
ความสนใจ  และมองเห็นคุณค่าของป่า” 

(นิภาพร  รักความซ่ือ, มูลนิธิสืบนาคะเสถียร, 
บนัทึกความประทบัใจค่ายผลิตส่ือเพื่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มฯ  

       อา้งในอภินนัท,์ 2551หนา้ 174) 
 

(8.4) ค าถามเร่ือง “ความยัง่ยืนของผลทีเ่กดิขึน้”  เน่ืองจากส่ือกิจกรรมค่ายเป็นส่ือเฉพาะกิจ 
ดงันั้นผลท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมประเภทน้ี แมว้า่จะเป็น “ผลส าเร็จ” แต่ก็จะถูกตั้งค  าถามเสมอวา่ 
“ผลส าเร็จนั้นจะมีความย ัง่ยนืยาวนานเพียงใด” ซ่ึงการศึกษาวจิยัในเร่ืองน้ียงัมีไม่มากนกั ผูเ้ขียนจึง
จะขอน าเสนอขอ้มูลและขอ้คิดบางประการส าหรับเป็นแนวทางของการศึกษาต่อไป  

ส าหรับเร่ืองความย ัง่ยนืของผลท่ีเกิดข้ึนนั้น อาจจะพิจารณาไดใ้น 2 แง่มุม คือความย ัง่ยนื
ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติกบัความย ัง่ยนืท่ีเกิดข้ึนโดยการวางแผน  

ตวัอยา่งความย ัง่ยนืท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติเป็นกรณีตวัอยา่งจากงานวจิยัของนรินทร์ แจ่ม
จ ารัส (2527) ท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ ซ่ึงศึกษาเร่ืองการจดัค่ายเพื่อการปรับเปล่ียนมโนภาพต่อตวัเองของ
เด็กจากชุมชนแออดั นกัวจิยัไดท้  าการวดัผลอีกคร้ังหน่ึงหลงัจากเวลาผา่นไปอีก 3 เดือนหลงัจากจดั
กิจกรรมค่าย และก็ยงัไดพ้ลผลเช่นเดิม คือเด็กท่ีเขา้ค่ายมีแนวโนม้ของมโนภาพต่อตนเองสูงกวา่เด็ก
ท่ีไม่ไปค่าย ซ่ึงน่าจะน ามาสู่ขอ้สรุปไดว้า่ ผลท่ีเกิดข้ึนนั้นมีความย ัง่ยนืพอสมควร  

ในขณะท่ีงานวจิยัในต่างประเทศ เช่น Doone (1995, อา้งจากสุพรรณี, 2546) พบวา่ 
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เยาวชนอายุระหวา่ง 8-10 ปีท่ีไปเขา้ค่ายมาแลว้ และพบวา่นิสัยเดิมของตนเองเปล่ียนไปอนั
เน่ืองมาจากประสบการณ์ของชีวติในค่าย อยา่งไรก็ตาม ถึงแมเ้ด็กทั้งหมดจะมีปฏิกริยาในดา้นบวก
ต่อการไปค่าย แต่ทวา่ พวกเขาก็ไม่แน่ใจวา่ การกลบัมาใชชี้วติอยูท่ี่บา้นแบบเดิมท่ีไม่มีการ
เปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมเลวๆ จะท าใหพ้วกเขาไม่หวนกลบัไปมีพฤติกรรมเดิมแบบก่อนไปค่าย
หรือไม่  ในขณะท่ีผูห้ญิงท่ีโตแลว้สามารถน าเอาบทเรียนจากชีวติในค่ายมาใชใ้นชีวิตท่ีเป็นจริงได ้ 
ผลการวจิยัน้ีใหแ้ง่คิดวา่ นอกจากจะจดัค่ายเพื่อเปล่ียนแปลงตวัเด็ก/เยาวชนแลว้ คงตอ้ง “ท างานกบั
บุคคลแวดลอ้มเด็ก” เพื่อสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมส าหรับการประคบัประคองอุปนิสัยอนัดี/
จริยธรรม-คุณธรรมต่างๆท่ีเด็กซึมซบัมาจากส่ือกิจกรรมค่ายดว้ย  

ส่วนกรณีของการวางแผนเพื่อการสร้างผลลพัธ์อยา่งย ัง่ยนืนั้น อาจจะด าเนินการจาก
ทางดา้นผูรั้บผดิชอบค่าย โดยใชห้ลกัการ “ตอก ย  ้า ซ ้ า ทวน” (frequency) ซ่ึงเป็นหลกัการของการ
ขดัเกลา/อบรมบ่มเพาะบุคคล เช่น ในกรณีของค่ายโครงการส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุข (สพส.) ท่ีท างาน
กบัชมรมค่ายส่ือพื้นบา้นของสถาบนัการศึกษาอยา่งต่อเน่ือง ทางโครงการฯก็ไดพ้ยายามเปิดโอกาส
ใหเ้ด็ก/เยาวชนจากชมรมเดิมใหเ้ขา้ค่ายอยา่งต่อเน่ืองหลายต่อหลายคร้ัง  หรือมิฉะนั้นก็คดัเลือก “พี่
เก่า” จากค่ายแรกๆไปท างานกบัค่ายใหม่ในฐานะพี่เล้ียงเพื่อเสริมความเขม้แขง็ของประสบการณ์ 
รวมทั้งการใชก้ลยทุธ์ “การสร้างเครือข่าย” ระหวา่งค่ายต่างๆเพื่อเป็น “กลไกส าหรับธ ารงรักษา”
ความย ัง่ยนืของผลส าเร็จของค่าย เป็นตน้  

 
------------------------------------------------------------------------------------ 
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ทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนชุมชนบา้น
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“ผลของการเขา้ร่วมกิจกรรมค่ายพกัแรมท่ีมีต่อมโนภาพเก่ียวกบัตนเองวของเด็กจากชุมชน
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 68 

10.  ประสาท สุขเกษม (2542)  
“บทบาทของพระภิกษุสงฆใ์นการขดัเกลาทางสังคมแก่เยาวชน: ศึกษากรณีค่ายคุณธรรมวดั
อุโมงค ์จ.เชียงใหม่”  วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม่.  

11.  ปรารถนา จนัทรุพนัธ์ (2549) (บรรณาธิการ)  
หัวแก้วหัวแหวน, กรุงเทพมหานคร. โครงการส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุข.  

12.  ปาริชาต สถาปิตานนท ์(2543)  
“เอดูเทนเมนต:์ ส่ือสาระบนัเทิงเพื่อการเปล่ียนแปลงสังคม” ใน มองส่ือใหม่ มองสังคมใหม่ 
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