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ประวตัศิาสตร์ของการวพิากษ์ทฤษฎจีติวทิยาและจติวเิคราะห์* 
         กาญจนา แก้วเทพ  

  ธันวาคม 2526 
 

"ขอทานคนหน่ึงนอนหลับไปและฝันถึงมหาเศรษฐี เม่ือต่ืน
ขึน้มา เขาพบกับนักจิตวิเคราะห์ผู้หน่ึง หลังจากเขาเล่าความ
ฝันให้ฟังแล้ว นักจิตวิเคราะห์ผู้นั้นกอ็ธิบายว่า มหาเศรษฐีนั้น
เป็นสัญลักษณ์แสดงถึงบิดาของตัวขอทานนั่นเอง ขอทานคน
นั้นจึงได้กล่าวขึน้ว่า "น่าประหลาดเหลือเกิน"  

  
แมกซ์ ฮอร์ไคมเ์มอร์ (Max Horkheimer)  

  
บทความน้ีเขียนสรุปจากหนงัสือภาษาองักฤษช่ือ Social amnesia: a Critique of Conformist 

psychology from Adler to Laing เขียนโดย รัสเซล จาโคบ้ี (Russell Jacoby) ส านกัพิมพ ์ The 
Harvester Press จดัพิมพใ์นปีค.ศ.1975 หนา 191 หนา้  

 
บทแนะน า จาโคบ้ี โดย คริสโตเฟอร์ ลสัช์ (Christopher Lasch)   

จาโคบ้ีผูเ้ขียนเป็นนกัประวติัศาสตร์ แต่ไดเ้ขียนงานช้ินน้ีผดิแผกไปจากแบบแผนของนกั
ประวติัศาสตร์ทัว่ไป ในขณะท่ีหนงัสือเล่มน้ี ผูอ่้านอาจจะไม่รู้สึกตวัเลยวา่ก าลงัอ่านผลงานของนกั
ประวติัศาสตร์ เพราะงานช้ินน้ีมีลกัษณะ "ววิาทะ" มิใช่ "การน าเสนอแต่ขอ้เทจ็จริง" และงานช้ินน้ี
มิไดก้ระท าเพียงตั้งค  าถามปลีกยอ่ยเก่ียวกบัความถูกตอ้งของผลงานคน้ควา้ หากแต่ตั้งค  าถามทา้ทาย
ถึงขั้นระดบัทฤษฎีเลยทีเดียว ทั้งน้ีผูเ้ขียนไดน้ าเอาทฤษฎีจิตวเิคราะห์ฉบบัตน้ต ารับ ทฤษฎีมาร์กซิสม์
ฉบบัตน้ต ารับ และทฤษฎีวพิากษ ์(critical theory) แห่งส านกัแฟรงกเ์ฟิร์ต (Frankfurt School) เป็น
หลกัในการตั้งค  าถาม  

"การหลงลืมทางสังคม" (social amnesia) เป็นทศันะท่ีจาโคบ้ีเสนอข้ึนมาเพื่อคดัคา้นแนวคิด
ประวติัศาสตร์โดยทัว่ไปท่ีมกัเช่ือกนัวา่ "เราควรศึกษาอดีตเพื่อช่วยท าความเขา้ใจกบัปัจจุบนั" จาโค
บ้ีกลบักล่าววา่ คนเราน้ันเลือกทีจ่ะลืมประวตัิศาสตร์หรืออดีตทีเ่คยรู้เห็นเพ่ือช่วย "รักษาความ

                                                                                 

* กาญจนา แกว้เทพ (2526),  “การหลงลืมทางสังคม” ,  วารสารธรรมศาสตร์ 12: 4, (ธ.ค. 2526), หนา้ 241-262. 
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ปลอดภัย" ให้กบัปัจจุบัน ในท านองเดียวกนั สังคมเองก็มีความตอ้งการท่ีจะลืมอดีตท่ีรบกวนความ
มัน่คงในปัจจุบนัของสังคม ดงันั้นในบางขณะท่ีนกัประวติัศาสตร์ก าลงัคิดวา่ การศึกษาอดีตนั้นจะ
ช่วยร้ือฟ้ืนความทรงจ านั้น หากการศึกษาประวติัศาสตร์ด าเนินไปอยา่งไร้เป้าหมาย ไร้ทิศทางเสีย
แลว้ การณ์ก็จะกลบักลายเป็นการร้ือฟ้ืนอดีตเพื่อตอกย  ้าส่ิงท่ีเคยหลงลืมใหลื้มเลือนกนัใหม่อีกคร้ัง
หน่ึงไป ดงัท่ีผูเ้ขียนไดแ้สดงตวัอยา่งเอาไวใ้นทฤษฎีจิตวเิคราะห์และจิตวทิยายคุใหม่วา่ ลว้นแลว้แต่
เป็นทฤษฎีแห่งความหลงลืมอดีตทั้งส้ิน  

ในยคุปัจจุบนั ไดมี้ความพยายามท่ีจะน าเอาทฤษฎีจิตวเิคราะห์มาประยกุตใ์ชใ้นวชิา
ประวติัศาสตร์ เช่น การน าเอาเทคนิคทางจิตวเิคราะห์ไปแกป้มประวติัศาสตร์ ตวัอยา่งเช่น การตอบ
ค าถามวา่เหตุใดฮิตเล่อร์จึงใชน้โยบายทางการเมืองท่ีโหดเห้ียม ถูกอธิบายดว้ยการวเิคราะห์ปมดอ้ย
ในชีวติวยัเยาวข์องตวัฮิตเล่อร์ จาโคบ้ีแสดงทศันะไม่เห็นดว้ยกบัการประยกุตด์งักล่าวน้ี เพราะเป็น
การ "ท าใหง่้ายจนหยาบ" (simplification & reductionism) ทั้งน้ีเพราะจิตวเิคราะห์ไม่ใช่เป็นเพียง 
"เคร่ืองมือช้ินหน่ึง" ท่ีนกัประวติัศาสตร์จะสามารถหยบิไปใชเ้ม่ือใดก็ไดท่ี้ตอ้งการ หากทวา่จิต
วเิคราะห์เองเป็น "ทฤษฎี" ท่ีมีเอกภาพในตวัเอง (Wholeness) รวมทั้งมีขอ้ก าหนดวา่จะตอ้งใชเ้ม่ือใด 
อยา่งไร นอกจากนั้น การใชท้ฤษฎีจิตวเิคราะห์ยงัจะตอ้งกระท าอยา่งสัมพนัธ์กบัทฤษฎีอ่ืนๆ ไม่วา่
จะสัมพนัธ์ในแง่ส่งเสริมหรือขดัแยง้ก็ตามอีกดว้ย  

ดงันั้น จุดอ่อนโดยทัว่ๆไปของการศึกษาประวติัศาสตร์ทางความคิดจิตใจ (psychohistory) ก็
คือ ประการแรก การคาดเดาเอาวา่ความคิดทั้งหลายลว้นเกิดข้ึนจากความวา่งเปล่า ประการท่ีสอง 
การละเลยศึกษาถึงกฎเกณฑภ์ายในตวัเองของอุดมการณ์ ผูศึ้กษาในแนวน้ีมกัจะหลงทางดว้ยการ
ตีความความคิดอนัใดอนัหน่ึงวา่เป็นปฏิกิริยาอยา่งฉบัพลนัต่อตวัก าหนดทางจิตและทางสังคม  

ในทางตรงกนัขา้มกบักลุ่มท่ีรับเอาจิตวเิคราะห์ไปใชท้ั้งดุน้อยา่งท่ือๆ อีกทศันะหน่ึงท่ีจาโคบ้ี
พยายามโตแ้ยง้ก็คือ กลุ่มท่ีไม่ยอมรับจิตวเิคราะห์เพียงดว้ยขอ้อา้งท่ีวา่ แนวคิดของฟรอยดมี์ลกัษณะ
เป็นจริงอยูช่ัว่ยคุสมยัหน่ึง เป็นจริงเฉพาะในวฒันธรรมของเวยีนนาขณะนั้น และเป็นแนวทาง
โตต้อบพวกลทัธิปฏิฐานนิยม* (positivism) ตอนปลายศตวรรษท่ี 19 เท่านั้น ในศตวรรษท่ี 20 น้ี เรา
จึงจะหาประโยชน์อนัใดมิไดจ้ากทฤษฎีของฟรอยด ์ความขอ้น้ี ฟรอยดเ์องไดเ้คยปฏิเสธไวเ้องตั้งแต่
ในยคุสมยัของเขา และจาโคบ้ีไดม้าเสริมต่อดว้ยการใหร้ายละเอียดเก่ียวกบักลุ่มนกัจิตวเิคราะห์ท่ีช่ือ
วา่ จิตวเิคราะห์นิเสธ (negative psychoanalysis) ท่ีเร่ิมก่อตวัมาตั้งแต่ปีค.ศ.1920 (ดงัเราจะกล่าวถึง
รายละเอียดต่อไป)  

                                                                                 
* ปฏิฐานนิยมเป็นปรัชญาวธีิคิดสาขาหน่ึงของ Empiricism ซ่ึงพยายามอธิบายกฎของสงัคมจากผลของการวจิยั
เชิงทดลองและสร้างขอ้สรุปเช่นเดียวกบักฎวทิยาศาสตร์ธรรมชาติ แนวคิดหลกัคือเช่ือถือและยอมรับเฉพาะข้อมูล
ทีเ่กบ็มาได้ ขอ้เท็จจริงท่ีอยูใ่นระดบัปรากฏการณ์ โดยไม่วเิคราะห์ใหไ้ปไกลกวา่นั้น 
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อาจกล่าวไดว้า่ ประวติัศาสตร์ของการพฒันาจิตวเิคราะห์นั้นไดด้ าเนินไปควบคู่กบัการพฒันา
ลทัธิมาร์กซ์ และในบางส่วนต่างไดรั้บผลกระทบซ่ึงกนัและกนั โดยเร่ิมตน้จากลทัธิมาร์กซ์ท่ีพบ
วกิฤติการณ์ในช่วงปี 1914-1919 ในขณะท่ีชนชั้นกระฎุมพีในยโุรปก าลงัเผชิญกบัวกิฤติการณ์ของ
ระบบทุนนิยม แต่หลงัจากนั้น ระบบทุนนิยมก็รอดชีวติพน้จากหายนะมาได ้โดยท่ีขบวนการปฏิวติั
พากนัประสบกบัความลม้เหลว ทั้งๆท่ีเง่ือนไขภาวะวสิัยเอ้ืออ านวยเป็นอยา่งยิง่ นกัลทัธิมาร์กซ์
หลายท่านพยายามวเิคราะห์หาค าตอบจากปรากฏการณ์น้ี ในท่ามกลางค าตอบอนัหลากหลาย 
ขอ้สรุปร่วมประการหน่ึงก็คือ ลทัธิมาร์กซ์ในขณะนั้นขาดความเขา้ใจกบัเง่ือนไข "ทางอตัวสิัย" ของ
การปฏิวติัสังคมอยา่งเพียงพอ จากค าตอบอนัน้ีท าใหมี้การหนักลบัไปอ่านงานช้ินแรกๆของมาร์กซ์ 
รวมทั้งหนักลบัไปพิจารณาอยา่งลึกซ้ึงถึงรากเหงา้ทางความคิดเฮเกลท่ีมีอยูใ่นความคิดของมาร์กซ์ 
และพยายามร้ือฟ้ืนลกัษณะวภิาษวธีิของลทัธิมาร์กซ์ซ่ึงในขณะนั้นจมปลกัอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของ
ลทัธิปฏิฐานนิยมอยา่งเล่ียงไม่พน้ จากวนันั้นมาจนถึงวนัน้ี นกัลทัธิมาร์กซ์กลุ่มต่างๆ ได้พยายาม
แสวงหาค าตอบใหม่ๆ เร่ิมตั้งแต่ลูคสั (Lukacs) ท่ีใหค้วามสนใจกบัปัญหาจิตส านึกมาจนกระทัง่ถึง
กลุ่มทฤษฎีวพิากษท่ี์พยายามตอบปัญหาใหม่ๆ เม่ือระบบทุนนิยมไดพ้ฒันาจากทุนนิยมแข่งขนัไปสู่
ทุนนิยมขั้นผกูขาด  

ท่ามกลางการพฒันาท่ีหลากหลายน้ี บางเส้นทางก็มุ่งตรงไปสู่ความกา้วหนา้ แต่บางเส้นทางก็
วกวนหรือหลงทางแมแ้ต่ถอยหลงัในบางคร้ัง เช่นเดียวกบัความคิดของมาร์กซ์ท่ีไม่เหมือนกบั
ความคิดของมาร์กซิสตบ์างพวก ความคิดของฟรอยดก์็อาจเป็นคนละเร่ืองกบัความคิดของกลุ่ม 
นิยมฟรอยดบ์างพวกเช่นกนั โดยเฉพาะเม่ือความคิดของฟรอยดเ์ดินทางจากยโุรปไปองักฤษและ
อเมริกาเพื่อหลบหนีอิทธิพลของนาซี "การหลงลืมความคิดตน้ต ารับของฟรอยด"์ ไดเ้ร่ิมปรากฏข้ึน
เม่ือมีการแปลงานของฟรอยดอ์อกมาเป็นภาษาองักฤษ แนวคิดของฟรอยดถู์กผนวกเขา้ไปเป็นเน้ือ
เดียวกบัปรัชญาปฏิฐานนิยม เช่นเดียวกบัชะตากรรมท่ีลทัธิมาร์กซ์เคยประสบมาก่อนหนา้นั้น เรา
อาจจะอธิบายปรากฏการณ์น้ีไดว้า่ ในองักฤษและอเมริกา บรรดาปัญญาชนท่ีนัน่ขาดประเพณีทาง
ความคิดแบบเฮเกลและมาร์กซ์ คือทศันะวพิากษต่์อสังคม ดงันั้นเม่ือพวกเขาแปลงานของฟรอยด ์
เขาจึงตดัเน้ือหาหรือลดระดบัการวพิากษน้ี์ออกไป ยิง่ไปกวา่นั้น ในอเมริกาเองไม่เคยตอ้งประสบ
ชะตากรรมเช่นยโุรป เพราะฝ่ายซา้ยในอเมริกาไม่เคยตอ้งพบกบัความลม้เหลว จึงขาดการตั้งค  าถาม
กบัความลม้เหลวในอดีต ผลสะเทือนต่อมาก็คือ ท่ามกลางความอ่อนแอของฝ่ายซา้ย ชนชั้น
กระฎุมพจึีงสามารถสร้างความคิดครอบง าหลกั (hegemony) เขา้ไปในทุกอณูของชีวติประจ าวนัของ
ผูค้นในสังคม  

ดงักล่าวมาแลว้วา่ ท่ามกลางการแสวงหาใหม่ๆนั้น บางกลุ่มก็ยงัคงมีความสับสน เช่นกลุ่ม
ของเลียง (R.D. Laing) และคูเปอร์ (David Cooper) ท่ียงัปะปนระหวา่งทฤษฎีกบัการบ าบดั 
(therapy) และยงัคน้ไม่พบรอยต่อระหวา่งการท าจิตบ าบดัในคลินิกกบัการสร้างสรรคส์ังคมใหม่ 
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นอกเหนือไปจากความสับสนในกลุ่มท่ีตอ้งการร้ือฟ้ืนกูช่ื้อฟรอยดแ์ลว้ ก็ยงัมีทางเลือกใหม่ๆท่ีมา
จากกลุ่มท่ีมิใช่พวกเดียวกนัเอง เช่น ดิวอ้ี (J. Dewey) ท่ีกลายมาเป็นแนวคิดกระแสหลกัในอเมริกา 
ดว้ยการตั้งความหวงัไวว้า่ บรรดาโรคร้ายของระบบทุนนิยมสามารถเยยีวยาไดด้ว้ย "การใหศึ้กษาท่ี
หล่อหลอมใหค้นมีค่านิยมท่ีมีคุณธรรมและสามคัคีปรองดองกนั" หากเราจะประเมินสภาพของ
ขบวนการแสวงหาน้ี แมว้า่จะมีนิมิตรหมายอนัดีในช่วงปี 1960 ท่ีกลุ่มซา้ยใหม่ (New left) ไดใ้ชง้าน
ของมาคูเซอ (Herbert Marcuse) เป็นแนวทางในการปฏิวติัวฒันธรรม และในศตวรรษท่ี 20 น้ีเองท่ีมี
ขบวนการอ่ืนๆของประชาชน เช่นกลุ่มสตรี กลุ่มครอบครัว กลุ่มเด็ก เกิดข้ึนมาอยา่งมากมาย อนั
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงจิตส านึกในการต่อสู้ของประชาชน แต่การท่ีบรรดากลุ่มเหล่าน้ียงัไม่สามารถ
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งการต่อสู้ของตนกบัระบบทุนนิยมไดอ้ยา่งถูกตอ้งเฉียบขาดนั้น เป็น
เคร่ืองสะทอ้นวา่ ฝ่ายซา้ยยงัไม่หายจากอาการฟ้ืนไขดี้นกั การแสวงหาแนวทางใหม่ๆยงัคงตอ้ง
เดินทพัทางไกลอีกสักช่วงระยะเวลาหน่ึง  

  

เป้าหมายของหนังสือ  
หนงัสือเล่มน้ีเร่ิมดว้ยการขยายแนวคิดของจิตวทิยาและจิตวเิคราะห์วา่ มิไดเ้ป็นศาสตร์ท่ีขีด

วงไวเ้ฉพาะการศึกษาคนท่ีผดิปกติทางจิตเท่านั้น        หากแต่จะตอ้งศึกษาวฒันธรรมและสังคม
ส่วนรวมดว้ย เพราะผลกระทบจากโครงสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีเน่าเฟะ ยอ่มมีผลถึงสภาพ
ทางจิตของบุคคลอยา่งไม่ตอ้งสงสัย แต่เท่าท่ีผา่นมา "จิตวทิยาแบบยอมคลอ้ยตาม" (Conformist 
psychology) ไดพ้ยายามปกปิดขอ้เทจ็จริงอนัน้ีเอาไว ้ 

เราอาจแบ่งแนวคิดในการร้ือฟ้ืนหลกัคิดของฟรอยดอ์อกไดเ้ป็น 2 สาขาใหญ่ๆ พวกแรกคือ
จิตวทิยาปฏิฐาน (Positive psychology) ประกอบดว้ย 2 กลุ่มใหญ่ๆคือ  

(1) พวกฟรอยด์ยุคใหม่ (Neo Freudian) ไดแ้ก่ ฟรอมม์ (Eric Fromm) ฮอร์นี (Karen Horney) 
ทอมพ์สัน (Clara Thompson) ซัลลแิวน (Harry S. Sullivan) (การจดัแบ่งกลุ่มน้ีไม่ไดต้ายตวัในทุก
ประเด็น) ลกัษณะร่วมของกลุ่มคือ เนน้เร่ือง "บทบาทของวฒันธรรมและความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บุคคล"  

(2) พวกฟรอยด์ยุคหลงั (Post Freudian) ไดแ้ก่ มาสโลว์ (Abraham Maslow), อลัพอร์ต 
(Gordon Allport), โรเจอร์ส (Carl Rogers) กลุ่มน้ีเนน้หนกักิจกรรมดา้นการใหค้  าปรึกษาแนะแนว 
และแยกตวัเองออกจากจิตวเิคราะห์และพวกพฤติกรรมนิยมอยา่งชดัแจง้ ในบางคร้ังเรียกแนวทาง
ของตนวา่แนวทางมนุษยนิยม (humanism)  

สองกลุ่มน้ีแมจ้ะมีความแตกต่างกนัในรายละเอียด แต่จาโคบ้ีเห็นวา่มีลกัษณะร่วมกนั คือ
พยายามท าใหเ้กิดการลืมเลือนจิตวเิคราะห์ฉบบัตน้ต ารับและเสนออุดมการณ์ใหม่คือจิตวทิยาแบบ
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ยอมคลอ้ยตามระบบ  

ส าหรับพวกท่ีสองไดแ้ก่ จิตวทิยานิเสธ (negative psychology) อนัหมายถึงกลุ่มทฤษฎี
วพิากษแ์ห่งส านกัแฟรงกเ์ฟิร์ต ผูก่้อตั้งกลุ่มไดแ้ก่ ฮอร์ไคม์เมอร์ (Max Horkheimer) และอะดอร์โน 
(Theodor W. Adorno) สมาชิกท่ีโด่งดงัคือ มาคูเซอ (Marcuse) และล่าสุดคือ ฮาเบอร์มาส (Jurgen 
Habermas) ความแตกต่างระหวา่งกลุ่มน้ีกบักลุ่มจิตวทิยาปฏิฐานก็คือ ในขณะท่ีพวกฟรอยดย์คุใหม่
หรือยคุหลงัพยายามใชจิ้นตนาการมาเพิ่มเติมแนวคิดเร่ือง "self" "person" "individual" ลงไปบน
ผูค้นท่ีขาดความเป็นคน ทฤษฎีวพิากษก์ลบัเสนอวา่ แนวคิดเร่ือง "subjectivity" ดงักล่าวนั้นเป็น
เพียงอุดมการณ์รูปแบบหน่ึง เป็นเพียงจิตส านึกท่ีผดิพลาด (False consciousness) อยา่งหน่ึง เพราะ
เราไม่สามารถจะปลุกเร้าใหค้นรู้สึกถึง "ความเป็นตวัตน" ไดต้ามล าพงั นอกจากเราจะผลกัดนั
เง่ือนไขท่ีปิดกั้นความเป็นคนของเขาออกไปพร้อมๆกนั  

จิตวทิยานิเสธพยายามประสานแนวทางลทัธิมาร์กซ์กบัจิตวเิคราะห์เขา้ดว้ยกนัเน่ืองจาก
ช่องวา่งระหวา่งสองแนวคิดนั้นยงัคงมีอยูเ่สมอ ในสายตาของมาร์กซิสต์ จิตวเิคราะห์ล้วนแต่เป็นจิต
นิยมและอตัวสัิย ในขณะท่ีจิตวเิคราะห์มองวา่ มาร์กซิสม์ (ชนิดเกินเลย) จัดว่าเป็นโรคประสาทชนิด
หน่ึง การแบ่งงานกนัท าทางปัญญาท าใหข้าดการเสวนาระหวา่งแนวคิดสองสาขาน้ี ขอ้เสนอใหม่
ของมาร์กซิสมนิ์เสธ (เท่าท่ีปรากฏในหนงัสือเล่มน้ี) คือ ทั้งสองสาขาต่างตอ้งการซ่ึงกนัและกนั หาก
ขาดความเข้าใจเร่ืองจิตวทิยา ลทัธิมาร์กซ์กจ็ะกลายสภาพไปเป็นทฤษฎนีามธรรมและกฎเกณฑ์
ต่างๆทีข่าดความเข้าใจในมนุษย์ ส่วนจิตวทิยาทีข่าดทฤษฎทีางสังคมกจ็ะกลายไปเป็นเพยีงเทคนิค
อย่างหน่ึงทีใ่ครจะน าไปใช้อย่างไรกไ็ด้  ดงันั้นทั้งสองสาขาจึงตอ้งหาทางประสานกนัทั้งดา้นทฤษฎี
และการปฏิบติัโดยมีเป้าหมายร่วมกนัคือการเปลีย่นแปลงทั้งสังคมและตัวมนุษย์เอง  

หนงัสือเล่มน้ีแบ่งเน้ือหาทั้งหมดออกเป็น 7 บทคือ  

บทท่ี 1 - เสนอพื้นฐานกวา้งๆเก่ียวกบัแนวคิดเร่ือง "การหลงลืมทางสังคม"  

บทท่ี 2 - วพิากษ ์แอดเล่อร์ (Alfred Adler) นกัลทัธิแกค้นแรกของความคิดฟรอยด ์ 

บทท่ี 3 - วพิากษก์ลุ่มฟรอยดย์คุหลงั  

บทท่ี 4 - เสนอเคา้โครงความสัมพนัธ์ระหวา่งจิตวเิคราะห์และลทัธิมาร์กซ์โดยเสนอตวัอยา่ง
ของจิตวทิยานิเสธในยโุรป เช่น เยอรมนั และฝร่ังเศส  

บทท่ี 5-7 - ส ารวจกลุ่มต่างๆท่ีพยายามหาแนวทางใหม่ๆ เช่น กลุ่มจิตวทิยาแบบราดิกลั 
(Radical psychology) ของเลียงและคูเปอร์  
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การหลงลืมทางสังคมใหม่และอดุมการณ์ใหม่  

ค ากล่าวของอะดอร์โน ท่ีวา่ "ประวติัศาสตร์ของปรัชญาลว้นแต่เป็นประวติัศาสตร์แห่งการ
ลืมเลือน" (The History of Philosophy is the History of Forgetting) นั้นดูเหมือนจะน ามาใชไ้ดดี้กบั
จิตวทิยา เพราะในขณะท่ีคนรุ่นลูกฟรอยดจ์ะรู้จกัฟรอยดแ์ค่เพียงคร่ึงเดียวนั้น คนรุ่นหลานฟรอยดจ์ะ
แทบไม่รู้จกัความคิดของฟรอยดเ์ลย นอกจากความคิดท่ีคนอ่ืนๆพูดถึงและตีความฟรอยดแ์ลว้ ซ่ึงก็
คือความคิดของผูพู้ดและผูตี้ความ หาใช่ความคิดของฟรอยดไ์ม่ (ปรากฏการณ์ขา้งตน้น้ีก็เกิดข้ึนกบั
มาร์กซ์ดว้ยเช่นกนั)  

แต่คนส่วนใหญ่มกัจะเงียบเฉยและไม่เอาใจใส่ต่อปรากฏการณ์ดงักล่าว    เพราะเรามีความ
เช่ือวา่ "ส่ิงใหม่ยอ่มดีกวา่ส่ิงเก่า" ทุกวนัน้ีเราอาจจะตอ้งกล่าวกลบักนัวา่ "ส่ิงใหม่นั้นอาจจะเลวร้าย
ยิง่กวา่ส่ิงเก่า" เพราะ "ส่ิงใหม่" บางอยา่ง เช่น การลืมเลือนประวติัศาสตร์ของการต่อสู้เปล่ียนแปลง
ท่ีเคยเกิดข้ึนในอดีตนั้น ยอ่มเลวร้ายกวา่ส่ิงเก่าอยา่งแน่นอน  

เราอาจจะขยายแนวคิดเร่ืองการลืมเลือนระดบับุคคลมาใชก้บัระดบัสังคม ในทางจิตวทิยา 
การเกิดโรคประสาทคือการสูญเสียความทรงจ าซ่ึงเราอธิบายไดด้ว้ยกระบวนการทางจิต เช่น การลืม
เลือนส่ิงท่ีเคยเกิดข้ึนในวยัเด็ก (childhood amnesia) ในระดบัสังคม กระบวนการท างานของระบบ
เศรษฐกิจและสังคมสามารถขจดัความทรงจ าของผูค้นออกไปจากหว้งความนึกคิดได ้และใหจ้ดจ า
ไดแ้ต่ภาพหลอนท่ีสังคมสร้างข้ึนมา น่ีคือส่ิงท่ีลทัธิมาร์กซ์เรียกวา่ "reification" อนัไดแ้ก่ บรรดา
ภาพหลอนท่ีสังคมสร้างข้ึนเพื่อรักษาสภาพสังคมเดิมเอาไว ้เช่นความสัมพนัธ์ในสังคมแบบปัจจุบนั
น้ีเป็นไปตามหลกัธรรมชาติ (คนเราก็ตอ้งมีความไม่เท่าเทียมกนัเหมือนน้ิวมือ) และเปล่ียนแปลง
ไม่ได ้ในเวลาเดียวกนัก็ปิดกั้นความสัมพนัธ์ระหวา่งคนดว้ยกนั ใหเ้ห็นแต่ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ส่ิงของ เม่ือเราเดินไปตามทอ้งตลาด เราจะมองเห็นแต่สินคา้ แต่ไม่เคยมองเห็นคนงานผูผ้ลิต 
(fetishism)  

ภาพหลอนและการปิดกั้นดงักล่าวเกิดข้ึนและด ารงอยูไ่ด ้เพราะการหลงลืมของบุคคลท่ีเกิด
ข้ึนมาเพราะกระบวนการกดเก็บ (repression) ของสังคม สังคมมีกลไกทีบ่ีบบังคับให้คนเกบ็ความไม่
พอใจและความทรงจ าต่างๆในอดีตเอาไว้ในห้วงลกึจนลืมเลือนไป เพ่ือช่วยให้สังคมในปัจจุบัน
ด าเนินต่อไปได้ และพร้อมทีจ่ะเกบ็ความไม่พอใจในปัจจุบันเพ่ือไปลืมเลือนต่อไปในอนาคต ทุก
วนัน้ีระดบัสังคมไดสู้ญเสียความทรงจ าไปอยา่งมากมายเพราะมีกลไกต่างๆนานาท่ีท าใหผู้ค้น
ปฏิเสธไม่อยากหวนกลบัไปคิดถึงอดีต เร่ิมตั้งแต่ "ระลึกข้ึนมาแลว้ท าใหไ้ม่สบายใจ" เร่ือยไป
จนกระทัง่ถึง "คิดไปแลว้ก็อนัตรายต่อตวัเอง" การลืมเลือนนั้น บางคร้ังหนกัหน่วงจนถึงขั้นท่ีนึกไม่
ออกเอาจริงๆ (ดงัเช่นคนเยอรมนัพากนัลืมเลือนภยัร้ายของนาซี ในเมืองไทยก็ลืมเลือนภยัร้ายจาก
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ทรราชยใ์นช่วงเวลาไม่ถึงสิบปี)  

เราสามารถอุปมาอุปไมยจากค ากล่าวของมาร์กซ์ท่ีวา่ แรงงานท่ีตายแลว้ (ทุน) ไดมี้อ านาจ
เหนือแรงงานท่ีมีชีวติ (คนงาน) อดีตเป็นตวับงการปัจจุบนั ผลผลิตกลบัมาบงการชีวติผูผ้ลิต ส่ิงของ
บงการคน ในทางจิตวทิยาก็คือ การหลงลืมอดีตเป็นตวับงการสภาพจิตใจในปัจจุบนั วธีิการแกไ้ข
สภาพดงักล่าวก็คือ ต้องร้ือฟ้ืนอดีตทีถู่กลืมไปแล้ว (ในกรณีของไทย ภารกิจประการแรกก็คือ ตอ้ง
ยกเลิกภาษิตไทยท่ีวา่ "อยา่ฟ้ืนฝอยหาตะเขบ็" และ "ท่ีแลว้ๆก็ขอใหแ้ลว้กนัไป" มาเป็น "หน้ีสินตอ้ง
ช าระ บุญคุณตอ้งชดใช"้) มาร์กซ์ไดแ้สดงตวัอยา่งรูปธรรมของประวติัการต่อสู้กบัการหลงลืมอดีต 
ดว้ยการร้ือฟ้ืนความทรงจ าและร้ือฟ้ืนทฤษฎีเร่ือง "อุดมการณ์" ซ่ึงถูกกดเก็บใหลื้มเลือนไปเป็น
เวลานานเพราะอิทธิพลจากพวกปฏิฐานนิยม  

มีวธีิการหลายอยา่งท่ีท าใหค้นหลงลืม วธีิการแรกนั้นดูไปแลว้น่าประหลาดใจยิง่ แต่ก็ไดเ้กิด
ข้ึนมาเป็นเวลานานแลว้ และใชก้นัอยา่งแพร่หลายคือ ในยคุท่ีฟรอยดย์งัมีชีวติอยูน่ั้น มีผูค้นจ านวน
มากท่ีเรียกฟรอยดว์า่เป็น "อจัฉริยะ" แต่ก็ยกขอ้อา้งวา่ ถึงอยา่งไรฟรอยดก์็ไปไดไ้กลเพียงแค่ยคุสมยั
และอาณาจกัรของเขา คือศตวรรษท่ี 19 และอาณาจกัรเวยีนนาเท่านั้น ฟรอยดไ์ดต้อบโตว้า่ ขอ้
คน้พบท่ีวา่โรคประสาทเกิดจากขอ้บกพร่องในชีวติทางเพศนั้น ถึงแมจ้ะคน้พบจากวฒันธรรม
เวยีนนา หากแต่ขอ้สรุปก็มิไดขี้ดวงอยูเ่พียงแต่เวยีนนาเท่านั้น เขากล่าววจิารณ์แห่งวจิารณ์วา่ "การท่ี
ผูค้นเร่ิมตน้เรียกขา้พเจา้วา่เป็น "อจัฉริยะ" แลว้ก็ปฏิเสธแนวคิดทุกอยา่งของขา้พเจา้นั้น จดัไดว้า่
เป็นวธีิการวจิารณ์ผลงานของขา้พเจา้แบบล่าสุด"  

วธีิการต่อมาก็คือการหนัเหความสนใจไปยงัเร่ืองอ่ืนๆเพื่อใหลื้มประเด็นหลกัๆ ตวัอยา่งงาน
เขียนนวนิยายเร่ือง Future shock ของ A. Toffler แสดงใหเ้ห็นไดอ้ยา่งดีถึงความพยายามท่ีจะหนัเห
ปัญหาจากตน้ตอ คือความทุกขย์ากและความขดัแยง้ทางสังคม ใหก้ลายไปเป็นปัญหาท่ีคนไม่
สามารถจะปรับตวัใหเ้ขา้กบัเทคโนโลยแีบบใหม่ได ้หรือการหนัเหการวเิคราะห์ปัญหาความแปลก
แยก (alienation) ใหก้ลายเป็นปัญหาทางจิต มิใช่ปัญหาทางสังคม ดงัเช่น ค ากล่าวท่ีไดย้นิบ่อยๆวา่ 
"คนรวยมีปัญหาความแปลกแยกมากเสียยิง่กวา่คนจน"  

ส าหรับวธีิการท าให้ผูค้นหลงลืมท่ีเราจะใหค้วามสนใจในท่ีน้ีคือ แนวทางของพวกฟรอยดย์คุ
ใหม่และยคุหลงัท่ีส านกัแฟรงกเ์ฟิร์ตขนานนามวา่ "กลุ่มลทัธิแก้"ท่ีเลียนแบบมาจากค าศพัทข์อง
พวกลทัธิมาร์กซ์ โดยใหอ้รรถาธิบายการขนานนามของพวกเขาวา่ "เน่ืองจากกลุ่มลทัธิแกพ้วกน้ีได้
ตดัเอา"หวัใจและเส้นประสาทส าคญั" ของแนวคิดฟรอยดจ์นสูญเสียเอกลกัษณ์ส าคญั จากนั้นก็ได้
เติมน ้าลงไปเพื่อใหล้กัษณะวพิากษส์ังคมของฟรอยดเ์จือจางลงจนเป็นท่ียอมรับฟังกนัไดข้องสังคม
ปัจจุบนั"  

ลทัธิมาร์กซ์และความคิดฟรอยดมี์จุดร่วมและชะตากรรมร่วมกนัอยู ่2 ประการคือ ทั้งคู่ต่างก็
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เป็นแนวคิดท่ีวพิากษอ์ารยธรรมแบบกระฎุมพี และทั้งคู่ต่างก็ประสบปัญหาจากสานุศิษยรุ่์นหลงั ดงั
จะเห็นไดจ้ากในขณะท่ีพวก orthodox พยายามแช่เยน็ค าสอนเดิมไวอ้ยา่งไม่ยอมเปล่ียนแปลง พวก
ลทัธิแกบ้างพวกไดพ้ยายามแกไ้ขเพื่อใหล้กัษณะท่ีวพิากษ ์(อยา่งถึงท่ีสุด) สังคมกระฎุมพีเบาบางลง 
ทั้งน้ีเพื่อใหเ้ป็นท่ียอมรับกนัไดใ้นวงกวา้ง วธีิการแกน้ั้นนอกจากจะตดั "หวัใจและเส้นประสาทเดิม" 
ของตน้ต ารับออกไป แลว้น าเอาปรัชญาจ าพวก Empiricism, Positivism, Pragmatism และการ
ปฏิเสธการใชท้ฤษฎีมาต่อเติมเสริมแต่ง ผลลพัธ์ท่ีตามมาอยา่งเห็นทนัตาของการแกไ้ขแบบท่ีวา่ของ
ทางลทัธิมาร์กซ์ก็คือ แนวทางเนน้การปฏิรูปทางการเมือง ในขณะท่ีทางจิตวเิคราะห์คือการหนัไปสู่
แนวทางเนน้การท าจิตบ าบดั แน่นอนวา่ทฤษฎีของฟรอยด ์(และของมาร์กซ์ดว้ยเช่นกนั) นั้นมี
บางอยา่งท่ีแกไ้ขได ้หากแต่จะตอ้งคงรักษา "หวัใจและเส้นประสาทเดิม" เอาไว ้อนัไดแ้ก่แนวคิด
เร่ืองการเก็บกด (repression) เพศธรรม (sexuality) จิตไร้ส านึก  ปมโอดิปุส และเพศธรรมในวยัเด็ก 
การแกไ้ขเน้ือหาในปัจจุบนัจนผดิรูปแปรร่างไปจากตน้ต ารับเดิมนั้น แสดงใหเ้ห็นถึงรูปแบบหน่ึง
ของความขดัแยง้ทางทฤษฎี  

นกัลทัธิแกบ้างคน เช่น ฟรอมม ์(Eric Fromm) เผชิญกบัทางเลือกสองแพร่งดงัเช่นท่ีเขา
แสดงออกในบทความช่ือ "จิตวเิคราะห์: วทิยาศาสตร์หรือแนวทางของพรรค" ฟรอมมเ์นน้วา่ เรา
จ าเป็นตอ้งแกไ้ขทฤษฎีของฟรอยดท่ี์เกิดมาจากบรรยากาศของปรัชญาวตัถุนิยมทางสรีระของ
ศตวรรษท่ี 19 และจะตอ้งแกไ้ขความคิดเก่าไปจากจุดยนืของนกัมานุษยนิยมและวธีิคิดแบบวภิาษวธีิ  
อยา่งไรก็ตาม แนวคิดของเขาก็ไดรั้บการตอบโตจ้ากผูร้ื้อฟ้ืนคนอ่ืนๆท่ีเร่ิมตน้แกไ้ขทฤษฎีฟรอยดใ์น
เวลาไล่เล่ียกนั เช่น มาคูเซอ ผูเ้ขียนหนงัสือเร่ือง "Eros and Civilization" ท่ียนืยนัวา่ "ประวติัศาสตร์
ของมนุษยช์าติลว้นเป็นประวติัศาสตร์แห่งการเก็บกด" นอกจากน้ีทั้ง บราวน์ (N. Brown) ผูเ้ขียน 
"Life against Death" และมาคูเซอต่างมีความเห็นร่วมกนัวา่ เราจะตดัค าวา่ "การเก็บกด" ออกไปจาก
ความคิดของฟรอยดไ์ม่ได ้เพราะค าๆน้ีคือเสาหลกัของทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของฟรอยด ์ 

เราลองดูตวัอยา่งววิาทะระหวา่งฟรอมมแ์ละมาคูเซอ ประกอบความเขา้ใจท่ีกล่าวมาแลว้ 
ฟรอมมผ์ูซ่ึ้งถือตนวา่เป็นผูแ้กไ้ขความคิดฟรอยดใ์หมี้ลกัษณะมนุษยนิยมไดก้ล่าวหามาคูเซอวา่ 
หมกมุ่นอยูแ่ต่กบัทฤษฎีจนละเลยการเล็งผลดา้นภาคปฏิบติั (แมจ้ะเป็นการปฏิรูปก็ตาม) แนวทาง
ดงักล่าวท าใหจิ้ตวเิคราะห์ไร้ประโยชน์ต่อมนุษยชาติ เพราะมาคูเซอมุ่งแต่จะท าลายลา้งทุกอยา่งท่ี
ขวางหนา้ มาคูเซอตอบโตใ้นประเด็นน้ีวา่ นักมนุษยนิยมทีแ่ท้จะต้องมีทศันคติทีแ่น่วแน่ต่อการ
ท าลายล้างเง่ือนไขทีท่ าให้คนไม่เป็นคนอย่างถึงทีสุ่ด และหากเป็นไปตามความหมายน้ี เขาก็ยอม
รับค ากล่าวหาของฟรอมมท่ี์วา่เขาเป็นผูท้  าลายลา้ง จาโคบ้ีไดใ้หข้อ้สรุปไวว้า่ ปัญหาของจิตวเิคราะห์
นั้น ในปัจจุบนัน้ีไม่ใช่ทางเลือกระหวา่งการจะคงของเก่าเอาไวห้รือการจะเปล่ียนแปลง แต่เป็น
ทางเลือกท่ามกลางการเปล่ียนแปลงอนัหลากหลายวา่เราจะเลือกแบบไหนต่างหาก  

ควบคู่ไปกบัการพฒันาทฤษฎีจิตวเิคราะห์เพื่อการเปล่ียนแปลงสังคม การพฒันาทางวชิาการ
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เพื่อควบคุมมนุษยใ์หอ้ยูมื่อมากข้ึนของระบบทุนนิยมไดพ้ฒันารุดหนา้ไปอยา่งไม่หยดุย ั้งหลงัจาก
สงครามโลกคร้ังท่ีหน่ึง และการทดลองท่ีลือช่ือทางจิตวทิยาช่ือ Hawthrone ในปีค.ศ.1930 ความ
สนใจทางจิตวทิยาและสังคมวทิยาเร่ิมหนัมาสู่การทดลองเร่ืองกลุ่มเล็กๆ และสภาพทางอตัวสิัยของ
คนงาน (เช่นทศันคติต่อการท างาน) แน่นอนวา่การศึกษาดงักล่าวยอ่มมีเป้าหมายเพื่อการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการผลิต ระบบทุนนิยมไดล้ม้เลิกนโยบาย "ปล่อยปละละเลยปัจจยัมนุษย"์ อยา่งท่ี
เคยเป็นมาในอดีต และกา้วเขา้สู่ยคุ" ใหค้วามสนใจปัจจยัมนุษยอ์ยา่งจริงจงั"* เพื่อการควบคุมอยา่ง
สมบูรณ์ ผลจากการทดลองถูกน ามาประยกุตใ์ชใ้นภาคปฏิบติั ผงซกัฟอกนานาช่ือซ่ึงมาจากโรงงาน
เดียวกนัสูตรเดียวกนั ถูกน ามาจ าหน่ายในทอ้งตลาดเพื่อรักษาความรู้สึกวา่" มีเสรีภาพของผูซ้ื้อ" 
เช่นเดียวกบัพรรคการเมืองท่ีซ่ึงมีช่ือแตกต่างกนั แต่มีนโยบายแบบเดียวกนั และเอาชนะกนัไดเ้พียง
เพราะยดึกุมสภาพจิตใจของมวลชนไดดี้กวา่ (เช่นผูส้มคัรท่ีชนะเลือกตั้งเพราะออกทีวแีลว้หล่อกวา่
ผูส้มคัรท่ีแพ ้เป็นตน้)  

การท่ีสังคมหนัมาเอาใจใส่กบัสภาพทางจิตและอารมณ์ของคนเพื่อน าไปสู่การพฒันาสังคม
นั้น มิไดเ้กิดข้ึนเน่ืองจากสังคมสามารถตอบสนองความตอ้งการทางวตัถุไดอ้ยา่งเพียงพอแลว้ จึง
กา้วรุดหนา้ต่อไป แนวคิดดงักล่าวน้ีเป็นเพียงการโฆษณาชวนเช่ือท่ีใหค้วามชอบธรรมกบันโยบาย
ใหม่ของระบบทุนนิยมเท่านั้น แน่นอนวา่การกดข่ีและขดูรีดยงัด ารงอยู ่เพียงแต่แปรรูปโฉม
โนมพรรณใหซึ้มลึกเขา้ไปในจิตใจผูค้นใหม้ากข้ึนเท่านั้น  

เม่ือมองยอ้นกลบัไปในอดีต จุดแขง็ของทฤษฎีจิตวเิคราะห์คือการไดเ้ปิดโปงค่านิยมเร่ือง 
ความมีเสรีภาพ  เร่ืองอารมณ์และความรู้สึก ดว้ยการประกาศขอ้คน้พบของตนวา่ มนุษย์เราน้ันล้วน
แต่ถูกเกบ็กดทางจิต ทางสังคม และทางชีววทิยา ในขณะท่ีนกัอุดมการณ์เสรีนิยมในยคุนั้นพร ่ าเพอ้
ถึงปัญหาศีลธรรมหรือความขดัแยง้ทางค่านิยมอยูน่ั้น ฟรอยดก์ลบักล่าววา่ การกระพือปัญหาเหล่าน้ี
ข้ึนมาลว้นเป็นไปเพื่อปกปิดซ่อนเร้นแรงผลกัดนัทางจิตท่ีอยูเ่บ้ืองล่าง เฉกเช่นเดียวกบันกัจิตวทิยา
กลุ่มยอมคลอ้ยตามระบบในยคุปัจจุบนัท่ียงัคงตอ้งเผชิญหนา้กบัสังคมท่ีด าเนินไปอยา่งไร้เหตุผล 
นกัจิตวทิยากลุ่มน้ีไดย้อมรับท่ีจะด ารงรักษาสังคมท่ีมีอยูด่ว้ยการเก็บกดและแสร้งท าเป็นลืมเลือน
พลงัทางจิตท่ีถูกเก็บกดอยู ่ผลงานของพวกเขาท าใหเ้กิดความป่าเถ่ือนท่ามกลางอารยธรรมของเรา 
(เปิดโอกาสใหค้นกินคนกนัเองในความหมายใหม่) ท าใหเ้กิดความทุกขย์ากอยา่งแสนสาหสั
ท่ามกลางความร ่ ารวยมัง่คัง่ และเป็นแรงผลกัดนัใหค้นท่ีเป็นโรคจิตประสาทเพิ่มปริมาณข้ึนอยา่ง
ขนานใหญ่ท่ามกลางความกา้วหนา้ของการบ าบดัรักษา น้ีจึงเป็นภาระหนา้ท่ีของทฤษฎีวพิากษแ์ละ
จิตวทิยานิเสธท่ีจะตอ้งคิดคน้และต่อตา้นการหลงลืมทางสังคมและอุดมการณ์แบบคลอ้ยตามระบบ
ดงักล่าว  
                                                                                 

* ความคิดกงัวลดงักล่าวน้ีสอดคลอ้งตอ้งกนัเป็นอยา่งดีกบัแนวคิดเร่ืองทุนมนุษย ์ (Human Capital) ของทาง
เศรษฐศาสตร์ 
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ลทัธิแก้ : การเกบ็กดทางทฤษฎ ี

 แอดเล่อร์ (A. Adler) เป็นคนแรกท่ีทา้ทายทฤษฎีของฟรอยดผ์ูเ้ป็นอาจารยข์องตน ความ
ขดัแยง้ทางความคิดของคนทั้งสองพุง่ถึงขีดสุดในปีค.ศ.1911 ขอ้เสนอใหม่ของแอดเล่อร์กลายเป็น
ตน้ก าเนิดของกลุ่มฟรอยดย์คุใหม่และยคุหลงั แอดเล่อร์ไดแ้กไ้ขแนวคิดของฟรอยดด์ว้ยขอ้อา้งวา่ 
ตอ้งการท าใหจิ้ตวเิคราะห์มีลกัษณะเป็นมนุษยเ์สรีนิยมและมีส านึกทางสังคมมากข้ึนกวา่เดิม (เขา
พิจารณาตนเองวา่ เขาไดรั้บอิทธิพลและเป็นนกัสังคมนิยม) นัน่คือ ลดความส าคญัของทฤษฎีลงมา 
พร้อมกบัหนัมาเล็งผลจากการปฏิบติัมากข้ึน และลดเร่ืองเพศลง หนัมาสนใจปัจจยัท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบั
เพศ โดยเขาเติมแนวคิดเร่ือง "ปัจเจกบุคคล" เขา้ไป และเรียกจิตวทิยาสาขาของตนวา่ "จิตวทิยาแห่ง
ปัจเจกบุคคล" (psychology of individual)  

แอดเล่อร์พยายามเอาใจผูค้นในสังคมดว้ยการน าเสนอวา่ ส่ิงท่ีฟรอยดคิ์ดวา่เป็นเร่ือง
สลกัส าคญั เช่นเร่ืองเพศ การเก็บกด พลงัทางเพศนั้น แทจ้ริงแลว้เป็นเร่ืองของสามญัส านึกท่ีคน
ทัว่ๆไปทุกคนสามารถเขา้ใจไดโ้ดยง่าย ฟรอยดไ์ดต้อบโตข้อ้เสนอน้ีวา่ "ก็เร่ืองสามญัส านึกน่ีแหละ
ท่ีท าใหผู้ค้นเจบ็ป่วยทางจิตจนเราตอ้งมานัง่รักษากนัอยู"่ และเม่ือตดัพื้นฐานหลกัการเดิมของฟ
รอยดอ์อกไปแลว้ แอดเล่อร์ก็หนัมาใชผ้ลการปฏิบติัเป็นแนวทาง และน าเอา" หลกัจริยธรรม"มา
แทนท่ี"กฎวทิยาศาสตร์ทางจิต " 

ส่ิงท่ีชวนใหพ้ิศวงก็คือ แอดเล่อร์ประกาศวา่ เพราะเขาไดรั้บอิทธิพลมาจากแนวคิดสังคมนิยม
ท าใหเ้ขาตอ้งตดัลกัษณะปฏิวติัและทา้ทายสังคมของความคิดฟรอยดอ์อกไป เขาเสนอความตอ้งการ
อนัใหม่คือ ความต้องการทีจ่ะอยู่เหนือและอยู่ใต้อาณตัิของผู้อ่ืน (superiority-inferiority) มาแทนท่ี
ความตอ้งการทางเพศ กรณีของแอดเล่อร์เป็นขอ้เตือนใจวา่ แนวทางการเมืองของคนน้ันแสดงออก
ในงานทีเ่ขียนมากกว่าค าประกาศของเจ้าตัว เพราะนอกจากสองส่ิงนีม้ักจะไม่ไปด้วยกนัแล้ว 
บ่อยคร้ังยงัมักเป็นเร่ืองตรงกนัข้ามอกีด้วย ในขณะท่ีฟรอยดน์กัอนุรักษนิ์ยมไดน้ าเสนอทฤษฎีวา่
รากเหงา้ของปัจเจกบุคคลคือเน้ือหาทางสังคมโดยมิไดพ้ยายามแยกคนออกจากสังคมและเนน้อยู่
เสมอถึงความขดัแยง้คู่น้ี แอดเล่อร์กลบัลืมเลือนการกดข่ีท่ีสังคมกระท าต่อบุคคล ดว้ยการน าเสนอวา่
สังคมเป็นเพื่อนท่ีดีท่ีสุดของปัจเจกชน ผูเ้กิดมาอยา่งต ่าตอ้ยและเตม็ไปดว้ยความไม่มัน่คง สังคมช่วย
ชดเชยความบกพร่องทางจิตและความอ่อนแอทางใจใหก้บัปัจเจกชน ดงันั้นในนามของนกัสังคม
นิยม แอดเล่อร์จึงเลือกท่ีจะยนือยูข่า้งสังคมมากกวา่ตวัคน เพราะเขาคา้นฟรอยดว์า่ การเป็นโรค
ประสาทนั้นมิไดเ้กิดจากการกดข่ีของสังคมหรอก หากแต่เป็นเพราะคนไม่สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบั 
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"เพื่อนท่ีแสนดี" คนน้ีต่างหาก เม่ือเร่ิมตน้จากการนบัถือผลประโยชน์ของสังคมเป็นส าคญัแลว้ แอด
ก็เล่อร์ลงทา้ยดว้ยการเป็นผูป้กป้องสังคมเสียเอง  

ดงันั้นแทนท่ีจะเสนอใหแ้กไ้ขระบบสังคม แอดเล่อร์กลบัเสนอใหมุ้่งแกไ้ขไปท่ีตวับุคคล เขา
โทษคนท่ีเป็นโรคประสาทวา่ เกิดมาจากความรู้สึกไม่มัน่คงและต ่าตอ้ยของตวับุคคลนั้นเอง ดงันั้น
การแกไ้ขจะตอ้งเนน้ท่ีการ "ใหก้ารศึกษา" และ "การปรับตวั" จะตอ้งหล่อหลอม ego ของคนให้
ถูกตอ้ง และเขาเช่ือมัน่วา่ ปัญหาทุกอยา่งในสังคมสามารถแกไ้ขไดด้ว้ยความร่วมมือ เราตอ้งฝึกหดั 
ego ของคนใหรู้้จกัร่วมมือกนั  

ฟรอยดว์จิารณ์ individual และ ego psychology ของแอดเล่อร์วา่มีลกัษณะปฏิกิริยาและถอย
หลงัเขา้คลอง เพราะฟรอยดเ์องก็มิไดป้ฏิเสธการศึกษา ego หากแต่ฟรอยดเ์ห็นวา่ ego นั้นมีความ
หลงผดิอยูม่ากมาย เราจึงตอ้งเจาะลึกลงไปถึงส่ิงท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั คือจิตใต้ส านึก ณ ท่ีนั้น ท าใหจิ้ต
วเิคราะห์ไดพ้บกบัเร่ืองพลงัทางเพศ การเก็บกด และขอ้หา้มต่างๆ ส่วนแอดเล่อร์นั้นพอใจแต่ท่ีจะ
วเิคราะห์อยูแ่ค่พื้นผวิของ ego โดยปฏิเสธวา่ เบ้ืองหลงัขา้งใตน้ั้นไม่มีอะไรซุกซ่อนอยูอี่กแลว้  

จาโคบ้ีประเมินสถานภาพของฟรอยดเ์ม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มสานุศิษยล์ทัธิแกว้า่ ฟรอยดเ์ป็น
นกัคิดท่ีไม่ถูกครอบง าดว้ยอุดมการณ์ของสังคม และเป็นนกัทฤษฎีแห่งความขดัแยง้ เขาเป็น "นกัคิด
รุ่นคลาสสิกของกระฎุมพี" ในขณะท่ีสานุศิษยข์องเขาเป็น "นกัอุดมการณ์รุ่นคลาสสิกของกระฎุมพี" 
เพราะฟรอยดไ์ดค้น้พบความขดัแยง้ท่ีด ารงอยู ่เขาเห็นมนัและไดน้ าเสนอมนัออกมา เขาไม่ไดเ้ส
แสร้งท่ีจะประสานความขดัแยง้นั้นเพราะเขารู้วา่มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้แต่ในเวลาเดียวกนั เขาก็
ไม่รู้หนทางและไม่สามารถเสนอแนวทางแกไ้ขมนัไดเ้ช่นกนั ส่วนบรรดาสานุศิษยข์องเขานั้นได้
กระท าการอนัตรงกนัขา้ม เช่นเดียวกบัท่ีมาร์กซ์ไดย้กยอ่งริคาร์โด (David Ricardo) วา่มีความ
ซ่ือสัตยอ์ยา่งเป็นวทิยาศาสตร์ท่ีไดน้ าเสนอส่ิงท่ีคน้พบ และไม่พยายามยดัเยยีดความขดัแยง้ท่ีเป็น
ปฏิปักษใ์หเ้ขา้กบัระบบ แมว้า่จะมิอาจน าเสนอขอ้แกไ้ขความขดัแยง้นั้น ซ่ึงตรงกนัขา้มกบั เจมส์ 
มิล (James Mill) ท่ีพยายามประนีประนอมและน าความคิดของริคาร์โดมาท าใหเ้ป็นกลางๆ 
(neutralize) ในเวลาต่อมา เหมือนกบันกัลทัธิแกท้ฤษฎีของฟรอยด ์ 

จาโคบ้ีวเิคราะห์วา่ แนวความคิดเร่ืองปัจเจกบุคคลของแอดเล่อร์ไดรั้บอิทธิพลมาจากค่านิยม
ของสังคมในขณะนั้นท่ีมุ่งเนน้อุดมการณ์  "ปัจเจกชนเสรีและความเป็นอิสระในฐานะผูบ้ริโภค"  
ดงันั้น ไม่วา่กลุ่มลทัธิแกก้ลุ่มน้ีจะวจิารณ์สังคมไวรุ้นแรงสักเพยีงใด ขอ้เสนอสุดทา้ยของพวกเขาก็
คือการซึมซบัเขา้กบัการประนีประนอมกบัสังคม  

กลุ่มฟรอยดย์คุใหม่ท่ีตามติดแอดเล่อร์มา เช่น ฮอร์นี, ฟรอมม,์ ซลัลิแวน (Harry S. Sullivan) 
ซ่ึงไดใ้ชแ้นวทางเดียวกบัแอดเล่อร์ บรรดาแนวความคิดเร่ือง "ปัจเจกบุคคล" และ ego ท่ีพวกเขา
สร้างข้ึนมานั้นมีความหมายแตกต่างไปจากของฟรอยดต์น้ต ารับอยา่งส้ินเชิง เน่ืองจากทฤษฎีของ 
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ฟรอยดเ์นน้ปัจจยัดา้นชีวภาพ (biologism) ท าใหเ้ขาไม่กล่าวถึงค่านิยมของสังคม และส่ิงน้ีกลบัเป็น
จุดแขง็ของฟรอยดท่ี์สามารถวพิากษว์จิารณ์ลทัธิปัจเจกชนเสรีนิยมของกระฎุมพีไดโ้ดยไม่แยแสกบั
ปทสัถานของสังคม โดยฟรอยดพ์ยายามแสดงใหเ้ห็นวา่ ความคิดเร่ือง"ปัจเจกชน"จะเป็นไปไดจ้ริง
สักเพียงใดในสังคมปัจจุบนั และคน้พบวา่สังคมไดท้  าลายความเป็นปัจเจกชนลงไปไดอ้ยา่งไร 
ในขณะท่ีกลุ่มฟรอยดย์คุใหม่พากนัตกหลุม "อุดมการณ์เสรีนิยม ปัจเจกชนเสรี" ของกระฎุมพีจนติด
อยูก่บัการวเิคราะห์ดงักล่าว  

เป็นท่ีน่าสนใจวา่ ประวติัศาสตร์ของจิตวเิคราะห์นั้นด าเนินควบคู่ไปกบัประวติัศาสตร์ของ
ความคิดเร่ืองปัจเจกบุคคล เพราะจิตวเิคราะห์เป็นศาสตร์แห่งปัจเจกบุคคล ประวติัศาสตร์ของการ
เกิดข้ึน ตกต ่าลง จนกระทัง่เลือนหายไปของ "ปัจเจกบุคคล" (ในทางความเป็นจริง ไม่ใช่ในระดบั
ความคิด) ไดเ้กิดข้ึนเคียงคู่ไปกบัการเกิดข้ึน ตกต ่า และถูกเก็บกดของจิตวเิคราะห์ (ฉบบัตน้ต ารับ 
ไม่ใช่ฉบบัท่ีเหลือช่ืออยูใ่นปัจจุบนั) จิตวเิคราะห์รุ่นคลาสสิกพูดถึง "ปัจเจกบุคคล" ในสมยัทุนนิยม
ยคุตน้ๆ ท่ียงัไม่ปรากฏตวั "ปัจเจกบุคคล" เพื่อรณรงคอุ์ดมการณ์เร่ือง "ปัจเจกชนเสรี ควบคู่ไปกบั
ตลาดเสรีและการแข่งขนัเสรี" (ไวต่้อสู้กบัอุดมการณ์ศกัดินา) แต่เม่ือทุนนิยมไดพ้ฒันามาสู่ขั้น
ผกูขาด ทุนผกูขาดเช่นทุนการคลงัไม่สามารถปล่อยใหมี้ "ปัจเจกบุคคลท่ีเสรีได"้ มนัจึงตอ้งการการ
จดัระบบและการควบคุมโดยตรง เม่ือนั้นปัจเจกชนเสรีก็เลือนหายไปในความเป็นจริง และคง
หลงเหลืออยูเ่พียงในความคิด ช่วงเวลาดงักล่าวเป็นระยะท่ีแอดเล่อร์เร่ิมมาพูดถึง "จิตวทิยาของ
ปัจเจกชน" โดยท่ีเม่ือแอดเล่อร์เร่ิมศึกษาปัจเจกบุคคล ก็ไม่มีปัจเจกบุคคลเสียแลว้ในสังคม
เช่นเดียวกบัตอนท่ีเขาเร่ิมมาสนใจ ego  ego ก็ไม่มีอยูแ่ลว้ในสังคมเช่นกนั  

และเม่ือฟรอยดพ์ูดถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจเจกบุคคลกบัสังคมนั้น ฟรอยดไ์ม่ไดก้ล่าววา่
ความสัมพนัธ์น้ีด าเนินไปอยา่งราบร่ืนเช่นสานุศิษยข์องเขา เขาเปรียบเทียบความสัมพนัธ์คู่น้ีกบั
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง"ลกัษณะทัว่ไป"กบั"ลกัษณะเฉพาะ" หมายความวา่ เราจะพบเห็นสังคมได้ใน
โครงสร้างของจิตของบุคคล หากสังคมมีโครงสร้างท่ีเนน้การแข่งขนั สภาพจิตของบุคคลก็เช่นกนั 
ดงันั้นเม่ือโครงสร้างสังคมทุนนิยมเป็นรูปแบบของความแปลกแยก สภาพจิตของบุคคลจะมี
ความสุขอยูไ่ดอ้ยา่งไร ฉะนั้นเม่ือคนมีความผดิปกติทางจิต การเยยีวยาบุคคลจึงตอ้งมีค่าเท่ากบัการ
กบฏ (Rebel)ต่อสังคม ส่ิงท่ีจิตวเิคราะห์พยายามคน้หาก็คือ ตวัส่ือกลาง (Mediator) อนัซบัซอ้น 
หลายชั้น ระหวา่งปัจเจกบุคคลและสังคม ดงัเช่นท่ีในยคุของฟรอยดอ์นัเป็นยคุทุนนิยมเบ้ืองตน้ได้
คน้พบวา่ ครอบครัวเป็นตวัส่ือกลางท่ีส าคญัตวัหน่ึง แต่ในยคุปัจจุบนัน้ี ego ของคนไม่ไดเ้กิดมาจาก
ครอบครัวแลว้ การสูญเสียความส าคญัของพอ่หมดไปพร้อมๆกบัการหมดความหมายของครอบครัว 
เด็กในครอบครัวสมยัใหม่ถูกเล้ียงดูจากส่ือมวลชนและสถาบนัอ่ืนๆ ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนจึงเป็น
ความขดัแยง้รูปแบบใหม่ท่ีการวเิคราะห์จะตอ้งพฒันาต่อไปใหท้นักบัความเปล่ียนแปลงน้ี  

จากแนวคิดดงักล่าว เม่ือฟรอยดว์เิคราะห์วฒันธรรมของสังคม เขาจึงกล่าววา่มนัเป็นผลมา
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จากรอยแผลของอดีตแห่งความรุนแรงและการท าลายล้างทีสั่งคมกระท าต่อมวลมนุษย์ เขาปฏิเสธ
บรรดาคุณค่าต่างๆท่ีเป็นนามธรรม เช่น สิทธิและเสรีภาพ และกลบัมองเห็นวา่ ในประวติัศาสตร์
ลว้นมีแต่การต่อสู้ระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ และระหวา่งมนุษยก์บัมนุษยด์ว้ยกนั ฟรอยดป์ฏิเสธ
หลกัการเร่ือง "สัญญาประชาคม" วา่ส่ิงน้ีมิไดส้ร้างมาจากความตอ้งการของปัจเจกบุคคล หากแต่
เกิดมาจากการใชอ้  านาจและความรุนแรงท่ีชุมชนบีบบงัคบัใหบุ้คคลซึมซบัเขา้ไป เร่ิมตั้งแต่
ความรู้สึกของเด็กท่ีมีต่อพอ่ในระดบัครอบครัว และขยายออกไปสู่แหล่งอ านาจอ่ืนๆ (เช่นธรรมชาติ
ในยคุดึกด าบรรพ ์และอ านาจเศรษฐกิจการเมืองในยคุปัจจุบนั) คนเรารู้จกัอ านาจ ช่ืนชมอ านาจ กลวั
อ านาจ จนทา้ยท่ีสุดเราก็ยอมรับอ านาจเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของตวัเรา  

แน่นอนวา่ผูท่ี้ติดตามฟรอยดม์าในระยะหลงั พยายามลบความทรงจ าอนัขมข่ืนท่ีปรากฏอยู่
ในค าสอนของฟรอยดท่ี์ไดก้ล่าวเอาไวใ้นศตวรรษท่ี 19 พวกเขาพากนัผลิตซ ้ า (reproduce) ค าสอน
ของฟรอยดใ์หม่ท่ีมีลกัษณะกลบัด าเป็นขาวจากตน้ต ารับ ขณะท่ีพวกเขาพูดถึงอิทธิพลท่ีสังคมมีต่อ
ปัจเจกบุคคล พวกเขาก็พากนัลืมไปเสียส้ินวา่ แมแ้ต่ "เกณฑใ์นการวดัปัจเจกบุคคล" ก็เป็นผลผลิต
ทางสังคมเช่นกนั ปัจเจกบุคคลมิไดเ้ป็นอิสระและตดัขาดไปจากสังคม ปัจเจกบุคคลตอ้งถูกก าหนด
มาจากสังคมเสียก่อนท่ีจะมารู้จกัก าหนดตวัเองได ้กฎเกณฑเ์หล่าน้ีถูกลืมเลือนไป  

มาคูเซอแห่งส านกัแฟรงกเ์ฟิร์ตไดข้ยายความกระจ่างในเร่ืองเง่ือนไขเบ้ืองตน้ท่ีเป็นตวัหล่อ
หลอมปัจเจกบุคคลต่อจากฟรอยด ์เขากล่าววา่เง่ือนไขนั้นมิใช่สภาพธรรมชาติหรือสภาพทาง
ชีววทิยาเพียงเท่านั้น หากแต่เป็นธรรมชาติทีส่อง (second nature) อนัไดแ้ก่การตกผลึกทาง
ประวติัศาสตร์ของสังคมท่ีแปรเปล่ียนไปเป็นธรรมชาติอีกอยา่งหน่ึงของคน ตวัอยา่งเช่น การเก็บกด
สัญชาตญาณนั้นมิใช่กระบวนการท่ีเกิดข้ึนเพราะความจ าเป็นตามธรรมชาติแท้ๆ อีกต่อไปแลว้ 
หากแต่เกิดเพราะการเรียกร้องของธรรมชาติท่ีสอง ตวัอยา่งธรรมชาติท่ีสองน้ีไดแ้ก่องคก์รบางอยา่ง
ของสังคม เช่น ครอบครัว ซ่ึงมิไดเ้ป็นสถาบนัท่ีเกิดมาควบคู่กบัประวติัศาสตร์ของมนุษยชาติแต่
อยา่งใด หากแต่ไดต้กผลึกมานานเสียจนเรานึกวา่เป็นความจ าเป็นตามธรรมชาติของมนุษย ์ 

แมว้า่ฟรอยดจ์ะกล่าวไวอ้ยา่งถูกตอ้งวา่ ประวติัศาสตร์ของมนุษยชาติเกิดมาจากการเก็บกด 
แต่เขาก็กล่าวไดอ้ยา่งถูกตอ้งมากยิง่ข้ึนต่อมาวา่ "ชีวติน้ีมนัเลว มนัถูกเก็บกด มนัถูกท าลาย แต่ทวา่
มนัก็ไม่ไดเ้ลวอยา่งส้ินเชิง ไม่ไดถู้กเกบ็กดอย่างเต็มที ่และไม่ไดถู้กท าลายอย่างยบัเยนิ" มนัยงัมีดา้น
ท่ีสร้างสรรคเ์หลือท่ีวา่งไวใ้หเ้รา แต่ท่ีวา่งน้ีก็ไม่มากพอท่ีจะท าใหเ้ราพูดไดว้า่มนัดีไปเสียทั้งหมด
เช่นกนั  "ถอ้ยค าดงักล่าวน้ี แมแ้ต่กลุ่มฟรอยดย์คุหลงับางคนก็ยงัยอมรับ เช่น ฟรอมมก์ล่าวไวใ้น
หนงัสือ "The art of loving"* วา่ ศิลปะเแห่งความรักท่ีแทน้ั้นหาไดย้ากราวกบัการงมเขม็ใน
มหาสมุทรเม่ืออยูใ่นสังคมปัจจุบนั น่ีเองเป็นจุดท่ีกลุ่มทฤษฎีวพิากษไ์ดว้จิารณ์กลุ่มฟรอยดย์คุหลงัวา่ 

                                                                                 

* หนงัสือเล่มน้ีแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยแลว้ในช่ือ รัก:ศิลปะทีแ่ท้จริง โดยกาญจนา แกว้เทพ  
    พิมพค์ร้ังท่ี 5 โดยส านกัพิมพศ์ยาม (2565) 
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ไปเนน้ส่ิงท่ีหายาก ส่ิงท่ีเป็นขอ้ยกเวน้ในสังคมมากเกินไป ไปพูดถึงความรักในสังคมท่ีเตม็ไปดว้ย
ความเกลียดชงั ไปพูดถึงความสงบสันติในสังคมท่ีความรุนแรงเท่านั้นท าใหอ้ยูร่อด  การพยายามพูด
ถึงหยดน ้าบริสุทธ์หยดเดียวท่ามกลางน ้าเน่านั้น ไดก้ลายเป็นขอ้อา้งวา่ "น ้าบ่อน้ียงัไม่เน่า" และ
บางคร้ังเลยเถิดไปจนถึงขั้น "น่ีเป็นบ่อน ้าบริสุทธ์ิ" ดงันั้นลกัษณะแนวคิดของกลุ่มฟรอยดย์คุหลงัจึง
เป็นการพูดท่ีจริงเพียงคร่ึงเดียวหรือนอ้ยกวา่คร่ึง  

ในการร้ือฟ้ืนแนวคิดเร่ือง ego ก็เช่นเดียวกนั เป้าหมายของกลุ่มท่ีเสนอวา่ตอ้งการจะช่วยให้
คนประสบความส าเร็จในการมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มนั้น มีค่าเท่ากบัการลดคุณค่าของจิต
วเิคราะห์ในฐานะหวัหอกของการทา้ทายค่านิยมเดิมของสังคม เป็นการถอยทพักลบัไปยอม
ประนีประนอมกบัค่านิยมเช่นนั้น ในขณะท่ีฟรอยด์เน้นความขัดแย้ง คนรุ่นหลงักลบัเน้นการ
ปรับตัว  

ทฤษฎีวพิากษถื์อวา่ พวกท่ีสนใจกบัการคน้หาแง่บวกของ ego นั้น คือพวกท่ีเตน้ไปตามเพลง
ของการลืมเลือนทางสังคม พวกเขาพยายามลืมบาดแผลท่ีสังคมกระท าดว้ยการผวิปากปลอบใจ
ตวัเองในท่ีมืด การศึกษา ego นั้น มิใช่วา่จะกระท าไม่ได ้ส าคญัอยูท่ี่วา่จะกระท าอยา่งไร ดงัเช่นท่ี 
ฟรอยดเ์คยไดแ้สดงตวัอยา่งไวอ้ยา่งดีถึงการศึกษาตน้ก าเนิดการก่อตวัของ ego วา่มนัเกิดข้ึนมา
ท่ามกลางความขดัแยง้ระหวา่ง id กบัสังคม  

ฟรอยดเ์คยเขียนจดหมายถึงจุง (Carl Jung) เม่ือจิตวเิคราะห์ถูกกล่าวหาวา่ เอาแต่สนใจจิตไร้
ส านึกหรือ id มากเกินไป เขากล่าววา่ พวกจิตวทิยาแห่ง ego ก็ก าลงักระท าการอยา่งเดียวกนัคือ เอา
แต่สนใจแต่ ego เพียงอยา่งเดียว  ฟรอยดไ์ดเ้สนอทศันะในการศึกษา ego วา่ เราจะตอ้งไม่คน้หาแต่
ดา้นบวกของ ego อยา่งท่ีพวกจิตวทิยาแห่ง ego ก าลงักระท าอยู ่เพราะ ego นั้นไม่ไดเ้ป็นเพียงขาว
หรือด าแต่เพียงดา้นเดียว  

ในปัจจุบนัน้ี แนวความคิดทางจิตวเิคราะห์ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงอิทธิพลของอุดมการณ์ปัจเจก
บุคคลก็คือ แนวคิดเร่ือง "การหลงตวัเอง" (narcissism) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นอาการถดถอยของ ego เขา้
ไปหา id มากข้ึน เม่ือตอ้งเผชิญกบัการคุกคามจากโลกภายนอกมากเกินไป อาการของโรคน้ีคือการท่ี
ผูค้นพากนัเอาแต่สนใจความเป็นไปของตนเองและหมกมุ่นอยูก่บัตวัเอง แทนท่ีจะใหค้วามสนใจกบั
คนอ่ืนๆบา้ง แทจ้ริงอาการดงักล่าวมิใช่ปัญหาของบุคคล แต่เป็นเพราะรากเหงา้ของทัว่ทั้งสังคมได้
ใหก้ าเนิดต่ออาการดงักล่าวนั้น  

กล่าวโดยสรุป แอดเล่อร์เป็นคนแรกท่ีเร่ิมพลิกหนา้ประวติัศาสตร์หนา้แรกแห่งการลืมเลือน
จิตวเิคราะห์ และไดล้งมือบนัทึกดว้ยการตั้งตน้ลืมความเจบ็ปวดท่ีสังคมไดก้ระท าต่อบุคคลไม่วา่จะ
ผา่นทางปทสัถาน ค่านิยม องคก์ร หรืออะไรก็ตาม ซ่ึงฟรอยดไ์ม่ยอมมองขา้มการกระท าดงักล่าว แต่
กลบัลงมือส ารวจอยา่งจริงจงั  
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3 

จติวทิยาแห่งการยอมคล้อยตามระบบ  

ลกัษณะการเคล่ือนไหวทางความคิดของกลุ่มฟรอยดย์คุใหม่คือ การเคล่ือนยา้ยจุดสนใจจาก
จิตไร้ส านึกมาเป็นจิตส านึก จาก id มาเป็น ego จากเพศธรรมมาเป็นจริยธรรม จากการเก็บกดมาเป็น
การพฒันาบุคลิกภาพ และจากจิตวทิยาระดบัลุ่มลึกมาเป็นจิตวทิยาระดบัผวิเผนิ พวกเขาไดเ้ติม
จริยธรรม ค่านิยมและวญิญาณลงไปในขอ้เทจ็จริง แลว้ก็เพอ้ฝันเอาวา่ความเป็นจริงไดเ้ปล่ียนแปลง
ไปแลว้ ฟรอยดเ์คยวจิารณ์จุงท่ีพยายามจะ sublimate (การหาทางออกชดเชยดว้ยวธีิการท่ีสังคม
ยอมรับ) จิตวเิคราะห์ ดว้ยการน าเอาหลกัศาสนาและจริยธรรมมาสอดใส่ โดยละทิ้งรากฐานเร่ืองจิต
และเพศไปเสีย ฟรอยดก์ล่าววา่ แทนท่ีเราจะวเิคราะห์ปรากฏการณ์ของ sublimation เรากลบัมา 
sublimate ตวัเราเสียเอง ส าหรับฟรอยดแ์ลว้ เขาเห็นวา่ความพยายาม sublimation จิตวเิคราะห์นั้น
เป็นการอนุรักษส์ังคมเดิมท่ีเขาตอ้งการจะทา้ทาย  

ต่อจากน้ีเราจะแสดงใหเ้ห็นวา่ จิตวทิยากลุ่มยอมคลอ้ยตามระบบน้ีไดแ้กไ้ขค าสอนของฟ
รอยดเ์กือบจะทุกประเด็นใหเ้ปล่ียนจากด าเป็นขาวไดอ้ยา่งไร พร้อมทั้งจะแสดงใหเ้ห็นวา่ พวกเขา
ไดค้ลอ้ยตามอิทธิพลของปรัชญาร่วมสมยั เช่น ปฏิฐานนิยม มนุษยนิยม เอกซิสเตนเชียลลิสม ์
อยา่งไรบา้ง แน่นอนวา่การยอมคลอ้ยตามน้ีจดัไดว้า่เป็นอุดมการณ์อยา่งหน่ึงท่ีผนวกอยูใ่นระบบทุน
นิยมยคุหลงั  

การยอมคลอ้ยตามระบบประการแรกไดแ้ก่การยอมรับวา่ ความวติกกงัวล ความไม่มัน่คงใน
บุคคลิกภาพนั้นเป็นปรากฏการณ์สากลประจ าของมนุษยชาติในทางชีววทิยา เช่น ฟรอมมเ์ขียนไว้
อยา่งชดัเจนวา่ "เสรีชนจ าเป็นตอ้งมีความไม่มัน่คงทางจิตอยูเ่สมอ" ขอ้เสนอน้ีคลาดเคล่ือนจากท่ี 

ฟรอยดเ์คยกล่าวไวว้า่ อาการไร้สุขของมนุษยเ์กิดจากผลผลิตของความขดัแยง้ระหวา่งคนกบัสังคม 
เกิดมาจากการเก็บกดของสังคมท่ีกระท าต่อบุคคล มิใช่อาการท่ีติดมากบัสาระแห่งความเป็นมนุษย ์
การยอมรับวา่ความวติกกงัวล ความไร้สุขเป็นสาระของมนุษย ์เป็นการกา้วพลาดไปขนานใหญ่ 
ดงัเช่นท่ีมาสโลวก์ล่าววา่ "ความเจบ็ปวดและความทุกขจ์  าเป็นต่อการพฒันาตนเอง"  นั้นมีค่าเท่ากบั
การพูดวา่ "เหยาะยาพิษลงไปเล็กนอ้ยจะท าใหเ้น้ืออร่อยข้ึน"  

หลงัจากการยอมคลอ้ยตามระบบในกา้วแรกดว้ยการยอมรับแลว้ กา้วท่ีสองก็ติดตามมา  

โรเจอร์สเสนอวา่ "ในขณะท่ีงานในระบบทุนนิยมท าใหค้นเกิดความแปลกแยกและไร้สุข ทางออกท่ี
เขาเสนอคือ การแยกงานและเวลาวา่งออกจากกนั หลงัจากท างานอยา่งเบ่ือหน่ายมาแลว้ จงมา
แสวงหาความสุขจากเวลาวา่ง" ความเบ่ือหน่ายกลายเป็นความจ าเป็นและความถูกตอ้ง มีขอ้เสนอให้
หมกมุ่นอยูห่นา้จอทีวดีีกวา่หมกมุ่นอยูก่บัตวัเอง หาอะไรมาท าเพลินๆดีกวา่จะไดลื้มปัญหา แทนท่ี
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จะเดินหนา้หารากเหงา้ของปัญหา เหล่าน้ีคือขอ้เสนอของจิตวทิยาในศตวรรษท่ี 20 ท่ีเราคุน้เคยกนัดี 
ในขณะท่ีฟรอยดเ์สนอใหป้ฏิเสธระบบ นกัจิตวทิยากลุ่มน้ีกลบัเสนอใหย้อมรับมนัเสีย แลว้ก็ตั้งหนา้
ตั้งตาสร้างความหวงัใหม่อนัสดใสท่ีจะด ารงชีวติอยูอ่ยา่งมีสุข (ชัว่คร้ังคราว) ในสังคมท่ีเน่าเฟะน้ี
ต่อไป กลุ่มทฤษฎีวพิากษเ์ปรียบเทียบวา่ ในขณะท่ีกลุ่มของทฤษฎีวพิากษพ์ยายามขดุคุย้และ
ช าแหละความขดัแยง้ในสังคม กลุ่มยอมคลอ้ยตามระบบกลบัพยายามท าใหค้วามขดัแยง้น้ีเงียบเสียง
ลง เม่ือวเิคราะห์ค าสอนท่ีเสนอใหค้นรู้จกัช่วยตวัเอง น้ีเป็นเคร่ืองสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ "การช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนันั้นไม่มีตวัตนอยูแ่ลว้ ณ ท่ีนั้น" บรรดาหนงัสือคู่มือการช่วยตนเอง งานอดิเรก และ
คู่มือจะจดัการอยา่งไรกบัปัญหาร้อยแปด แสดงใหเ้ห็นวา่ การร่วมมือกนัทางการเมืองและทางสังคม
เป็นส่ิงตอ้งหา้ม สังคมกระฎุมพีสอนใหค้นรู้จกัเอาแต่ธุระของตนเอง  

การยอมคลอ้ยตามอีกวธีิหน่ึงคือการปลุกเร้า" ลทัธิเนน้จิตวทิยา" (psychologism) เพื่อขานรับ
อุดมการณ์ทุนนิยมยคุหลงัท่ีสร้างความเช่ือวา่ มาถึงยคุน้ี ทุนนิยมไดส้ร้างความมัง่คัง่ทางวตัถุเพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการของคนไดอ้ยา่งเพียงพอแลว้ ปัญหาท่ียงัหลงเหลือก็คือปัญหาความตอ้งการ
ทางใจและการพฒันาบุคคลิกภาพใหส้มบูรณ์เต็มเป่ียมท่ีเราตอ้งเดินหนา้ต่อไป การแยกความ
ต้องการทางวตัถุและทางใจออกจากกนันีเ้ป็นเสาหลกัของอุดมการณ์กระฎุมพ ีดงันั้นปัญหาทุกอยา่ง
ท่ีเกิดข้ึนในสังคมจึงถูกอธิบายวา่ มีตน้ตอมาจากทางจิตวทิยา น้ีคือความหมายของลทัธิเน้นจิตวทิยา 
การฆ่าตวัตายของคนจนถูกตีความวา่เป็นเพราะสัญชาตญาณแห่งความตาย การวเิคราะห์นกัศึกษา
หวัรุนแรงวา่เป็นพวกมีปัญหาทางบา้น การเป็นโรคประสาทเกิดข้ึนเพราะการหยอ่นยานใน
จริยธรรมของคนๆนั้น ซ่ึงตอ้งการการขนัน๊อตใหแ้น่นข้ึน เม่ือการกดข่ีเป็นเพียงเร่ืองทางจิตใจ 
วธีิการแกไ้ขก็คือ ตอ้งปลดปล่อยจิตใจใหเ้ป็นเสรี  

ลทัธิเนน้จิตวทิยาท าใหเ้กิดการเคล่ือนยา้ยตวัผร้ีายของปัญหาออกจากสังคมมาอยูท่ี่ตวับุคคล 
ทฤษฎีวพิากษไ์ดย้กตวัอยา่งรูปธรรมท่ีแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน ในกรณีของอุบติัเหตุรถยนตท่ี์มีสูง
มากกวา่อุบติัเหตุอยา่งอ่ืนๆ ในขณะท่ีมีการประโคมวธีิการแกไ้ขดว้ยการเขม้งวดกบัคนขบัรถให้
มากข้ึนกวา่เดิม ทฤษฎีวพิากษเ์สนอวา่ อุบติัเหตุชนิดน้ีเป็นมาตรการทีจ่ าเป็นของระบบทุนนิยม ซ่ึง
ตอ้งการใหค้นมีรถใชส่้วนตวัมากกวา่รถบริการสาธารณะ (เพื่อผลประโยชน์ของอุตสาหกรรม
รถยนต)์ ตอ้งการใหมี้ซุปเปอร์ไฮเวยม์ากกวา่ทางรถไฟ (เพื่อผลประโยชน์ของอุตสาหกรรมน ้ามนั) 
รากเหงา้ของปัญหามิไดอ้ยูท่ี่การหยอ่นยานวนิยัของคนขบัรถ แต่อยูท่ี่การสะสมทุนและก าไรของ
อุตสาหกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง อุบติัเหตุบนทอ้งถนนจะตอ้งเกิดข้ึนอยูเ่สมอตราบใดท่ีคนส่วนใหญ่ยงัไม่มี
เสรีภาพและไม่มีส่วนร่วมในการตดัสินใจในชีวติวา่เขาจะเดินทางดว้ยระบบอะไร สังคมไดป้ล่อย
ใหค้นกลุ่มหน่ึงยดึกุมชะตาของระบบคมนาคมโดยใชห้ลกัการตดัสินใจอยา่งขาดมนุษยธรรม  

เพื่อใหก้ารยอมคลอ้ยตามเป็นไปอยา่งสมบูรณ์แบบ การปรับแกว้ธีิการศึกษาคน้ควา้แบบ
ดั้งเดิมจากหนา้มือเป็นหลงัมือก็เกิดข้ึน ในขณะท่ีฟรอยดส์นใจศึกษากลุ่มคนท่ีเจบ็ป่วย อลัพอร์ต 
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กลบัสนใจคนปกติท่ีมีสุขภาพจิตดี เขาเห็นวา่ เราควรหลีกเล่ียงบรรดาผูเ้จบ็ป่วยเหล่าน้ีเสีย เพราะ
พวกเขาก่อใหเ้กิดค าถามท่ีไม่ควรจะถามกนัในสังคมข้ึนมา เช่นเดียวกบัท่ีพวกกระฎุมพีกล่าวหา
พวกวา่งงานและผูว้กิลจริตวา่เป็นผูฝ่้าฝืนค่านิยมท่ีขยนัขนัแขง็ของระบบทุนนิยม การวา่งงานมีค่า
เท่ากบัการเกียจคร้าน โดยมิไดต้ระหนกัวา่ระบบทุนนิยมต่างหากเป็นตวัสร้างการวา่งงานใหเ้กิดข้ึน 
มิใช่เป็นความตั้งใจของผูว้า่งงานเอง มาคูเซอกล่าววจิารณ์วธีิการศึกษาแบบน้ีไวอ้ยา่งเยย้หยนัวา่ 
คลา้ยกบัผูท้รงศีลท่ีกล่าวสรรเสริญถึงความดีงามท่ามกลางโลกท่ีเลวร้าย  

ฟรอยดไ์ดว้างรากฐานการวเิคราะห์ไวว้า่ความเป็นปกติกบัความผดิปกติ (normal & 
abnormal) นั้นตั้งอยูบ่นเส้นตรงเส้นเดียวกนัแต่คนละขั้ว    หมายความวา่ คนปกติคือคนท่ีมีความบา้
นอ้ย และคนบา้คือคนท่ีมีความปกตินอ้ย  ความแตกต่างนั้นเป็นทางดา้นปริมาณมิใช่คุณภาพ           
อลัพอร์ตกลบัแยกโลกของคนวกิลจริตและคนปกติออกจากกนัอยา่งเด็ดขาด ในขณะท่ีมาสโลว์
เสนอใหพ้ยายามส่งเสริมคนท่ีมีสุขภาพจิตดีเพื่อป้องกนัการติดเช้ือจากคนวกิลจริต มาสโลวลื์มไปวา่ 
ท่ามกลางโลกท่ีทุกขย์ากและไร้สุขอนัคุกคามจิตใจผูค้นอยูทุ่กวนัน้ี จะเหลือคนท่ีมีสุขภาพจิตดีสักก่ี
คน นกัจิตวทิยากลุ่มน้ีหลงใหล (fetish) อยูก่บัคนท่ีมีสุขภาพจิตดี ประสบความส าเร็จ ปรับตวัได ้ซ่ึง
ตรงขา้มกบัครูของเขาท่ีท างานกบัคนเจบ็ป่วย กลุ่มตวัอยา่งของพวกเขาคือนกัเรียนเหรียญทอง 
นกักีฬาแชมป์โลก ประธานาธิบดี และนกับินยานอวกาศ  

การท่ีนกัจิตวทิยากลุ่มน้ีหมกมุ่นอยูก่บัคนท่ีมีสุขภาพจิตดี ซ่ึงพวกเขาขนานนามวา่จิตวทิยา
ของเขาเป็นจิตวทิยาปฏิฐาน (positive psychology) น้ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการตกอยูใ่ตอิ้ทธิพลของ
ปรัชญาปฏิฐานนิยม (Positivism) ท่ีน าเอากฎวทิยาศาสตร์ธรรมชาติมาใชอ้ธิบายมนุษย ์โดยละเลย
ความส าคญัของมนุษยใ์นฐานะผูก้ระท า เป้าหมายของปรัชญาน้ีมุ่งท่ีจะปกป้องสังคมท่ีเป็นอยู ่
ดงัเช่นท่ี A.Comte น าปรัชญาปฏิฐานนิยมมาต่อตา้นลกัษณะการปฏิเสธสังคมของการปฏิวติัใน
ฝร่ังเศส Comte เขียนวา่ เป้าหมายของปรัชญาน้ีคือการท าใหค้นเกิดความรู้สึกวา่ การเปล่ียนแปลง
ทางการเมือง แทจ้ริงแลว้ ไม่มีอะไรสลกัส าคญัจริงจงันกั  

จากปรัชญาท่ีมองมนุษยเ์หมือนวตัถุอยา่งหน่ึง คล่ีคลายมาเป็นวธีิการในภาคปฏิบติั 
กระบวนการชัง่ ตวง วดั จิตใจมนุษยเ์กิดข้ึนอยา่งขนานใหญ่ดว้ยแบบทดสอบต่างๆทางจิตวทิยา  

อลัพอร์ตเสนอค าขวญัวา่ "วธีิทีด่ีทีสุ่ดทีจ่ะรู้ว่าคนก าลงัจะท าอะไร กคื็อไปถามเขา" อนัตรงกนัขา้ม
กบัท่ีมาร์กซ์เคยกล่าววา่ "อยา่ไปถามคนเราเลยวา่ เขาก าลงัคิดอะไรอยู ่เพราะค าตอบนั้นลว้นแต่เป็น
อาการหลงผดิ เราต้องวเิคราะห์สภาพจิตส านึกของเขาด้วยการวเิคราะห์ความขัดแย้งในชีวติทีเ่ป็น
จริง" ในยคุปัจจุบนัน้ี จิตวทิยาสาขาน้ีไดแ้ตกก่ิงกา้นสาขามากข้ึน จิตวทิยาของหนู (rat psychology) 
ไดเ้ขา้แทนท่ีจิตวทิยาของคน ปฏิกิริยาท่ีหนูแสดงออกสามารถเอามาใชป้ระยกุตอ์ธิบายมนุษยไ์ด ้
และหากวา่มนัสามารถอธิบายไดจ้ริงแลว้ มนัก็มิไดส้ะทอ้นอะไรมากไปกวา่วา่ คนเราไดเ้ขา้ใกล ้
"สภาพความเป็นหนู" เขา้ไปทุกทีแลว้ สังคมพยายามฝึกฝนใหค้นกลายเป็นสัตวโ์ลกท่ีรู้จกั
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ตอบสนองเม่ือถูกกระตุน้ การพฒันาของศาสตร์ในแนวทางน้ีเป็นกระจกสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสภาพไร้
ความเป็นมนุษยใ์นความเป็นจริงไดอ้ยา่งเด่นชดั  

ในขณะท่ีลดทอนความเป็นมนุษยล์งไปนั้น ในอีกดา้นหน่ึง จิตวทิยาสาขาน้ีก็ประหนา้ทาแป้ง
ดว้ยการผสมปรัชญามนุษยนิ์ยม (humanism) ลงไปในแนวทางของตน ในฐานะนกัมนุษยนิยม 
นกัจิตวทิยากลุ่มยอมคลอ้ยตามระบบประกาศวา่ "มนุษยน์ั้นมีอยูเ่พื่อตนเอง" มนุษยนิยมในท านองน้ี
มีความแตกต่างไปจากหลกัมนุษยนิยมของลทัธิมาร์กซ์อยา่งตรงกนัขา้ม เพราะความเช่ือของ
นกัจิตวทิยากลุ่มน้ีในเร่ืองการพฒันาตนเองใหส้มบูรณ์นั้น ราวจะท าใหผู้ค้นเช่ือวา่ กระบวนการ
ดงักล่าวจะสามารถส าเร็จลงไดด้ว้ยเจตนารมณ์อนัแรงกลา้ โดยมิจ าเป็นตอ้งแตะตอ้งเง่ือนไขทาง
สังคม ในขณะท่ีมาคูเซอกล่าวถึงหลกัมนุษยนิยมวา่ มนุษยเ์ราพฒันาอยา่งมีความสัมพนัธ์แบบวภิาษ
วธีิกบั "ธรรมชาติท่ีสอง" ซ่ึงเป็นผลผลิตของคนและในเวลาเดียวกนัก็สร้างคนดว้ย  

ในยคุท่ีปรัชญาเอกซิสเตนเชียลลิสม ์(existentialism) เฟ่ืองฟู ไดมี้การน าเอาปรัชญาน้ีมา
ผนวกเขา้กบัวชิาจิตวทิยาดว้ย แต่เราจ าเป็นตอ้งเขา้ใจวา่ ลทัธิเอกซิสเตนเชียลลิสมต์น้ต ารับของ
ยโุรปท่ีเกิดข้ึนในค่ายกกักนันาซีนั้น มีความหมายอยา่งยิง่ในการมองโลกในแง่ท่ีร้ายท่ีสุด ไม่วา่จะ
เป็นความหวาดกลวั การสะอิดสะเอียน ความหมดหวงั ซ่ึงต่างจากลทัธิเอกซิสเตนเชียลลิสมเ์ม่ือขา้ม
ไปอเมริกาอยา่งตรงกนัขา้ม เม่ือจิตวทิยาไดป้ระยกุตเ์อาแนวคิดแบบน้ีมาใชก้บัการอธิบายมนุษยว์า่ 
"มนุษยคื์อการเกิดข้ึน... การแปรเปล่ียน... การด ารงอยู.่.. นั้นเป็นการเส่ียงอยา่งยิง่ต่อการท าให้
แนวคิดเก่ียวกบัมนุษยก์ลายเป็นเร่ืองนามธรรมไป แนวคิดแบบน้ีสะท้อนความเป็นจริงไดก้็จริงอยู ่
แต่กไ็ม่ได้ช่วยให้เกดิความกระจ่างต่อความเป็นจริงนั้นแต่อยา่งใด  

เม่ือเปรียบเทียบกบัการใชแ้นวความคิดเร่ือง "ชนชั้น" มาใชอ้ธิบายมนุษยแ์ละการด ารงอยูข่อง
มนุษยแ์ลว้ ดูเหมือนจะใหภ้าพท่ีเป็นรูปเป็นร่างมากกวา่ "การท่ีสังคมมีชนชั้นด ารงอยู ่ท  าใหค้วาม
เป็นมนุษยห์ลงเหลืออยูใ่นคนบางกลุ่มเท่านั้น และไม่ไดด้ ารงอยูใ่นกลุ่มคนอีกจ านวนมากท่ีมีค่าเป็น
เพยีงกากเดนมนุษย"์ ฉะนั้นเราตอ้งจ าแนกแนวความคิดนามธรรมเหล่าน้ีลงไปใหช้ดัเจนวา่  เม่ือเรา
พูดถึงมนุษยน์ั้น เราเจาะจงถึงมนุษยป์ระเภทไหน เม่ือเราพูดถึงเสรีภาพ เราก าลงัหมายความถึง
เสรีภาพท่ีจะแข่งขนัเอาเปรียบอยูห่รือเปล่า อะดอร์โนวจิารณ์แนวคิดเหล่าน้ีอยา่งตรงไปตรงมาวา่ 
"ความคิดเร่ือง "มนุษย์" เป็นเพยีงอุดมการณ์รูปแบบหน่ึงทีถู่กสร้างขึน้มาเพ่ือห่อหุ้มสภาพทีไ่ร้
ความเป็นมนุษย์ของสังคมปัจจุบัน"  

ในภาคปฏิบติั มีการน าลทัธิปรัชญาน้ีไปประยกุตใ์ชเ้ป็นจ านวนมาก เช่น กลุ่มเผชิญหนา้ 
(encounter group) ซ่ึงเป็นกิจกรรมของกลุ่มเล็กๆท่ีสอนใหค้นเผชิญหนา้และเอาชนะสภาวะไร้ความ
เป็นมนุษยด์ว้ยการสร้างค าขวญัวา่ "ท าตวัใหรู้้สึกใหม้ากข้ึนและใชค้วามคิดใหน้อ้ยลง" แทนการ
สอนใหป้ฏิเสธสภาวะไร้ซ่ึงความเป็นมนุษยน์ั้นอนัมีรากฐานตน้ตอใหญ่อยูท่ี่สังคม กลุ่มดงักล่าว
วุน่วายอยูก่บัการคน้หาเทคนิคมาบ าบดัอาการเพียงเพื่อประทงัมิใหต้อ้งมีการผา่ตดัก าจดัตน้ตอของ



 19 

โรค ฟรอยดว์จิารณ์วธีิการดงักล่าววา่ นกัจิตวทิยากลุ่มน้ีหลงติดอยูก่บัวธีิการแต่ละเลยเน้ือหาโดย
อา้งวา่ตอ้งการความถูกตอ้งแม่นย  า พวกเขาเปรียบเสมือนคนสายตาสั้นท่ีวนเวยีนอยูก่บัการเช็ด
แวน่ตา แต่ไม่ยอมท่ีจะสวมมนัเพื่อมองดูความจริง การเรียกร้องใหค้นช่วยเหลือตนเองใหห้ลุดพน้
จากความแปลกแยกโดยยงัมีชีวติอยูใ่นสังคมท่ีแปลกแยกนั้น เปรียบเสมือนการเอาผา้สกปรกไปซกั
ในน ้าคร านัน่เอง  

ในกลุ่มเผชิญหนา้น้ี คนเราจะถูกสอนใหรู้้จกักบั "บทบาท" และถูกสอนใหรู้้จกัถอนตวัออก
จากบทบาทท่ีเป็นอยูเ่พื่อมองทะลุใหเ้ห็นความเป็นคนท่ีแทจ้ริง ดงันั้น อาศยัการกระตุน้ใหก้ าลงัใจ
เล็กนอ้ย คนเราจะถอดหวัโขนออกมาสูดอากาศภายนอก แนวการวเิคราะห์ดงักล่าวมีขอ้ผดิพลาด
ตรงท่ีแยกคนออกเป็นภายนอกและภายในอยา่งเด็ดขาดจากกนั (เราไม่ไดตี้ความหมาย "บทบาท" 
เพียงผวิเผนิแค่ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานเท่านั้น แต่เราหมายถึงสภาพทางจิตของบุคคลทั้งหมด) ใน
ชีวติจริง บทบาทไม่ใช่เร่ืองสมมติ แต่เป็นเร่ืองจริง ความสัมพนัธ์ทางสังคมไม่ใช่นวนิยาย บทบาท
ในชีวติจริงมนัแทรกซึมอยูใ่นสภาพจิตของเราชนิดท่ีศลัยกรรมพลาสติกแบบไหนก็ไม่สามารถจะ
ตดัมนัออกไปได ้คนเราไม่ไดเ้พียงแต่เล่นไปตามบทบาทเท่านั้น แต่ตวัคนเรานั้นแหละคือบทบาท 
ดงัท่ีมาร์กซ์เคยวจิารณ์แนวคิดเร่ืองบทบาทเอาไวว้า่ การแบ่งแยกบทบาทกบัตวัจริงออกจากกนั ก็
เหมือนการแบ่งกายกบัจิตออกจากกนั ซ่ึงลว้นแต่มาจากตน้ตอปรัชญา dualism ดงันั้น การแบ่งแยก
คนออกจากสังคมดงักล่าวไดเ้ร่ิมข้ึนเม่ือสังคมมีอิทธิพลแทรกซึมเขา้ไปในตวัคนมากยิง่ข้ึน  

ขอ้สรุปสั้นๆส าหรับจิตวทิยามนุษยนิยมก็คือ เป็นการยอมคลอ้ยตามระบบในเน้ือหาและท า
หนา้ท่ีเป็นกบัดกัในรูปแบบ เน่ืองจากแนวคิดเร่ือง "เสรีภาพ" "ปัจเจกชน" นั้นถูกเสนอข้ึนมาใน
ฐานะอุดมการณ์ชนิดหน่ึงเท่านั้น เพราะในสภาพความเป็นจริง ชีวติของผูค้นส่วนใหญ่ไม่เคยได้
สัมผสักบัถอ้ยค าหรูหราตามค าจ ากดัความน้ีเลย มนัเป็นกบัดกัเพราะในเบ้ืองแรกเราจะตอ้งยอมรับ
กนัเสียก่อนวา่ ส่ิงน้ีมีอยูจ่ริงในสังคม แลว้จึงค่อยวเิคราะห์กนัต่อไป ไม่วา่ผลจากการอธิบายขั้น
ต่อไปจะถูกตอ้งหรือไม่ แต่สมมติฐานเบ้ืองตน้น้ีแหละท่ีผดิพลาดโดยส้ินเชิง เม่ือกลุ่มดงักล่าวเสนอ 
"อุดมการณ์เร่ืองการปลดปล่อย" มนัจึงเป็นการปลดปล่อยของสังคมมิติเดียว (one-dimensional 
society) คือการปลดปล่อยทางใจ นกัจิตวทิยากลุ่มน้ีไดลื้มเลือนจิตวเิคราะห์ของฟรอยดท่ี์เคย
น าเสนอทฤษฎีทางสังคม จิตวเิคราะห์ และการเมือง การลืมเลือนนีม้ิใช่กระบวนการทีเ่กดิจากความ
เส่ือมในระบบความทรงจ า หากแต่มันถูกสังคมส่ังให้เกบ็กดเอาไว้  

มาสโลวเ์คยเขียนตอบโตม้าร์กซ์ในเร่ืองทฤษฎีมูลค่าท่ีเขียนไวใ้น "Das Kapital" วา่ ระหวา่ง
การไดเ้งินเดือนเพิ่มมากข้ึน แต่ตอ้งจากบา้นและเพื่อนฝงูไปนั้น เม่ือคิดค านวณมูลค่าของการสูญเสีย
เพื่อนและมูลค่าของเงินเดือนท่ีเพิ่มข้ึนในอตัราเงินเพิ่มมาค านวณร่วมดว้ยแลว้ ไม่วา่ผลการค านวณ
ของมาสโลวจ์ะออกมาเป็นหวัหรือกอ้ยก็ตาม แนวความคิดท่ีแปลกแยกอยา่งถึงท่ีสุดก็คือ การท่ีเขา
ตีความสัมพนัธ์ทุกอยา่งออกมาเป็นตวัเงินดอลลาร์นัน่เอง ดงัท่ีนกัทฤษฎีวพิากษไ์ดก้ล่าววา่ "คนใน
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ระบบทุนนิยมก็คิดไปไดไ้กลเท่าท่ีจะวดัไดแ้ค่น้ีเท่านั้นเอง"  
 

4 
จิตวเิคราะห์นิเสธและลทัธิมาร์กซ์  

ดงัไดก้ล่าวมาแลว้วา่แนวความคิดเก่ียวกบัปัจเจกบุคคล สภาพจิต และอตัวสิัยไดถู้กแยก
ออกไปจากการวเิคราะห์สภาพทางภาวะวสิัยของสังคม ดงันั้นพวกลทัธิมาร์กซ์รุ่นใหม่จึงไดพ้ยายาม
แกไ้ขขอ้ขาดตกบกพร่องน้ีดว้ยการประสานแนวคิดของมาร์กซ์และฟรอยดเ์ขา้ดว้ยกนั ประสานการ
วเิคราะห์ความตึงเครียดทางจิตของปัจเจกชนกบัวตัถุนิยมประวติัศาสตร์ เพื่อขจดัแนวทางปฏิฐาน
นิยมและแนวคิดแบบกลไกท่ีตกคา้งอยูใ่นทั้งสองฝ่าย  

พิจารณาเร่ิมตน้จากดา้นลทัธิมาร์กซ์ ความสนใจท่ีจะประสานจิตวเิคราะห์และลทัธิมาร์กซ์
เร่ิมข้ึนเม่ือปีค.ศ.1920 โดยคอร์ช (K. Korsch) และลูคสั (G. Lukacs) มาจนถึงยคุปัจจุบนัคือส านกั
แฟรงกเ์ฟิร์ต จุดร่วมของกลุ่มเหล่าน้ืคือ เนน้การคน้ควา้ปัจจยัดา้นอตัวสิัยของลทัธิมาร์กซ์ ซ่ึงเป็นโซ่
ขอ้ท่ีอ่อนท่ีสุดของลทัธิมาร์กซ์ และแขง็ท่ีสุดของกระฎุมพี คอร์ชวจิารณ์สภาพการณ์ในช่วงปี
ค.ศ.1920 วา่ โอกาสอนังามส าหรับการเปล่ียนแปลงไดม้าถึงแลว้ แต่ก็ไม่เคยมีการฉวยโอกาสนั้น 
เพราะขาดความพร้อมของสภาพจิตใจ ค าถามท่ีตอ้งคน้หาต่อมาก็คือ ท าไมความพร้อมทางอตัวสิัย
จึงไม่มีอยู ่ 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งลทัธิมาร์กซ์กบัจิตวเิคราะห์ด าเนินไปอยา่งไม่ราบร่ืนตั้งแต่เร่ิมแรก งาน
เขียนเร่ืองประวตัิศาสตร์กบัจิตส านึกทางชนช้ัน (History and Class Consciousness) ของลูคสัถูกนกั
ลทัธิมาร์กซ์รัสเซียวจิารณ์วา่ กระเดียดไปทางอตัวสิัยเหมือนความคิดของฟรอยด ์ในขณะท่ีอตัวสิัยมี 
2 ดา้นคือ ดา้นปรัชญา และดา้นจิตวทิยานั้น ทั้งลูคสัและคอร์ชต่างศึกษาเพียงแค่ระดบัแรกเท่านั้น 
ดงัเช่นท่ีคอร์ชประเมินความลม้เหลวของขบวนการกรรมกรยโุรปวา่ เกิดจากความไม่คล่องตวัใน
ภาคปฏิบติัท่ีมาจากทฤษฎีสังคมนิยมท่ีลา้หลงั ลูคสักา้วลึกลงไปกวา่นั้นดว้ยการจ าแนกประเภทของ
จิตส านึกออกเป็น 2 ระดบั ระดบัแรกคือจิตส านึกท่ีลุกข้ึนมาต่อสู้โดยฉบัพลนัและเป็นไปเอง 
จิตส านึกระดบัแรกน้ีเกิดมาจากปัจจยัทางจิตวทิยาท่ียงัขาดทฤษฎีช้ีน า ส่วนจิตส านึกทางชนชั้นนั้น
แตกต่างไปจากจิตส านึกทางจิตวทิยาประเภทแรก กล่าวคือ เป็นความรู้สึกท่ีเกิดมาจากความส านึก
ถึงบทบาททางประวติัศาสตร์ของชนชั้นตน  

ทฤษฎีวพิากษไ์ม่เนน้การแบ่งอยา่งตายตวัระหวา่งจิตส านึกทั้งสองประเภทเหมือนลูคสั และ
เห็นวา่ ในขณะท่ีกระฎุมพีมีจุดอ่อนท่ีหนัเหปัญหาสังคมใหไ้ปเป็นปัญหาปัจเจกบุคคล ลทัธิมาร์กซ์
เองก็มีจุดอ่อนท่ีผลกัปัญหาปัจเจกบุคคลใหไ้ปเป็นเร่ืองประวติัศาสตร์และสังคมเสียทั้งหมด ทั้งสอง
ฝ่ายต่างเผชิญกบัปมปัจเจกบุคคลกบัสังคมดว้ยกนัทั้งคู่ ฝ่ายแรกคือกระฎุมพีพูดถึงปัจเจกบุคคลอยา่ง
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เป็นนามธรรม ในขณะท่ีฝ่ายหลงัคือลทัธิมาร์กซ์ก็พดูถึงสังคมอยา่งเป็นนามธรรม ในแง่น้ีหากเรา
ยอ้นกลบัไปดูเจา้ต ารับของจิตวเิคราะห์ เราจะพบวา่ ฟรอยดไ์ดเ้สนอมาแลว้วา่ในโครงสร้างทางจิต
ของบุคคล เราจะเห็นอ านาจของสังคมท่ีมีอยูใ่นบุคคลและมีอยูเ่หนือบุคคล จิตวเิคราะห์ไดค้น้พบ
ภาพของสังคมท่ีจ าลองอยูใ่นโครงสร้างทางจิตของบุคคล โดยคน้พบความสัมพนัธ์อยา่งเป็นวภิาษ
วธีิระหวา่งสังคม-เพศ-สภาพทางชีววทิยาท่ีปรากฏอยูใ่นบุคคล  

ส าหรับทศันะของฟรอยดท่ี์มีต่อลทัธิมาร์กซ์นั้นมิไดเ้ป็นการเห็นดว้ยทั้งหมด ฟรอยดก์ล่าวถึง
การปฏิวติัในรัสเซียวา่ เป็นประสบการณ์การทดลองอนัยิง่ใหญ่และเป็นข่าวสารท่ีส่ือถึงอนาคตท่ี
ดีกวา่ แต่เขาก็ไม่มีความแน่ใจวา่ เส้นทางแบบโซเวยีตจะก่อใหเ้กิดการพฒันาไดอ้ยา่งแทจ้ริง เม่ือยา่ง
เขา้ปีท่ีสิบของการเปล่ียนแปลงในรัสเซีย ฟรอยดก์็ไดก้ล่าววา่ ความหวงัท่ียงัเคยมีอยูเ่ล็กนอ้ยนั้นได้
สูญสลายไปหมดแลว้ ฟรอยดต์ั้งขอ้สังเกตวา่ การปกครองแบบคอมมิวนิสตไ์ม่สามารถลบลา้ง
แรงผลกัดนัเพื่อการท าลายลา้งของมนุษยไ์ด ้และเขาคดัคา้นรากฐานวตัถุนิยมแบบคบัแคบของลทัธิ
มาร์กซ์ในขณะนั้น* เขายงัเห็นวา่ superego ยงัคงฝังรากอยูใ่นพอ่แม่ ในระบบการศึกษาแบบเก่าๆ
และยงัคงเป็นเคร่ืองมือท่ีสืบทอดซากของอดีตมาเช่ือมต่อกบัปัจจุบนั ฟรอยดอ์อกตวัวา่ การวจิารณ์
ลทัธิมาร์กซ์ของเขานั้นอาจจะไม่ถูกตอ้ง เพราะเขายงัไม่สามารถเขา้ใจลทัธิมาร์กซ์ไดอ้ยา่งแจ่มแจง้ 
แต่เท่าท่ีเขาทราบ ทั้งมาร์กซ์และเองเกลส์ไม่เคยปฏิเสธอิทธิพลของความคิดและปัจจยัของ superego  
อยา่งไรก็ตาม ฟรอยดเ์ห็นวา่จิตวเิคราะห์และลทัธิมาร์กซ์นั้นมีความแตกต่างหลกัด ารงอยู ่ 

P.Fedem สานุศิษยข์องฟรอยดแ์ละเป็นนกัสังคมนิยมคนหน่ึงเสนอวา่ ทศันคติแบบถืออ านาจ
พอ่เป็นใหญ่ยงัคงพบเห็นไดใ้นองคก์รของฝ่ายสังคมนิยม ในเวลาเดียวกบัท่ีส่ิงน้ีก็เป็นตวัค ้าจุน
สังคมกระฎุมพีเอาไว ้หากปมดงักล่าวไม่ไดรั้บการแกไ้ข ถึงแมจ้ะมีการแกปั้ญหาเศรษฐกิจดว้ย
ความกา้วหนา้ทางเทคนิคในระบบทุนนิยมหรือดว้ยการวางแผนในระบบสังคมนิยม ความกา้วหนา้
ดงักล่าวก็จะตอ้งถูกตั้งค  าถามอยูเ่สมอ เรายงักล่าวไม่ไดอ้ยา่งเตม็ปากเตม็ค าวา่ การปฏิวติัไดบ้รรลุ
จุดหมายสุดทา้ยแลว้ หากปมดงักล่าวยงัคงด าเนินต่อไปได ้ในทา้ยสุด เขาเสนอใหย้กเลิกองคก์ร
แบบมีล าดบัชั้นซ่ึงหนุนอยูด่ว้ยความสัมพนัธ์แบบพอ่ลูก มาเป็นองคก์รแบบสภาคนงานท่ีมี
โครงสร้างความสัมพนัธ์แบบพี่นอ้ง  

ค  าถามท่ีเหลือไวใ้หค้นรุ่นหลงัคน้ควา้ก็คือ  อะไรเล่าคือความสัมพนัธ์ระหวา่งลทัธิมาร์กซ์กบั
จิตวเิคราะห์ ไรช์ (W. Reich) ย  ้าค  าตอบของฟรอยดไ์วอ้ยา่งกระจ่างชดัวา่ "จิตวเิคราะห์ก็มีขอบเขต
ของมนั เราไม่สามารถจะเอาวธีิการวเิคราะห์ทางจิตของคนมาแทนท่ีอธิบายการวเิคราะห์สังคมได"้ 
แต่ส่ิงท่ีจิตวเิคราะห์จะช่วยเสริมใหไ้ดดี้ก็คือการเติมช่องวา่งระหวา่งจุดปลาย 2 จุดของฐานเศรษฐกิจ
กบัโครงสร้างส่วนบน ความรู้จากจิตวเิคราะห์จะช่วยใหเ้รามองเห็นขั้นตอนท่ีแทรกกลางอยูร่ะหวา่ง

                                                                                 
* หมายถึงลทัธิเศรษฐกิจเป็นตวัก าหนด (Economism) ท่ีรับมรดกมาจากสากลท่ีสอง 
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สองส่ิงนั้นอยา่งมากมาย ทั้งยงัจะช่วยตอบค าถามสั้นๆแต่ยากวา่ "ความคิดของสังคมไปอยูใ่นหวั
สมองของคนไดอ้ยา่งไร" ฟรอมมเ์สริมวา่ จิตวเิคราะห์จะช่วยแสดงใหเ้ห็นวา่อิทธิพลเฉพาะของ
เศรษฐกิจท่ีมีต่อกลไกทางจิตจะสะทอ้นออกมาเป็นรูปแบบอุดมการณ์เฉพาะๆไดอ้ยา่งไรบา้ง ใน
กรณีท่ีอุดมการณ์อนัหน่ึงสะทอ้นเศรษฐกิจโดยตรงแบบภาพในกระจกเงา ในกรณีดงักล่าวนั้น จิต
วเิคราะห์ก็ไม่มีความจ าเป็นแต่อยา่งใด หากแต่ในกรณีท่ีเกิดการแฝงเร้นปลอมแปลง เม่ือนั้นแหละท่ี
ลทัธิมาร์กซ์ตอ้งอาศยัเคร่ืองมือจากจิตวเิคราะห์เขา้มาช่วยอธิบาย  

ไรช์น าเอาแนวคิดเร่ืองการผลิตทางเศรษฐกิจมาใชอ้ธิบายทางดา้นจิตวา่ กระบวนการผลิต
ของระบบทุนนิยมตอ้งการกระบวนการผลิตซ ้ าทางจิต ตอ้งการวฒันธรรมและอุดมการณ์เฉพาะ
แบบหน่ึงๆ แต่การผลิตซ ้ าทางจิตน้ีกระท าอยูใ่นระดบัจินตนาการ ( imagination )หรือการสร้าง
วมิานในอากาศเท่านั้น การผลิตซ ้ าทางจิตหมายถึงกระบวนการแปรเปล่ียนอุดมการณ์ใหก้ลายเป็น
พฤติกรรมในชีวติประจ าวนัของผูค้น ดงัท่ีเขาไดแ้สดงการวิเคราะห์ไวว้า่ อุดมการณ์และจริยธรรมท่ี
ถูกกดข่ีนั้นก่อตวัมาจากความสัมพนัธ์ทางทรัพยสิ์น แลว้ก็กลบักลายไปเป็นศีลธรรมประจ าใจของ
มวลชนไป (ตวัอยา่งเช่น การยอมรับอ านาจเหนือท่ีดินของกษตัริยใ์นสมยัศกัดินา และการยอมรับ
อ านาจของทุนในสมยัปัจจุบนั)   

ไรช์ใหค้  าตอบวา่ อุปสรรคท่ีปิดกั้นการเกิดจิตส านึกทางชนชั้นนั้นแหละท่ีจิตวเิคราะห์จะช่วย
อธิบายได ้ ระบบทุนนิยมเป็นระบบท่ีประกอบดว้ยกฎเกณฑท่ี์ไร้เหตุผล (irrational - เช่นผลิตสินคา้
มากจนลน้ตลาด แต่ปล่อยใหค้นอดตาย) เม่ือคนท่ีไม่มีจิตส านึกยอมรับความไร้เหตุผลน้ีได ้เราก็ตอ้ง
ใชค้  าอธิบายของจิตวเิคราะห์ซ่ึงตอบปัญหาเร่ืองความไร้เหตุผล จนกระทัง่เม่ือใดก็ตามท่ีคนไม่ยดึติด
อยูก่บัความไร้เหตุผลน้ี และแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีมีเหตุมีผล เม่ือนั้นจิตวเิคราะห์ก็ไม่มีความ
จ าเป็นอีกต่อไป  

ตวัอยา่งของความสัมพนัธ์ระหวา่ง 2 แนวคิดไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งสัญชาตญานกบั
รูปแบบท่ีแสดงออกทางสังคม ความคิดเร่ืองสัญชาตญาณจะช่วยบอกแนวโนม้โดยทัว่ๆไป แต่สังคม
จะเป็นตวัก าหนดรูปแบบเฉพาะของการแสดงออก เช่น ความตอ้งการเงินและความมัง่คัง่เป็นการ
แสดงออกเฉพาะของสัญชาตญาณทัว่ๆไปซ่ึงจะมีอยูเ่ฉพาะในสังคมปัจจุบนัเท่านั้น (สังคมแบบยงั
ชีพดว้ยตนเองจะไม่มีการแสดงออกแบบน้ี แมว้า่สัญชาตญาณทัว่ๆไปจะมีอยู)่ ความสุขจากการเก็บ
สะสมเกิดจากระบบสังคมท่ีมีคู่แข่งขนั สังคมไดฉ้วยโอกาส (make use) มากระตุน้แรงผลกัดนัตาม
ธรรมชาติของคนเพื่อตอบสนองความจ าเป็นในการสะสม  

อีกตวัอยา่งหน่ึงคือการขยายแนวคิดเร่ือง character ของลทัธิมาร์กซ์ท่ีใชอ้ธิบายวา่เป็นตวั
ส่ือกลาง (mediator) ระหวา่งสัญชาตญาณของคนกบัความจ าเป็นทางสังคม แนวคิดเร่ือง character 
เป็นอีกแนวคิดหน่ึงท่ีช่วยอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัสังคม ในแต่ละกลุ่มสังคม สมาชิกจะ
มี character ร่วมบางอยา่งท่ีท าใหส้ังคมหน่ึงๆแตกต่างไปจากสังคมอ่ืนๆ อิทธิพลของสังคมท่ีหล่อ
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หลอม character ใหแ้ก่สมาชิกใหม่กระท าผา่นครอบครัวเป็นอนัดบัแรกในฐานะตวัส่ือกลางตวัหน่ึง
ระหวา่งฐานเศรษฐกิจกบัโครงสร้างส่วนบน ส่ิงท่ีครอบครัวหล่อหลอมบุคคลจึงมีเน้ือหาสาระมา
จากสังคม และครอบครัวท าหนา้ท่ีเป็นโรงงานแหล่งผลิตซ ้ า character ของมนุษย ์ในสังคมท่ีมีชน
ชั้น character จะเกาะกลุ่มกนัเป็นโครงสร้างท่ีแน่นอนอนัหน่ึง โครงสร้าง character น้ีแหละเป็น
อุปสรรคกีดขวางจิตส านึกทางชนชั้น และเป็นส่ิงท่ีนกัวเิคราะห์จะตอ้งคน้หาองคป์ระกอบของมนั 
เช่น ทศันคติยอมจ านนต่ออ านาจและกฎระเบียบของกระฎุมพี การขาดจิตส านึกทางชนชั้นจะ
แสดงออกในการดอ้ยพฒันาหรือการพฒันาแบบถอยหลงัเขา้คลอง (regression) ของ ego  

โครงสร้าง character และครอบครัวเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีส่งผล 2 ประการคือ (1) ถ่วงการ
ปฏิวติัเปล่ียนแปลง (2) เอ้ืออ านวยต่อระบบฟาสซิสต์* ไม่ตอ้งสงสัยเลยวา่ปัจจยัทางภาวะวสิัยเชิง
เศรษฐกิจเป็นตวัหล่อหลอมตวัส่ือกลางทั้งสองน้ี และเม่ือหล่อหลอมข้ึนมาแลว้ ตวัส่ือกลางทั้งสองก็
กลบัไปพิทกัษรั์กษาสภาพเศรษฐกิจนั้นไว ้ หากปราศจากตวัส่ือกลางๆต่างๆเหล่าน้ี ระบบเศรษฐกิจ
เท่าท่ีมีอยูจ่ะไม่มีวนัประคองตวัอยูไ่ด ้ ดว้ยเหตุน้ี การวเิคราะห์ตวัส่ือกลางต่างๆจะสมบูรณ์ไดต้อ้งดู
ปัจจยัทางสังคมดว้ย ส าหรับตวัส่ือกลางท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีมีโครงสร้างทางชนชั้นนั้น เราอาจจะ
กล่าวไดค้ร่าวๆวา่ มนัมีลกัษณะจอมปลอม (false) เพราะมนัคือบาดแผลท่ีเกิดจากความขดัแยง้ใน
ประวติัศาสตร์  

การประสานลทัธิมาร์กซ์และจิตวเิคราะห์เพื่ออธิบายอตัวสิัยนั้น จะตอ้งพยายามหาค าตอบท่ี
ชดัเจนต่อปัญหาเร่ือง "ปัจเจกบุคคล" ในสังคมทุนนิยมน้ัน ปัจเจกชนได้ถูกท าลายความเป็นปัจเจก
บุคคลของเรา มีแต่ "ทุน" เท่าน้ันทีเ่ป็นอสิระและมีความเป็นปัจเจกบุคคล ส่วนตัวคนน้ันต้องไปขึน้
ต่อทุนและไม่หลงเหลือความเป็นปัจเจกชนอยู่อกีแล้ว ไม่มีท่ีวา่งหรอกส าหรับปัจเจกชนในสังคมท่ี
ใหญ่โตมหึมาแบบน้ี ดงันั้น เม่ือจิตวเิคราะห์ท าการศึกษาปัจเจกชน จึงตอ้งตระหนกัวา่ ก าลงัศึกษา
อยูแ่ต่เพียง "ซาก" ของมนัเท่านั้นเพื่อสืบหาร่องรอยวา่มนัไดสู้ญหายไปไดอ้ยา่งไร ส าหรับทางลทัธิ
มาร์กซ์นั้น แนวคิดเดิมท่ีวา่ ชนชั้นกรรมาชีพไม่เคยเป็นปัจเจกชน (ในความหมายของกระฎุมพี) นั้น 
ไม่ถูกตอ้งเสียแลว้ เพราะในปัจจุบนัน้ี ความเป็นปัจเจกชนแบบกระฎุมพีไดแ้ทรกซึมเขา้ไปอยูใ่นหมู่
กรรมาชีพดว้ย กระบวนการน้ีเกิดข้ึนไดจ้ากอีกดา้นหน่ึงของอตัวสิัยท่ีลูคสัเคยกล่าวถึง คือดา้น
จิตวทิยา  

สภาพมนุษยทุ์กวนัน้ี เขาถูกจองจ าดว้ยโซ่ตรวนท่ีเป็นจริง พร้อมทั้งสร้างภาพหลอนวา่มี
ดอกไมเ้สียบอยู ่นกัวเิคราะห์ตอ้งหยบิภาพหลอนของดอกไมอ้อกจากโซ่ตรวนท่ีมีอยูจ่ริงน้ีเสีย แต่
มิใช่เพื่อใหค้นไดส้วมโซ่ตรวนต่อไปโดยปราศจากภาพหลอน แต่เพื่อใหค้นไดก้ระชากโซ่ออก และ

                                                                                 
* ไรชใ์ชแ้นวคิดน้ีเป็นหลกัในการวเิคราะห์เร่ืองฟาสซิสต ์W.Reich The Mass Psychology of Fascism, Penguin 
Books, 1970. 



 24 

มีโอกาสเดินไปเลือกเก็บดอกไมท่ี้มีอยูจ่ริง  

  

5 
การเมืองเร่ืองของอตัวสัิย  

หลุมพราง 2 หลุมท่ีฝ่ายซา้ยมกัตกอยูเ่สมอคือ การลืมเลือนทางสังคม และการลดความส าคัญ
ของอตัวสัิย ในขณะท่ีฝ่ายทุนนิยมกา้วรุดไปดว้ยการสร้างตวัละครใหม่ท่ีช่ือ subjectivity พร้อมทั้ง
ก ากบัใหแ้สดงบทบาทเร่ืองปัจเจกบุคคล สิทธิ เสรีภาพ ฯลฯ อาการลืมเลือนในฝ่ายซ้ายแสดงออกมา 
2 แบบคือ การสร้างทฤษฎีปฏิรูปส าเร็จรูปข้ึนมาใหม่ และการตอกย  ้าแต่ค าขวญัและเทคนิคแบบ
เก่าๆ ผลจากการหลงลืมนีท้ าให้ภาคปฏิบัติการห่างไกลจากความต้องการของมวลชน เม่ือค าขวญัเขา้
มาแทนท่ีการอธิบายทางทฤษฎี การตดัสินใจก็ไม่ไดก้ระท าผา่นการเลือกสรร อภิปราย และการใช้
ความคิดภายในกลุ่ม แต่กลบัเกิดข้ึนอยา่งอตัโนมติัและจากหว้งจิตใจไร้ส านึกของกลุ่มผูน้ า 
กระบวนการท างานดงักล่าวน้ีเป็นวธีิการเดียวกบัท่ีกระฎุมพีใชอ้ยูน่ัน่เอง  

การท่ีฝ่ายซา้ยไม่มีความพยายามท่ีจะแสวงหาทฤษฎีวตัถุนิยมเพื่ออธิบายอตัวสิัยท าใหต้กหลุม

ประเพณีแบบเดส์การ์ตส์ (René Descartes นกัปรัชญาฝร่ังเศส, 1596-1690) ซ่ึงกระฎุมพีน าเอามาใช้
ดว้ยการโยนปัจเจกบุคคลไปอยูบ่นหลงัของตวัเขาเอง จาก "ฉนัรู้สึก ดงันั้นฉนัจึงด ารงอยู"่  

เดส์การ์ตส์กล่าวไวอ้ยา่งชดัเจนวา่ "หลกัการของเราคือการเอาชนะตนเองยิง่กวา่เอาชนะโชคชะตา 
เปล่ียนแปลงความปรารถนาของตนเองเสียยิง่กวา่เปล่ียนกฎเกณฑข์องโลก" ดว้ยเหตุน้ี อตัวสิัยของ
มนุษยจึ์งกลายเป็นเร่ืองการอยูเ่พื่อตวัของมนัเอง  

เราลองดูตวัอยา่งท่ีทฤษฎีวพิากษไ์ดน้ าเสนอเพื่อจะแตะตอ้งตวัละครตวัใหม่ของชนชั้น
กระฎุมพีในแง่มุมต่างๆ จากแนวความคิดเร่ืองความเสมอภาคอนัประกอบดว้ยลกัษณะทั้งท่ีกา้วหนา้
และลา้หลงัเช่นเดียวกบักระฎุมพี มนักา้วหนา้ไดเ้พราะไดเ้สนอหลกัความเท่าเทียมเพื่อต่อตา้นระบบ
อภิสิทธ์ิของศกัดินา แต่มนัลา้หลงัเพราะหมายถึงความเท่าเทียมในการแลกเปล่ียนเพื่อระบบตลาด
เท่านั้น ในการปฏิเสธ เรามิไดป้ฏิเสธหลกัความเสมอภาค หลกัประชาธิปไตยหรือทรัพยสิ์น แต่เรา
จะด าเนินการดว้ยหลกัการเดียวกบัท่ีมาร์กซ์เคยเสนอเอาไวใ้นเร่ืองทรัพยสิ์นและแรงงานวา่ "เม่ือ
ลทัธิมาร์กซ์เสนอใหย้กเลิกระบบแรงงานและทรัพยสิ์นนั้น เราหมายถึงแรงงานท่ีมีความแปลกแยก 
และทรัพยสิ์นแห่งชนชั้น แต่เรามิไดเ้สนอใหย้กเลิกแรงงานและทรัพยสิ์นซ่ึงเป็นปฏิบติัการ (praxis) 
ของชายหญิงเสรีชนทัว่ไป ทรัพยสิ์นส่วนตวัจะไม่ถูกเปล่ียนไปเป็นทรัพยสิ์นทางสังคม ลกัษณะทาง
สังคมของทรัพยสิ์นต่างหากท่ีเปล่ียนไปคือจะสูญเสียลกัษณะทางชนชั้น (ไม่สามารถกลายเป็น
เคร่ืองมือขดูรีดได)้ ฉะนั้นระบอบคอมมิวนิสตไ์ม่ไดเ้สนอใหย้กเลิกทรัพยสิ์นของปัจเจกชน แต่
ตอ้งการท าใหท้รัพยสิ์นของปัจเจกชนกลายเป็นเร่ืองจริงข้ึนมา"  
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นักสังคมวทิยาเสรีนิยมได้ลดทอนแนวคิดเร่ืองความแปลกแยกของลทัธิมาร์กซ์ให้เหลือแต่
เพยีงด้านอตัวสัิยด้านเดียว เช่น ลดความแปลกแยกใหก้ลายเป็นเร่ืองน่าปวดหวั ลดการกดข่ีให้
กลายเป็นเร่ืองน่าร าคาญ ในทางความเป็นจริง ส่ิงท่ีกระฎุมพีท าตามสัญญามิใช่การยกเลิกความ
แปลกแยก หากแต่แผก่ระจายความแปลกแยกไปทัว่ทั้งสังคมจนมองไม่เห็น และท าการปลดปล่อย
ดว้ยการกดข่ีอยา่งเสมอหนา้ทัว่กนั น่ีท าใหล้กัษณะการยกเลิกและการปลดปล่อยของกระฎุมพี
เป็นไปในทางลา้หลงัมากกวา่กา้วหนา้  

การวเิคราะห์แนวคิดเร่ือง "สิทธิ" จะตอ้งไม่อยูเ่หนือขอบเขตของเศรษฐกิจ แมว้า่สังคมทุน
นิยมจะพฒันากา้วหนา้มาเร่ือยๆในดา้นการใหสิ้ทธิ แต่ก็เป็นการพฒันาแบบสองขา คือกา้วหนา้ใน
การใหเ้สรีภาพและกา้วหนา้ในการกดข่ี เพราะสิทธิของแรงงานเสรีก็คือสิทธิของทาสค่าจา้ง สิทธิ
ในการเขียนหรือการพูดก็คือสิทธิในการเลือกอ่านหนงัสือพิมพเ์ล่มไหนก็ไดท่ี้บรรดานายทุนท า
ออกมา  

ขอ้เตือนใจในการวเิคราะห์ subjectivity ก็คือ เราตอ้งมองดูลกัษณะทั้งสองดา้นของมนั 
ยกตวัอยา่งเช่น การวเิคราะห์สถาบนัท่ีหล่อหลอม subjectivity เช่น สถาบนัครอบครัว ซ่ึงสามารถท า
หนา้ท่ีทั้งดา้นท่ีเป็นเคร่ืองมือของสังคม แต่ในอีกดา้นหน่ึง ก็สามารถเป็นสถานเพาะเล้ียงความคิด
ต่อตา้นสังคมไดด้ว้ย จุดแขง็ของครอบครัวคือมีลกัษณะความสัมพนัธ์แบบเฉพาะท่ีไม่เป็นแบบ
ตลาดแข่งขนั โอกาสท่ีหญิงชายจะมาพบกนัแบบปัจเจกบุคคลมีสูงกวา่สถาบนัอ่ืนๆ ครอบครัวจึง
อาจจะเป็นรูปแบบท่ีสะทอ้นถึงความเป็นมนุษยไ์ดเ้ท่าๆกบัท่ีเป็นสถาบนัท าลายความเป็นมนุษย ์ 

การเปรียบเทียบบทบาทของนกัลทัธิมาร์กซ์ซ่ึงแตกต่างจากนกัพยากรณ์นั้น อุปมาอุปไมยได้
ดงัเช่นบทบาทของนกัเดินเรือกบันกัพยากรณ์อากาศ นกัเดินเรือก็เหมือนกบันกัพยากรณ์อากาศท่ี
ตอ้งอ่านทิศทางลมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่ส่ิงท่ีต่างไปก็คือ "เขาเป็นยิง่กวา่นกัพยากรณ์อากาศ" เพราะเขา
ไม่ไดป้ล่อยใหก้ระแสลมเป็นตวัน าทางเรือ หากแต่อาศยัความรู้จากทิศทางลมนั้นบงัคบัหางเสือและ
พวงมาลยัใหเ้รือแล่นไปไดอ้ยา่งรวดเร็วและตรงเป้าหมายท่ีสุด และน่ีคือขอ้สรุปเก่ียวกบับทบาท
ของอตัวสิัย  

  

6 
  

ทฤษฎแีละการท าจติบ าบัดภาคแรก - ฟรอยด์  

ฟรอยดเ์คยกล่าวถึงความตั้งใจในการท างานดา้นจิตวเิคราะห์ของเขาวา่ "โชเปนฮาว ์
(Schopenhauer) เคยกล่าวไวว้า่" บนโลกมนุษยน่ี์แหละท่ีผูค้นจ านวนมากมีชีวติอยูร่าวกบัอาศยัอยูใ่น
นรกนัน่ ความรู้ ทฤษฎี และวธีิการของขา้พเจา้จึงมีเป้าหมายท่ีจะช่วยใหม้นุษยรู้์สึกตวัถึงนรกนั้น 
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เพื่อวา่เขาจะไดป้ลดปล่อยตนเอง" ลทัธิมาร์กซ์เองก็มีเจตนารมยด์งักล่าว แต่ทั้งจิตวเิคราะห์และลทัธิ
มาร์กซ์ต่างก็พบปัญหาร่วมกนัประการหน่ึง คือการท่ีคนรุ่นหลงัไดล้ะทิ้งทฤษฎีภายใตข้อ้อา้งท่ีวา่
เพื่อใหก้ารปฏิบติังานมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ผลลพัธ์ท่ีตามมาก็คือ การปฏิวติัท่ียิง่แยล่งทุกที การท า
จิตบ าบดักลายเป็นเร่ืองจอมปลอม (pseudo therapy) การปฏิวติักลายเป็นเร่ืองการตะโกนปาวๆ 
(phony revolution) ปรากฏการณ์น้ีท าใหเ้ราตระหนกัวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งทฤษฎีและการปฏิบติั
ไม่ใช่สูตรส าเร็จสูตรเดียว หากแต่มีความซบัซอ้นทางประวติัศาสตร์  

นกัจิตบ าบดัจะตอ้งมีส านึกวา่ ในขณะท่ีเยยีวยาความเจบ็ป่วยของบุคคลนั้น จะตอ้งเช่ือมโยง
ไปถึงเน้ือหาของสังคมดว้ยวา่ ความเจบ็ป่วยดงักล่าวเกิดข้ึนเพราะสภาวะไร้เสรีภาพของสังคม จิต
วเิคราะห์ตอ้งท าหนา้ท่ีปลดปล่อยและวพิากษส์ภาพของสังคมโดยส่วนรวมดว้ย หากเราละเลยแก่น
แทด้งักล่าว จิตวเิคราะห์ก็จะกลายเป็นกระพี้ของศาสตร์ท่ีสอนใหค้นปรับตวัใหเ้ขา้กบัระบบเท่านั้น 
ซ่ึงหมายความวา่ ไดย้อมแพแ้ก่ระบบโดยส้ินเชิง ฟรอยดไ์ดก้ล่าวเตือนใจเราไวเ้ป็นเวลานานแลว้วา่ 
"มิใช่ปัจเจกบุคคลเท่าน้ันหรอกทีเ่จ็บป่วย วฒันธรรมของเราต่างหากทีก่ าลงัล้มเจ็บอย่างหนัก"  

จิตวเิคราะห์ประกอบดว้ยลกัษณะ 2 ส่วน ในส่วนแรก มนัเป็นทฤษฎีแห่งสังคมและอารย
ธรรมโดยส่วนรวม และในอีกส่วนหน่ึง มนัเก่ียวขอ้งกบัการท าจิตบ าบดัเป็นรายบุคคล มาคูเซอสรุป
ไวว้า่ ทฤษฎีของฟรอยดไ์ม่ไดส้ร้างข้ึนมาเพื่อรักษาอาการเจบ็ป่วยของบุคคล แต่เพื่อวนิิจฉยัความ
บกพร่องทัว่ไปทางจิตเพื่อคน้หาสมุฎฐาน กลุ่มฟรอยดย์คุหลงักระท าการผดิพลาดอยา่งมากท่ีตดั
ตอนเอาทฤษฎีของฟรอยดไ์ปใชเ้พื่อการเยยีวยาเป็นหลกั และละทิ้งแก่นแทข้องทฤษฎี ในเน้ือหา
ทฤษฎีเดิมของฟรอยดมี์จุดอ่อนอยูคื่อ ความขดัแยง้ระหวา่งทฤษฎี (จุดแขง็) กบัการปฏิบติั (จุดอ่อน) 
กลุ่มฟรอยดย์คุหลงัไดเ้สริมจุดอ่อนน้ีมากยิง่ข้ึนดว้ยการสร้างทฤษฎีใหม่ใหก้ลมกลืนกบัภาคปฏิบติั
ซ่ึงเท่ากบัเป็นการลดจุดแขง็เดิมใหก้ลายเป็นจุดอ่อนอนัใหม่ท่ีผนวกเขา้กบัจุดอ่อนอนัเดิม ปรัชญา
เล็งผลจากการปฏิบติั (Pragmatism) ก่อใหเ้กิดแนวคิดโดยทัว่ไปวา่ "เทคนิคอะไรก็ได ้ถา้ใชก้ารได ้ก็
นบัวา่ถูกตอ้ง และไม่มีความจ าเป็นอนัใดท่ีจะตอ้งไปวเิคราะห์วจิารณ์มนั" อะดอร์โนกล่าววจิารณ์
กระบวนการท างานดงักล่าววา่ "การรักษาคนไขใ้หป้รับตวัเขา้กบัโลกบา้ๆใบน้ี เป็นการรักษาท่ีท า
ใหค้นเจบ็นั้นลม้ป่วยลงอยา่งแทจ้ริง" (ดูเหมือนวา่วธีิการรักษาจะมีอนัตรายยิง่กวา่ตวัเช้ือโรค)  

ในงานเขียนยคุแรกของฟรอยด ์เขาคิดวา่วฒันธรรมนั้นเป็นรูปแบบของการเก็บกด ดงันั้นการ
ท าจิตบ าบดัรายบุคคล คือการใหก้ารศึกษาแก่คนเจบ็ป่วยเพื่อใหมี้จิตส านึกถึงการเก็บกดนั้น เขา
กล่าววพิากษก์ลุ่มนกัจิตบ าบดัท่ีลืมเลือนทฤษฎีการเก็บกดท่ีมุ่งหวงัจะรักษาคนไขใ้หห้ายขาดวา่ "ส่ิง
ท่ีพวกเรานกัจิตบ าบดัจะกระท าไดก้็เพียงแต่เปล่ียนอาการทุกขท์รมานจากโรคฮีสทเีรียของผูป่้วยให้
เขากลายสภาพไปเป็น คนทีไ่ร้ความสุข แบบท่ีคนธรรมดาทุกคนประสบอยูใ่นชีวติประจ าวนัเท่า
นัน่เอง" ตราบใดท่ีเคร่ืองจกัรอนัใหญ่ในสังคมยงักลัน่ความทุกขท์รมานมาใส่ผูค้น นกัจิตวเิคราะห์ก็
ยงัไม่สามารถจะเยยีวยาผูป่้วยใหมี้ความสุขไดอ้ยา่งแทจ้ริง  
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ฉะนั้น จิตวเิคราะห์จึงเป็นทฤษฎีท่ีมุ่งแสดงถึงสภาวะไร้เสรีภาพของสังคม มนัไม่ใช่ยาแก้
ปวด หากแต่มนัเป็นเพียง "วธีิการหน่ึง" ในหลายๆวธีิการของการรักษาความเจบ็ป่วยทางสังคม 
ฟรอยดค์ดัคา้นแนวทางท่ีจะลดค่าของจิตวเิคราะห์ไปใหเ้ท่ากบัการรักษา และถูกดูดกลืนโดยวงการ
แพทย ์นักจิตวเิคราะห์ไม่ใช่หมอ และจิตวเิคราะห์กไ็ม่ใช่การบ าบัด ฟรอยดมี์ความปรารถนาท่ีจะ
รักษาสถานะของจิตวเิคราะห์ไวใ้นฐานะทฤษฎีไม่ใช่การคา้ ฟรอยดก์ล่าววา่ "ขา้พเจา้ตอ้งการ
ปกป้องวธีิการวเิคราะห์ของขา้พเจา้ใหพ้น้จากน ้ามือของคน 2 ประเภท พวกแรกคือหมอ และพวก
หลงัคือนกัสอนศาสนา และขา้พเจา้อยากจะหยบิยืน่ความรู้น้ีใหแ้ก่กลุ่มวชิาชีพกลุ่มหน่ึงท่ียงัไม่มีอยู่
ในโลกน้ี นัน่คือ วชิาชีพของคนธรรมดาท่ีเขา้ใจเร่ืองจิตใจโดยไม่ตอ้งเป็นหมอและไม่ตอ้งเป็นนกั
สอนศาสนา เพราะขา้พเจา้ไม่ตอ้งการใหก้ารท าจิตบ าบดัมาท าลายความเป็นวทิยาศาสตร์ของจิต
วเิคราะห์"  

ฟรอยดค์าดการณ์ล่วงหนา้ไดถู้กตอ้งวา่ ขอ้คน้พบเร่ืองทฤษฎีการเก็บกดของเขาจะตอ้งถูกกด
เก็บจากสานุศิษยรุ่์นหลงั เขากล่าววา่ "เม่ือจิตวเิคราะห์ขา้มไปอยูใ่นอเมริกาท่ีถือปรัชญาเล็งผลจาก
การปฏิบติัเป็นหลกั มนัจะกลายสภาพไปเป็นตวัยาตวัหน่ึงในน ้ายาสูตรผสมเพื่อรักษาโรคจิต และ
มนัจะกลายเป็นสินคา้ส าเร็จรูปของวงการจิตแพทยอ์เมริกนั หากจิตวเิคราะห์ไม่ยกระดบัตนเองมา
เป็นศาสตร์ท่ีอิสระ สุภาพสตรีชาวเวยีนนาคนน้ีคงไม่พน้สภาพสาวใชใ้นบา้นผูดี้องักฤษอยา่ง
แน่นอน" ในส่วนตวัของเขานั้น เขากล่าวยนืยนัวา่การท่ีเขาตอ้งกลายมาเป็นนกัจิตบ าบดันั้นเป็นเร่ือง
ตรงกนัขา้มกบัความตั้งใจเดิม เขาเร่ิมตน้วา่ "โดยแทจ้ริงแลว้ ขา้พเจา้ไม่ไดส้นใจการบ าบดัเลย" และ
ตบทา้ยอยา่งเยย้หยนัวา่ พวกเราท าการวเิคราะห์และบ าบดัดว้ยเหตุผล 2 ประการคือ ประการแรก
เพื่อท าความเขา้ใจกบัเร่ืองจิตไร้ส านึก และประการหลงัเพื่อหาเล้ียงชีพของเราเอง"  

แนวคิดพื้นฐานของฟรอยดเ์ก่ียวกบัโรคประสาทก็คือ ถา้ทั้งวฒันธรรมของเราคือการเก็บกด
และโรคประสาทยงัฝังแน่นอยูใ่นระดบัจิตไร้ส านึก ตราบนั้นการเยยีวยาก็ท าไดเ้ฉพาะเพียงบางส่วน
เท่านั้น เพราะโรคประสาทยอ่มถูกก าหนดจากสภาพทางสังคมและจิตใจ มนัฝังอยูใ่นเน้ือในของ
วฒันธรรมของเรา เป็นความคิดท่ีผดิของนกัจิตวเิคราะห์ท่ีคิดวา่จะรักษามนัใหห้ายขาดได ้เพราะ
ความคิดดงักล่าวตั้งอยูบ่นสมมติฐานท่ีวา่ "โรคประสาทไม่ใช่ส่ิงจ าเป็นของสังคมแบบปัจจุบนั มนั
ไม่มีสิทธิอาศยัอยูใ่นสังคมน้ี เราจึงสามารถจะขบัไล่มนัออกไปไดอ้ยา่งเด็ดขาด" แต่แทจ้ริงแลว้ ใน
โลกน้ียงัมีความทุกข์ยากอย่างอ่ืน นอกเหนือไปจากความทุกขร์ะทมจากการเป็นโรคประสาท และ
ความทุกข์ยากอย่างอ่ืนนั้นเป็นความทุกขย์ากอนัแทจ้ริงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้ความทุกขย์ากอนัแทจ้ริงน้ี
ต่างหากท่ีบีบบงัคบัใหค้นยอมเสียสละสุขภาพจิตอนัดีของตนมาเป็นโรคประสาท ขอ้เทจ็จริงน้ีเป็น
จริงอยา่งยิง่โดยเฉพาะในหมู่ผูค้นท่ียากไร้ โรคประสาทเป็นปฏิกิริยาท่ีผูค้นใชต้อบโตก้บัสภาพบีบ
บงัคบัอนัรุนแรงของสังคม มนัจึงเป็นความจ าเป็นเพื่อการอยูร่อดของบุคคล บรรดานกัจิตบ าบดัท่ี
มุ่งมัน่อยูก่บัวธีิการรักษาของตนพากนัลืมเลือนเง่ือนไขไปแลว้วา่ โรคประสาทเป็นส่ิงจ าเป็นคู่กบั
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สังคมแบบนี ้หากพวกเขาฉุกคิดข้ึนมาได ้เขาก็ตอ้งระลึกวา่ ไม่มีทางออกส าหรับโรคประสาทใน
รายบุคคล นอกจากทางออกทางสังคมร่วมกนัเท่านั้น  

และเท่าท่ีไดท้  าการเยยีวยามา ฟรอยดเ์ห็นวา่ จิตวเิคราะห์ไดใ้หบ้ริการแก่ชนชั้นท่ีมีอนัจะกิน
เป็นส่วนใหญ่  เขาเสนอใหต้ั้งศูนยบ์  าบดัคนยากจนท่ีมีความทุกขย์ากทางจิตไม่นอ้ยไปกวา่คนรวย
ในจดหมายฉบบัหน่ึงท่ีเขียนถึงเพื่อน ฟรอยดร์ะบุอยา่งชดัเจนถึงความสัมพนัธ์อยา่งวภิาษวธีิระหวา่ง
การบ าบดักบัการเปล่ียนแปลงสังคม  และกล่าววา่ "เราในฐานะนกัจิตบ าบดัจะตอ้งรู้ถึงขีดจ ากดัของ
การท าจิตบ าบดั น้ีจึงจะเป็นแรงผลกัดนัใหเ้ราขยายความตั้งใจออกไปถึงปัจจยัอ่ืนๆในการ
เปล่ียนแปลงสังคม เพื่อวา่ผูค้นจะไดห้ลุดพน้จากภาวะส้ินหวงัน้ีเสียที"  

ผลงานการบ าบดัยคุหลงัท่ีบดบงัเอาทฤษฎีเขา้ไปไวภ้ายใตก้ารปฏิบติัจึงมิไดเ้ร่ิมตน้มาจาก 

ฟรอยด ์หากแต่เกิดมาจากนกัจิตวทิยามนุษยนิยมรุ่นหลงั ขอ้เสนอของพวกเขาฟังดูเขา้ท่าดีแต่ก็ขดั
กบัหลกัการพื้นฐานของฟรอยด ์เช่น พวกเขาเสนอวา่ เรานกัจิตบ าบดัตอ้งใหค้วามรู้ ความอบอุ่น 
และความมัน่ใจทางอารมณ์แก่คนไข ้ในขณะท่ีฟรอยดก์ลบัเสนอใหมี้ความเฉยเมยทางอารมณ์และ
ใชท้่าทีแบบเดียวกบัท่ีหมอผา่ตดัพึงกระท าต่อคนเจบ็ เขาเสนอใหแ้ยกอารมณ์ต่างๆของนกัจิตบ าบดั
ออกไปจากการเยยีวยา รวมทั้งความรู้สึกเห็นอกเห็นใจดว้ย เพราะเขากล่าววา่ การเยยีวยาแบบจิต
วเิคราะห์มีรากฐานมาจาก "ความเป็นจริงอยา่งถึงท่ีสุด" (truthfulness) มนัจะเกิดอนัตรายมากหากเรา
เบ่ียงเบนออกจากมาตรฐานน้ี ดงันั้น เราจึงตอ้งปฏิเสธการใส่ส่วนผสมของอารมณ์ต่างๆท่ีปรุงแต่ง
ข้ึนมาเขา้ไปในสูตรของการบ าบดั ต่อประเด็นน้ี อะดอร์โนวจิารณ์วา่ ความเฉยเมยอย่างจริงใจ
ของฟรอยด์มีคุณค่ามากกว่าความอบอุ่นอย่างจอมปลอมทีต่ามติดมาด้วยการบีบบังคับและค าส่ัง
ประเภทต่างๆ ท่าทีของศลัยแพทยน์ั้นคือการท่ีเราไม่ไดใ้หส้ัญญาวา่ การผา่ตดันั้นจะท าใหค้นไขไ้ม่
เจบ็ปวดอะไรเลย และรับรองวา่คนเจบ็จะตอ้งหายจากโรค การผา่ตดัทางจิตไม่ใช่เร่ืองของความเป็น
อมนุษยแ์มว้า่จะท าใหเ้จบ็ปวด หากแต่มนัเป็นวธีิการท าลายความเป็นอมนุษยใ์หห้มดส้ินไป ความ
รักและความอบอุ่นของนกับ าบดัท่ีเสกสรรป้ันแต่งข้ึนมา ลว้นแตกต่างไปจากโลกภายนอกท่ีมีแต่
การเกลียดชงัและแข่งขนักนั จะสามารถท าใหค้นไขเ้ช่ือไดส้นิทใจหรือ  

มาคูเซอกล่าวเพิ่มเติมทศันะของฟรอยดว์า่ ความรักและความสุขไม่ใช่ส่ิงท่ีหล่นลงมาจาก
ฟากฟ้า หากแต่มีรากเหงา้อยูใ่นความตอ้งการของมนุษยแ์ละไดถู้กสังคมตบแต่งต่อมาในภายหลงั 
หากคนเราขาดปัญญาและความรู้ท่ีเท่าทนัสังคม ความสุขท่ีเขาคิดวา่เป็นของเขาก็จะกลายเป็นเพียง 
reification เท่านั้น เช่นทุกวนัน้ี ผูค้นพากนัคิดวา่ความสุขคือการมีเงินมากๆ หรือมีรถยนตค์นัใหม่
สักคนั เป็นตน้ เขาเสนอวา่ ความร่ืนรมยใ์นชีวติ ปัญญา และความสุขนั้นตอ้งเป็นไปอยา่งสัมพนัธ์
กนั แต่เน่ืองจากพฒันาการของขั้นตอนทางประวติัศาสตร์ท าใหฟ้ผ 3 ส่ิงน้ีถูกตดัขาดออกจากกนั ท า
ใหค้นไร้ความสุข ไร้ความร่ืนรมย ์ และไร้ปัญญา แต่การตดัขาดน้ีมิใช่ส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ 
หากแต่เกิดจากสังคมทีท่ าให้วธีิการหาความสุขของคนไม่มีเสรีภาพและวธีิหาเสรีภาพไม่มีความสุข 
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จิตบ าบดัจึงตอ้งมีแนวทางตอบโตก้ารตดัตอนดงักล่าวมาน้ี  

  

7 
 

ทฤษฎแีละการท าจติบ าบัดภาคสอง: เลยีง (Laing) และคูเปอร์ (Cooper)  

เลียงและคูเปอร์เป็นนกัจิตวทิยาท่ีถือแนวทางซา้ยทางการเมือง เขาทั้งสองไดพ้ยายามท่ีจะ
สร้างทฤษฎีจิตวเิคราะห์ใหมี้ลกัษณะทางการเมืองและลกัษณะวพิากษ ์ความพยายามหลายอยา่งของ
กลุ่มบรรลุผลเป็นท่ีน่าพอใจ เช่น การขจดัขอ้บกพร่องในการแบ่งแยกคนปกติและผูเ้จบ็ป่วยทางจิต
ออกจากกนั โดยยอ้นกลบัไปหาแนวทางของฟรอยดต์น้ต ารับในการศึกษาความเจบ็ป่วยทางจิต เลียง
และคูเปอร์ไดพ้ยายามประสานความพิการทางจิตของบุคคลเขา้กบัการปลดปล่อยทางสังคม ขอ้
คน้พบท่ีวา่โรคจิตเภท (schizophrenia) เป็นยทุธวธีิพิเศษท่ีคนประดิษฐข้ึ์นมาเพื่อจะเอาชีวติรอดใน
สังคมเดนตายน้ี ความเจบ็ปวดทางจิตจึงไม่ใช่เร่ืองความบกพร่องของตวับุคคล หากเป็นเพียง
ปฏิกิริยาท่ีคนไขเ้อาชีวติรอดโดยผา่นสถาบนัครอบครัวญาติมิตรเพื่อนฝงูออกไปสู่สังคม การท าจิต
บ าบดัจึงตอ้งคน้หารูปแบบของความเจบ็ป่วยท่ีเขา้กบัตน้ตอทางสังคม และการบ าบดัคือการท าให้
คนไขรู้้ซ้ึงถึงความสัมพนัธ์น้ี  

ท่ามกลางความพยายามหลายอยา่งท่ีบรรลุผลน้ี ก็ยงัเหลือความพยายามอีกหลายอยา่งท่ีไม่
สามารถจะบรรลุเป้าหมายสุดทา้ยได ้ทั้งน้ีเพราะยงัไม่สามารถตดัขาดจากการบ าบดัอยา่งไร้ทิศทาง 
อิทธิพลของปรัชญาปฏิฐานนิยมลทัธิเอกซิสเตนเชียลลิสมแ์บบหยาบ และลทัธิเร้นลบั (mysticism) 
น้ีคือจุดอ่อนของนกัจิตวเิคราะห์กลุ่มน้ีท่ีเราจะวเิคราะห์ถึงต่อไป  

จุดอ่อนประการแรกคือ การปะปนเอาการวเิคราะห์การเมืองและสังคมเขา้ไปผนวกกบัการ
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและครอบครัว การท่ีมุ่งเนน้แต่การเปล่ียนแปลงระดบัตนเอง 
ระดบัครอบครัวและระดบัชุมชนเท่านั้น เป็นการตกหลุมอุดมการณ์ท่ีสังคมกระฎุมพีใชแ้ยกบุคคล
และสังคมออกจากกนั แนวความคิดดงักล่าวไดรั้บอิทธิพลมาจากประเพณีทางความคิดแบบเยอรมนั
ของ C. Cooley, G. Simmel, และ K. Lewin ซ่ึงพยายามคน้หาวา่สังคมมีอิทธิพลต่อคนและสมาชิก
ในกลุ่มไดอ้ยา่งไร ปัญหาท่ีเกิดตามมาก็คือ เวลาทีเ่รามองดูส่วนย่อยแต่ละส่วน เรากจ็ะละเลยลืม
มองเห็นส่วนใหญ่ทั้งหมด (Totality) เราจะพจิารณาแต่ความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัคน แต่ลืม
ความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัสังคม  ซ่ึงเราจะหาดูไม่ไดเ้ลยในหอ้งทดลอง อิทธิพลของนกัจิต
วเิคราะห์ทั้งสองน้ีแพร่หลายอยูใ่นกลุ่มท่ีเนน้วธีิการท่ีเรียกกนัวา่ group dynamics ท่ีเนน้การด ารง
อยูข่องคนแต่ละคนเป็นส าคญั และเนน้ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล วธีิการดงักล่าวมีจุดอ่อนตรงท่ี
ไปลดทอนความสัมพนัธ์ทางสังคมอนัมีประวติัศาสตร์การก่อตวัมาอยา่งยาวนาน ใหเ้หลือเพียง
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ความสัมพนัธ์เฉพาะหนา้อยา่งฉบัพลนัระหวา่งมนุษย ์ 

แมว้า่แนวทางการรักษาโรคจิตเภทจะเนน้ 3 มิติของบุคคลและครอบครัวคือ (1) ศึกษาบุคคล
ในครอบครัว (2) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัครอบครัว (3) ศึกษาครอบครัวในฐานะเป็น
ระบบหน่ึง แต่จุดอ่อนของการวเิคราะห์น้ีก็คือขอ้เดิมดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้คือ การลืมเลือนวา่
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง "เธอกบัฉนั" "เธอกบัครอบครัว" นั้นไม่ไดเ้กิดข้ึนอยา่งฉบัพลนัเม่ือวนัวานน้ี 
ในทางตรงกนัขา้ม ความสัมพนัธ์น้ีตกผลึกมาจากประวติัศาสตร์ เม่ือขาดการวเิคราะห์ในมิติน้ี ก็ไม่
อาจท าท าความเขา้ใจได ้ถึงแมว้า่เลียงและคูเปอร์จะตระหนกัถึงขอ้เทจ็จริงน้ีอยู ่แต่เขาก็ท าไดแ้ค่
เพียงตระหนกัเท่านั้น โดยท่ีไม่ไดส้อดใส่ความตระหนกันั้นลงไปในทฤษฎีของตน ผลก็คือ ท าให้
วธีิการวเิคราะห์ของเขาติดอยูแ่ค่ระดบัสังเกตการณ์ไปเร่ือยๆ  

จากจุดเด่นท่ีคน้พบวา่ครอบครัวเป็นตวัส่ือกลางท่ีส าคญัระหวา่งบุคคลกบัสังคม ท าใหก้าร
ท างานของกลุ่มไดพ้ฒันากา้วหนา้จากการบ าบดัเป็นรายบุคคลมาเป็นการบ าบดัระดับครอบครัว 
อยา่งไรก็ตาม ความกา้วหนา้น้ีกลบัมีขีดจ ากดัเม่ือนกัจิตวทิยากลุ่มน้ีไดขี้ดวงจ ากดัการวเิคราะห์หยดุ
เอาไวแ้ค่ระดบัครอบครัวเท่านั้น โดยมิไดก้า้วเดินต่อไปจนถึงระดับสังคม การตดัครอบครัวออกไป
จากสังคม ตดัทฤษฎีออกไปจากการบ าบดั ท าใหก้ารแกไ้ขท าไม่ไดอ้ยา่งถึงท่ีสุด แมว้า่การบ าบดัจะ
ประสบความส าเร็จไดเ้ฉพาะบางกรณี ปัญหาท่ียงัเหลืออยูก่็คือ ไม่ไดแ้ตะตอ้งโครงสร้างสังคมท่ี
ยงัคงผลิตครอบครัวท่ีมีปัญหาออกมาอยูอ่ยา่งสม ่าเสมอ  

เลียงเสนอใหข้ยายระดบัการวเิคราะห์วา่โลกน้ีก็คือครอบครัวขนาดใหญ่ โดยลืมไปวา่ ความ
ขดัแยง้ในสังคมนั้นไม่เหมือนความขดัแยง้ในครอบครัวท่ีสามารถแกไ้ขใหต้กไปไดด้ว้ยการมานัง่
จบัเขา่พูดจากนัในหอ้งบ าบดั ท่ีส าคญัก็คือ ครอบครัวไม่เหมือนสังคม ความสัมพนัธ์ทางสังคมไม่
เหมือนความสัมพนัธ์ระหวา่งคน 2-3 คน ระบบทุนนิยมไม่ได้ประกอบด้วยสมาชิกในครอบครัว
เท่าน้ัน สังคมมีอะไรมากไปกวา่นั้น มนัเกิดมาจากแรงงานและกิจกรรมของมนุษยซ่ึ์งต่อมาภายหลงั
ไดห้วนกลบัไปควบคุมมนุษยอี์กทอดหน่ึง มนัประกอบดว้ยลกัษณะทั้งอตัวสิัยและภาวะวสิัย 
ถึงแมว้า่ครอบครัวจะเป็นตวัส่ือกลางตวัหน่ึงในสังคม แต่ครอบครัวก็ไม่ใช่ตน้ก าเนิดของสังคมและ
มนัไม่ไดผ้ดุข้ึนมาจากความวา่งเปล่า หากแต่มนัไดเ้กิดข้ึน เปล่ียนแปลง และตกผลึกจาก
ประวติัศาสตร์ ครอบครัวเองก็ตกเป็นเหยือ่ตวัหน่ึงของสังคม พร้อมๆกบัท่ีเป็นนกัล่าเหยือ่ในเวลา
เดียวกนั การพึงพอใจอยูก่บัการแกปั้ญหาระดบัครอบครัว คือการปะปนระหวา่งการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้ทางจิตกบัการปลดปล่อยสังคมเขา้ดว้ยกนั ดงันั้น ในขณะท่ีเขาทั้งสองขนานนามวธีิการของ
เขาวา่ "การบ าบดัแบบราดิคลั" ในเน้ือแทจึ้งเป็นเพียงแค่ "การบ าบดัแบบเดิมหรือดีกวา่เดิมเล็กนอ้ย
ผสมกบัความตั้งใจทางการเมืองท่ีราดิคลั"   

ส่ิงท่ีเลียงและคูเปอร์จะตอ้งตระหนกัก็คือ การบ าบดัของเขาเท่านั้นท่ีกา้วหนา้ มิใช่ทฤษฎีทาง
สังคมของเขาท่ีมีความกา้วหนา้ การวพิากษ์การเจ็บป่วยทางจิตน้ันจะต้องกระท าให้ถึงทีสุ่ด เพราะ
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ไม่ใช่เพียงแค่วธีิการรักษาเท่านั้นท่ีเกิดมาจากขอ้ก าหนดทางสังคม แมแ้ต่ตวัเช้ือโรคและความ
ผดิปกติเองก็ยงัเกิดมาจากสภาวะทางชนชั้นและชั้นชนต่างๆ ในสังคมดว้ยเช่นกนั ดงัตวัอยา่งท่ีได้
กล่าวมาแลว้ในเร่ืองอุบติัเหตุรถยนต ์เราไม่สามารถตดัความผดิปกติทางจิตออกไปจากระบบสังคม
ทุนนิยมไดฉ้นัใด เราก็ไม่อาจตดัอวยัวะส่วนหน่ึงออกไปจากร่างกายไดฉ้นันั้น เพราะมนัคือ "ความ
จ าเป็น"มิใช่" ส่วนเกิน" เราตอ้งท าความเขา้ใจวา่ การเจ็บป่วยทางจิตอย่างเร้ือรังของคนจนน้ัน ไม่ใช่
เกดิจากสาเหตุทางชีวภาพของคนจน แต่เป็นเร่ืองของสังคมส่วนรวม ทุกวนัน้ีการบ าบดัชนิดท่ีไม่
แตะตอ้งโครงสร้างสังคมนั้นไดก้ลายเป็นส่ิงจ าเป็นส่ิงใหม่ท่ีเพิ่มข้ึนมา แมว้า่ผลการรักษาจะไม่มี
คุณค่านกัก็ตาม นัน่ก็เหมือนกบัผูท่ี้บาดเจบ็จากอุบติัเหตุรถยนต ์จ าตอ้งไดรั้บการรักษา เพื่อจะได้
กลบัไปขบัรถใหม่อีกคร้ังหน่ึง และคราวน้ีเพื่อจะไดต้ายคาท่ีบนถนนนั้นเลย เช่นเดียวกบัหมอรักษา
ผูป่้วยไขโ้รคจิตใหอ้อกจากโรงพยาบาลเพื่อจะไดอ้อกไปอยูใ่นสังคมบา้ๆบอๆอยา่งแทจ้ริง  

อิทธิพลทางความคิดอีกแหล่งหน่ึงท่ีมีต่อวธีิการเยยีวยาของเลียงและคูเปอร์คือ ทฤษฎคีวาม
เป็นจริงแห่งความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลของฟอยเออบคั (Ludwig Feuerbach) แนวคิดของฟอย
เออบคัมีทั้งจุดแขง็และจุดอ่อน จากจุดแขง็นั้น มนัสามารถหกัร้างกบัลกัษณะจิตนิยมของเฮเกล 
อยา่งไรก็ตาม เลียงและคูเปอร์ก็มิไดเ้ลือกสรรจ าเพาะแต่จุดแขง็มาใชเ้ท่านั้น หากยงัผนวกเอาจุดอ่อน
ของฟอยเออบคัมาดว้ย จุดอ่อนของฟอยเออบคัก็คือ การลดความสัมพนัธ์ทางสังคมลงไปเหลือเพียง 
"การเผชิญหนา้ระหวา่งเธอกบัฉนัในชัว่ขณะปัจจุบนัน้ีเท่านั้น" (I/You encounter) โดยไม่สนใจ
ขอ้เทจ็จริงทางประวติัศาสตร์และสังคม มาร์กซ์และเองเกลส์เคยช้ีถึงจุดอ่อนน้ีมาแลว้ การท่ีเลียง
และคูเปอร์ไดล้ดความสัมพนัธ์ทางสังคมลงไปใหเ้หลือเพียงแต่ความสัมพนัธ์ทางสัญลกัษณ์ 
(symbolic interaction) หรือการรับรู้ระหวา่งบุคคล ซ่ึงขยายมาเป็นทฤษฎกีารแสดงละครหรือทฤษฎี
บทบาท มีผลส าคญัใหแ้นวทางเหล่าน้ีท าใหม้นุษยห์ญิงชายกลายเป็นเพียงผูแ้บกรับสัญญลกัษณ์และ
เคร่ืองหมายต่างๆเท่านั้น เราจ าเป็นตอ้งตั้งค  าถามวา่ ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนทางสัญญลกัษณ์นั้นมี
คุณภาพเช่นเดียวกบัความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในความเป็นจริงหรือ ไม่วา่จะเป็นเร่ืองเศรษฐกิจ อ านาจ
หรืออภิสิทธิ ค าตอบท่ีแน่นอนก็คือ "ไม่"  

อิทธิพลของสังคมปัจจุบนัปรากฏใหเ้ห็นอยูใ่นทฤษฎีของเลียงและคูเปอร์ เช่นทฤษฎเีร่ือง
เอกลกัษณ์ของบุคคล (self-identity) ซ่ึงกล่าววา่ เอกลกัษณ์ของตวัเรานั้นสร้างข้ึนมาไม่เพียงแต่วา่เรา
มองตวัเราเองวา่เป็นอยา่งไร แต่บวกผสมดว้ยการรับรู้วา่คนอ่ืนเขามองเราอยา่งไรดว้ย น่ีคือจิตส านึก
ท่ีตกเป็นฝ่ายตั้งรับ (passive) ของผูบ้ริโภคท่ีแลว้แต่สังคมจะกรุณาป้ันแต่งใหเ้ป็นอะไร จะ
ก าหนดใหบ้ริโภคอะไร เป็นจิตส านึกของผูดู้ละครท่ีตอ้งนัง่ดูละครท่ีสังคมเสนอมาใหอ้ยา่งเป็นฝ่าย
ถูกกระท า  

จุดอ่อนท่ีสุดของเลียงและคูเปอร์คือการลดลกัษณะนามธรรมของสังคม ลงไปเหลือเพียง
ลกัษณะรูปธรรมของความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล การน าเอาปรากฏการณ์มายดึถือเป็นแก่นแทน้ั้น 
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เป็นหลุมพรางอนัใหญ่ของลทัธิปฏิฐานนิยม ท าใหเ้แนวคิดน้ีลดค่าของการสั่งสมทางประวติัศาสตร์
ลงไปเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนโดยฉบัพลนั จุดท่ีเปราะจนท าใหท้ฤษฎีน้ีแตกหกัก็คือ การตัดเร่ืองการ
วเิคราะห์ชนช้ันออกไปจากการพฒันาเร่ืองความเจ็บป่วยทางจิต  

อนัท่ีจริงการเยยีวยาผูเ้จบ็ป่วยทางจิตไม่ใช่เร่ืองผดิอะไร และหากการวเิคราะห์สมุฏฐานของ
โรคเกิดมาจากปัญหาทางชนชั้น เราก็จะไม่หยดุเพียงแค่ระดบัคนไขเ้ท่านั้น แต่จะมองออกไปถึง
ความเป็นจริงมากข้ึน และเม่ือนั้น เราก็จะตระหนกัวา่ การเปลีย่นแปลงสังคมเป็นอกีโครงการหน่ึงที่
ไม่อาจจะเอาการบ าบัดคนไข้มาใช้ทดแทนกนัได้ การวเิคราะห์เท่าท่ีผา่นมาของเลียงและคูเปอร์นั้น
ไม่ผดิหากแต่ผวิเผนิ และเร่ิมผดิพลาดเม่ือเขาเร่ิมทึกทกัเอาวา่ ความผวิเผนินั้นเป็นความลึกซ้ึงจริงจงั 
วธีิการบ าบดัท่ีมีประสิทธิภาพนั้นใหข้อ้เตือนใจวา่ การไร้ประสิทธิภาพนั้นยงัไม่ร้ายเท่ากบัการไม่
รู้ตวัวา่วธีิการนั้นไร้ประสิทธิภาพ และการมีประสิทธิภาพนั้นก็ยงัเป็นไปไม่ไดอ้ยา่งแทจ้ริง ตราบใด
ท่ีเรายงัไม่รู้จกัขอบเขตของประสิทธิภาพนั้น น่ีคือขอ้สรุปท่ีเหมาะกบัเลียงและคูเปอร์ท่ีลดปัญหา
สังคมใหล้งมาเป็นปัญหาความบกพร่องของการส่ือสารในครอบครัว บทบาทหรือความคาดหวงั 
วธีิการเยยีวยาของเขาไม่ใช่ทางแกป้รากฏการณ์ reification มนัเพียงแค่เสริมให ้reification นั้น
สมบูรณ์แบบมากข้ึนเท่านั้นเอง  

  

สรุป  กล่าวโดยสรุป การลืมเลือนของ
นกัจิตวทิยารุ่นหลงัก็คือ การกดเก็บ
ความคิดวพิากษข์องฟรอยดน์ัน่เอง ไม่วา่
จะเป็นจิตวทิยาสาขาท่ีเนน้ลกัษณะจิต
วญิญาณของกลุ่มยอมคลอ้ยตามสังคม 
ลกัษณะวตัถุนิยมอยา่งไร้ทิศทางของกลุ่ม
พฤติกรรมนิยม ลกัษณะมนุษยนิ์ยมอยา่ง
ฉาบฉวย  และลกัษณะสับสนของกลุ่ม
เอกซิสเตนเชียลลิสม ์ทั้งหมดน้ีลว้นแต่
ขาดตอนไม่ต่อเน่ืองจากเจา้ของต ารับเดิม 
แนวคิดของพวกเขาช่วยรักษาความแปลก
แยกของบุคคลใหด้ ารงอยูใ่นสังคมท่ี
แปลกแยกน้ีต่อไป จุดยนืของทฤษฎี
วพิากษจ์ะตอ้งกระท าในทางตรงกนัขา้ม 
เราตอ้งไม่หลงลืมหลกัการเดิม และตอ้ง
ตระหนกัวา่ เรามีหนา้ท่ีช่วยเหลือเหยือ่ผู ้
เคราะหร้ายมิใช่มีหนา้ท่ีสรรเสริญพวกเขา  

หมายเหตุ บทความท่ีสรุปมาน้ีประกอบดว้ย
เน้ือหาเพียงหน่ึงในหา้ส่วนของหนงัสือเล่มน้ี
เท่านั้น ยงัมีรายละเอียดอีกมากมายทั้งในส่วนท่ี
เก่ียวกบัววิาทะของจิตวเิคราะห์และลทัธิมาร์กซ์ 
จึงขอใหผู้อ่้านถือวา่ บทความน้ีเป็นเพียงการ
แนะน าหนงัสืออยา่งคร่าวๆเท่านั้น และขอเชิญ
ชวนผูส้นใจติดตามอ่านหนงัสือเล่มจริงต่อไป 
และกล่าวส าหรับในโลกภาษาไทย มีหนงัสือเล่ม
หน่ึงช่ือ "ลทัธิมาร์กซ์กบัจิตวเิคราะห์" แปลและ
เรียบเรียงโดย สีชมพู (นามปากกา) จากตน้ฉบบั
ของ Reuben Osborn มาร์กซิสชาวออสเตรีย 
(หนงัสือเล่มน้ีตีพิมพค์ร้ังแรกในปีค.ศ.1937) 
ส านกัพิมพว์ลีจดัพิมพฉ์บบัแปลไทยเม่ือปี พ.ศ. 
2524 อาจถือไดว้า่หนงัสือเล่มนีเป็นความ
พยายามในระยะแรกๆท่ีจะประสานแนวคิดของ
จิตวเิคราะห์และลทัธิมาร์กซ์เฉพาะในบางดา้น
เขา้ดว้ยกนั  



 33 

 
 




