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ประวตัด้ิานการศึกษา  
   นอร์เบิร์ต เอเลียส เกิดในปีค.ศ.1897 ท่ี Breslau เมืองเล็กๆทางตะวนัออกของเยอรมนั ใน
ระหวา่งสงครามโลกคร้ังท่ี 1 ไดเ้ขา้รับราชการทหารในกองทพัเยอรมนั หลงัจากสงครามสงบ ก็เขา้
เรียนท่ีมหาวทิยาลยั Breslau ศึกษาดา้นแพทย ์ ปรัชญา และจิตวทิยา ในระหวา่งน้ีไดไ้ปนัง่ฟังค า
บรรยายท่ีมหาวทิยาลยั Freiburg และ Heidelberg ร่วมกบันกัศึกษาคนอ่ืนๆท่ีกลายมาเป็นนกัวชิาการ
ท่ีมีช่ือเสียงในภายหลงั เช่น Heinrich Rickert, Edmund Husserl และ Karl Jaspers  

ในปีค.ศ.1922 ไดรั้บปริญญาแรกสาขาแพทยศาสตร์ ส าหรับหวัขอ้วชิาท่ีเขาเลือกในการสอบ
ปริญญาเอก เขาเลือกวชิาเอกปรัชญาและจิตวทิยา วชิาโทเคมีและประวติัศาสตร์ศิลปะ ทั้งน้ีโดยท า
ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา Richard Hoenigswald ท่ีสอนวา่ นกัปรัชญาท่ีดีนั้นจะตอ้งมีพื้น
ฐานความรู้ท่ีหนกัแน่นทั้งดา้นวทิยาศาสตร์ธรรมศาสตร์ (natural sciences) และประวติัศาสตร์ 
(historical sciences) หลงัจากจบมหาวทิยาลยัแลว้ เอเลียสตอ้งหาเล้ียงตนเองและครอบครัวดว้ยการ
ประกอบอาชีพการคา้ จากประสบการณ์ท่ีเคยรับราชการทหารและมาท าธุรกิจน้ี ท าใหค้วามสนใจ
ของเขาค่อยๆเบ่ียงเบนจากวชิาปรัชญาสู่วชิาสังคมวทิยา เม่ือฐานะทางเศรษฐกิจเร่ิมดีข้ึนเขาก็ไดก้ลบั
เขา้ไปเรียนใหม่ในขั้น post-graduate คราวน้ีเขาเลือกเรียนวชิาสังคมวทิยากบั Alfred Weber และได้
มีโอกาสพบกบั Karl Mannheim ท่ีก าลงัท างานเป็นอาจารยแ์บบ privatdozent (รับค่าจา้งจากจ านวน
นกัเรียน)  

ในปีค.ศ.1930 Mannheim ไดรั้บต าแหน่งหวัหนา้ภาควชิาสังคมวทิยาของมหาวทิยาลยัแฟรงค์
เฟิร์ต (แต่เดิม Max Scheler   และ Franz Oppenheimer  ด ารงต าแหน่งอยู)่   Mannheim  จึงชกัชวนเอ
เลียสใหม้าเป็นผูช่้วยของเขา ในช่วงระยะเวลาน้ีเองท่ีเอเลียสเร่ิมรู้จกัและคุน้เคยกบัแนวคิดของ
นกัวชิาการ ท่ีเรียกตวัเองวา่ "ส านกัแฟรงคเ์ฟิร์ต"  

จากประสบการณ์ชีวติและพื้นฐานความรู้อนักวา้งขวางหลากหลายสาขาน้ีเอง เป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีหล่อหลอมแนวทางการท างานดา้นวชิาการของเอเลียสต่อมาในชั้นหลงั ความสนใจหลกั

                                                        
ตีพิมพใ์น* วารสารไทยคดศึีกษา,  ปีท่ี 5:2 , สถาบนัไทยคดีศึกษา, มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ (กมุภาพนัธ์  2531). 
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ของเอเลียสก็คือ จะเช่ือมโยงสาขาวชิา (ท่ีไม่น่าจะเช่ือมโยงกนัไดเ้ลยในบางกรณี เช่น เคมีกบั
ประวติัศาสตร์) เหล่าน้ีเขา้ดว้ยกนัไดอ้ยา่งไร ในกรณีท่ีเห็นไดช้ดัเจนท่ีสุดท่ีจะแยกกล่าวถึงเฉพาะ
เป็นพิเศษ ไดแ้ก่วชิาประวติัศาสตร์และสังคมวทิยา หรือประวติัศาสตร์กบัจิตวเิคราะห์ เป็นตน้ ดว้ย
เหตุน้ี เม่ือพลิกดูหวัขอ้ประเด็นท่ีเขาน ามาศึกษา จะเห็นวา่มีขอบเขตกวา้งขวางอยา่งไม่น่าเช่ือ 
นบัตั้งแต่เร่ืองของกีฬา วชิาการของการเดินเรือ มารยาทท่ีโตะ๊อาหาร การผายลม ราชส านกัฝร่ังเศส
ในศตวรรษท่ี 18 กระบวนการก่อตวัของรัฐ ฯลฯ จนมีผูก้ล่าววา่ เอเลียสเป็นนกัวชิาการท่ีมี
ท่วงท านอง "ยงิลูกธนูทีละหลายทิศทาง"  

อยา่งไรก็ตาม แมว้า่ในดา้นหน่ึง ผลงานของเอเลียสจะมีความหลากหลายปรากฏอยู ่แต่ในอีก
ดา้นหน่ึง เราก็กลบัจะเห็นวา่ไม่วา่เขาจะเขียนหนงัสือในหวัขอ้อะไรก็ตาม แนวความคิดของเขากลบั
มีลกัษณะคงความสม ่าเสมอ เพราะมโนทศัน์ (concept) พื้นฐานท่ีเขาน ามาใชใ้นการวเิคราะห์จะ
วนเวยีนอยูก่บัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีอยูใ่นระบบ-ส่ิงท่ีอยูน่อกระบบ (established-outsider) 
การเขา้ร่วมและการแยกตวัตีจาก  (involvement-detachment) หรือมโนทศัน์เร่ือง Figuration เป็นตน้  

นักวชิาการนอกระบบที่ถูกโลกลืมเลือนไปช่ัวขณะ  
จากประวติัชีวติส่วนตวัของเอเลียสท่ีกล่าวมา จะเห็นไดว้า่ เขาไดเ้ร่ิมตน้ชีวติทางวชิาการดว้ย

การเขียนงานช้ินส าคญัๆเช่น The Civilizing Process ตั้งแต่ปีค.ศ.1930 มาแลว้ แต่ทวา่ในช่วง
ทศวรรษ 1930, 40, 50, 60 จนกระทัง่ 1970 เราแทบจะไม่เคยไดย้นิช่ือเสียงเรียงนามและผลงานของ
เขาเลย ดูเหมือนวา่โลกแห่งวชิาการจะไดลื้มเลือนนกัคิดท่านน้ีไปชัว่ขณะ และเรายงัคงมีปริศนาอยู่
ในใจวา่ เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  

ในขณะท่ีช่วงระยะเวลาดงักล่าว โลกแห่งวชิาการ (โดยเฉพาะในปริมณฑลท่ีใชภ้าษาองักฤษ) 
ก าลงัฟู่ฟ่าช่ืนชมอยูก่บั Talcott Parsons นกัวชิาการรุ่นเดียวกบัเอเลียสอยูน่ั้น เห็นจะมีแต่ท่ีภาควชิา
สังคมวทิยา มหาวทิยาลยัเลสเตอร์ ประเทศองักฤษ เท่านั้นท่ีรู้จกัช่ือของเอเลียส เน่ืองจากเขาได้
อพยพโยกยา้ยหนีจากพวกนาซีเยอรมนั (อนัเน่ืองมาจากชาติก าเนิดในฐานะยวิของเขา) มาตั้งแต่ปี
ค.ศ.1930 และไดท้  าการสอนอยูท่ี่นัน่เป็นเวลาหลายปี  

อยา่งไรก็ตาม เม่ือสังคมศาสตร์กระแสหลกัตามแบบทฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ท่ีนิยมของ 
Parsons พบวกิฤติการณ์เน่ืองจากไม่สามารถจะอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคมไดแ้ลว้ 
การร้ือฟ้ืนงานของเอเลียสเพื่อกอบกูส้ถานการณ์คบัขนัทางวชิาการ และแสวงหาทางออกใหม่ๆ
ใหแ้ก่จุดท่ีอบัตนัของสังคมศาสตร์ก็เร่ิมตน้ข้ึน จุดเร่ิมตน้จุดแรกปะทุข้ึนท่ีเยอรมนัก่อน ทั้งน้ีอาจจะ
เน่ืองมาจากเอเลียสเขียนงานช้ินแรกๆเป็นภาษาเยอรมนั (และน้ีอาจจะเป็นค าตอบอนัหน่ึงท่ีท าให้
โลกวชิาการท่ีใชภ้าษาองักฤษเป็นพื้นฐานไม่รู้จกังานของเขา โดยเฉพาะนกัวชิาการท่ีใช้
ภาษาองักฤษ มกัจะไม่นิยมอ่านหรือเรียนภาษาอ่ืน) วงวชิาการเยอรมนัเร่ิมหนัมาอ่านงานของเอเลียส
ในช่วงทศวรรษ 1950 ในช่วงทศวรรษ 1960 งานของเขาก็เร่ิมถูกแปลเป็นภาษาฝร่ังเศส และ
นบัตั้งแต่ปี 1970 เป็นตน้มา เม่ือเกิดความนิยมกระแสลมวชิาการท่ีพดัมาจากทวปียโุรป ช่ือและ
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ผลงานของเอเลียสก็เร่ิมเป็นท่ีรู้จกัมากยิง่ข้ึน  
นอกเหนือไปจากเหตุผลดา้นภาษาอนัเป็นมูลเหตุใหช่ื้อของเอเลียสตกหล่นไปจากเวที

ประวติัศาสตร์ประมาณ 30-40 ปีแลว้ ปัจจยัอีกประการหน่ึงท่ีอาจจะช่วยอธิยายปรากฏการณ์
ดงักล่าวก็คือ ต าแหน่งแห่งท่ีของเขาในโลกแห่งวชิาการ จุดน้ีมีส่ิงท่ีน่าสนใจควรแก่การกล่าวถึงคือ 
ในขณะท่ีตวัเอเลียสเองนั้นชอบใชม้โนทศัน์เร่ือง "พวกในระบบ" (established) และ "พวกนอก
ระบบ" (outsider) ท าการวเิคราะห์เน้ือหาทางประวติัศาสตร์และสังคมวทิยาอยูน่ั้น ในชีวติจริงของเอ
เลียสเองก็สามารถจะน ามโนทศัน์ทั้งสองมาอธิบายไดเ้ช่นกนัคือ เอเลียสนั้นมีจุดยนืแบบ "พวกนอก
ระบบ" อยูต่ลอดเวลาในอาณาจกัรแวดวงวชิาการ จึงเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีประวติัศาสตร์วชิาการท่ีผา่น
มายอ่มจะไม่มีท่ีวา่งส าหรับนกัวชิาการนอกระบบอยา่งเขา  

ลกัษณะท่ีแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนถึงความเป็นคนนอกของเอเลียสก็คือ เขาเลือกตดัสินใจท่ี
จะแสดงความคิดของตวัเองดว้ยมุมมองของเขาเอง ดว้ยถอ้ยค าทางทฤษฎีของเขาเองโดยไม่อา้งอิงยุง่
เก่ียวกบันกัวชิาการคนอ่ืนเท่าใดนกั ดงันั้น เราจึงไม่พบค าศพัทท่ี์เราคุน้เคย แต่กลบัจะเห็นค าแปลกๆ
เช่น ในขณะท่ีคนทัว่ไปจะใชค้  าวา่ repressive state apparatus (ศพัทข์อง Althusser) เอเลียสจะใชค้  า
วา่ social specialist for violence control หรืออาจจะใชค้  าวา่ mean of orientation แทนค าวา่ 
ideological practice เป็นตน้  

ดว้ยเหตุน้ี ในงานของเอเลียส เราจึงพบวา่เขาไม่ค่อยจะมีเชิงอรรถอา้งอิง หรือกล่าวพาดพิงถึง
งานของนกัวชิาการท่านอ่ืนๆ ยิง่ไปกวา่นั้น ตวัเขาเองยงัเคยกล่าวออกมาอยา่งชดัเจนวา่ เขามี
วตัถุประสงคท่ี์จะวเิคราะห์ปัญหารูปธรรมเพื่อแสดงความเขา้ใจใหลึ้กซ้ึง มากกวา่ท่ีจะมาต่อลอ้ต่อ
เถียงวพิากษว์จิารณ์แนวคิดของนกัวชิาการคนอ่ืนๆในระดบัของภาษานามธรรม น้ีจึงท าใหดู้เสมือน
วา่ เอเลียสค่อนขา้งจะตดัญาติขาดมิตรกบัเพื่อoนกัวชิาการดว้ยกนัอยูไ่ม่นอ้ย  

นอกเหนือไปจากความแปลกท่ีปรากฏพบในการใชค้  าศพัทแ์ลว้ ก็ยงัมีความแปลกใหม่ทั้งใน
ดา้นวธีิการวเิคราะห์และวธีิการเขา้สู่ปัญหา (ดงัจะยกตวัอยา่งใหเ้ห็นไดช้ดัเจนข้ึนในตอนต่อไป) ใน
ส่วนท่ีเก่ียวกบัค าศพัทน์ั้น เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ค าศพัทแ์ละภาษาของเอเลียสมีลกัษณะเป็นรูปธรรม
มาก อนัท่ีจริง เอเลียสไม่lสู้จะเก่ียงงอนวา่ จะตอ้งใชภ้าษาใหเ้ป็นนามธรรมหรือรูปธรรม เพียงแต่เขา
มีหลกัการวา่   เราควรจะใชม้โนทศัน์หลายๆชนิดท่ีแตกต่างกนัส าหรับการวเิคราะห์ท่ีมีระดบั
ต่างๆกนั  

แต่ไม่วา่จะเป็นวธีิการใชค้  าศพัท ์การใชว้ธีิการวเิคราะห์ หรือวธีิการเขา้สู่ปัญหาท่ีดูผดิแผก
แตกต่างไปจากนกัวชิาการท่านอ่ืนๆ ซ่ึงอาจจะชวนใหผู้อ่้านตีความ "ลกัษณะนอกคอก" ของ 
เอเลียสออกไปไดห้ลายแง่มุมวา่เขามีเหตุผลอยา่งไรจึงท าเช่นนั้น ส าหรับตวัเอเลียสเองแลว้ เขาได้
ประกาศถึงเป้าหมายของวธีิการท างานของเขาเอาไวอ้ยา่งชดัเจนวา่ เขามิไดมุ้่งหมายท่ีจะชกัชวนให้
ผูอ่้านเห็นคลอ้ยตามหรือแมแ้ต่เห็นโตแ้ยง้กบัแนวความคิดของเขา แต่ทวา่เขามีจุดมุ่งท่ีใคร่จะ
กระตุน้ใหผู้อ่้านไดพ้ิจารณาไตร่ตรองทบทวนบรรดาแนวคิดพื้นฐานขอ้สมมติฐานเบ้ืองตน้ ฯลฯ ท่ี
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ตวัผูอ่้านเองอาจใชอ้ยูอ่ยา่งเป็นประจ าและอยา่งคุน้เคยในการวเิคราะห์ปัญหาทั้งหลายต่างหาก และ
น่ีคือเหตุผลประการเดียวท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัท่วงท านองในการท างานของเขา  

ความพยายามในการเช่ือมโยงส่ิงที่เคยถูกแยก: กรณขีองประวตัศิาสตร์และ
สังคมวทิยา  

ในขณะท่ีการรับรู้ในปัจจุบนัของเราจะมองแยกสาขาวชิาประวติัศาสตร์และสังคมวทิยาออก
จากกนัโดยอาศยัเกณฑห์ลายเกณฑม์าจ าแนกใหเ้ห็นความแตกต่าง เช่น ประวติัศาสตร์เป็นเร่ืองของ
อดีต  สังคมวทิยาเป็นเร่ืองของปัจจุบนั ประวติัศาสตร์เป็นเร่ืองของกรณีเฉพาะ สังคมวทิยาเป็นเร่ือง
ของหลกัทัว่ไป ประวติัศาสตร์พยายามอธิบายสาเหตุของการเปล่ียนแปลง (ค่อนขา้งมองภาพแบบ 
longitudinal) ส่วนสังคมวทิยานั้นจะอธิบายโครงสร้าง หนา้ท่ี และกลไกของระบบ (ค่อนขา้งมอง
ภาพแบบ cross-sectional) ฯลฯ  

ส าหรับเอเลียสแลว้ แทนท่ีจะมองหาความแตกต่างระหวา่งสองสาขาวชิาน้ี  เขากลบัพยายาม
มองหาจุดร่วมระหวา่งทั้งสอง ขอ้สรุปของเขาก็คือ ทั้งวชิาประวติัศาสตร์และสังคมวทิยามีจุด
คลา้ยคลึงกนั คือต่างน าความรู้จากอดีตมาศึกษาทั้งนั้น (คือเป็นเหตุการณ์ท่ีไดเ้กิดข้ึนแลว้) เหตุการณ์
ท่ีเกิดข้ึนในวนัน้ีก็จะกลายเป็นประวติัศาสตร์ไปในวนัพรุ่งน้ี ส าหรับประเด็นน้ี หากเราหยบิยมื
ถอ้ยค าของ Fernand Braudel มากล่าวก็ อาจจะเขา้ใจไดง่้ายกวา่ เพราะ Braudel ไดแ้ยกบรรดา
เหตุการณ์ทั้งหลายท่ีไดเ้กิดข้ึนแลว้วา่เป็นประวติัศาสตร์ทั้งส้ิน เพียงแต่จะเป็น "ประวติัศาสตร์แบบ

ระยะยาว" ( longue durée) หรือ "ประวติัศาสตร์ของเหตุการณ์" เท่านั้นเอง  
ส าหรับการศึกษาประวติัศาสตร์แบบเหตุการณ์นั้นเป็นแบบฉบบัของประวติัศาสตร์ท่ีเรา

คุน้เคยกนัดี เพราะเป็นการศึกษาขอ้เทจ็จริงและผลลพัธ์จากการกระท าของปัจเจกบุคคล โดยเฉพาะ
ปัจเจกบุคคลท่ีอยูใ่นต าแหน่งส าคญัๆ (position) ในสังคม ซ่ึงการกระท าของเขาจะก่อใหเ้กิดผล
สะเทือนทางประวติัศาสตร์ เช่น กษตัริย ์นกัปฏิวติั เป็นตน้ ส่วนประวติัศาสตร์แบบระยะยาวนั้นเป็น
การศึกษาถึงกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งชา้ๆ ในสังคม เป็นการเปล่ียนแปลงในระดบั
โครงสร้าง (อยูเ่หนือระดบัปัจเจกบุคคล) ดงันั้น การศึกษาประวติัศาสตร์แบบน้ีจึงมิใช่การศึกษาการ
กระท าของปัจเจกบุคคล ท่ีอยูใ่นต าแหน่งพระมหากษตัริย ์ แต่เป็นการศึกษาวา่ ต าแหน่งทางสังคม
นั้นมีการเปล่ียนแปลงคล่ีคลายไปอยา่งไรบา้ง และอาจถือไดว้า่เป็นประวติัศาสตร์ของจิตไร้ส านึก 
(อยูเ่หนือระดบัส านึกของปัจเจกชนคนใดคนหน่ึง) ท่ีอยูเ่หนือเหตุการณ์พิเศษอนัหน่ึงๆ  

ดว้ยเหตุน้ี ประวติัศาสตร์แบบระยะยาวจึงมิใช่การโยงใยเอาเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนมา
รวมกนัเท่านั้น แต่อาจถือไดว้า่เป็นพฒันาการของสังคมท่ีมีตรรกะในตวัเอง (ดงัจะไดแ้สดงตวัอยา่ง
ในตอนต่อๆไป) พิจารณาในแง่น้ีแลว้  เส้นแบ่งกั้นระหวา่งประวติัศาสตร์และวชิาสังคมวทิยาก็เป็น
เพียงเส้นสมมติเท่านั้น อยา่งไรก็ตาม เม่ือพิจารณาประเด็นและเน้ือหาท่ีเอเลียสหยบิยกมาศึกษาทั้ง
ในแง่มุมของประวติัศาสตร์และสังคมวทิยาแลว้ ก็คงท าใหท้ั้งนกัประวติัศาสตร์และนกัสังคมวทิยา

https://en.wikipedia.org/wiki/Longue_dur%C3%A9e
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ตามแบบฉบบักระอกักระอ่วนใจอยูไ่ม่นอ้ยท่ีจะตอ้งตั้งค  าถามวา่ "น่ีหรือเป็นประวติัศาสตร์" หรือ 
"น่ีหรือเป็นสังคมวทิยา" ตวัอยา่งเช่น เอเลียสไดศึ้กษาวา่ ท่ามกลางกระบวนการท าใหส้ังคมมีความ
ศิวไิลซ์นั้น ก็ไดเ้กิดประวติัศาสตร์ของพฒันาการของการก่อตวัของระบบวธีิคิดสมยัใหม่ข้ึนมา และ
ในสายตาของนกัสังคมวทิยาจะสามารถมองไดว้า่ ระบบวธีิคิดสมยัใหม่แบบหน่ึงก็คือ การรู้จกั
ควบคุมตวัเองนัน่แหละเป็นโครงสร้างสังคมแบบหน่ึงท่ีจะท าใหผู้ค้นสมยัใหม่สามารถอยูร่่วมกนั
ไดใ้นสังคมท่ีมีความศิวไิลซ์ (ส าหรับในพ.ศ.น้ี ตอ้งขอขอบคุณ Michel Foucault ท่ีไดช่้วย
วางรากฐานเร่ือง "ประวติัศาสตร์ท่ีไม่มีองคป์ระธาน (subject)" เช่น ประวติัศาสตร์ของความบา้ 
ประวติัศาสตร์ของการจ ากดับริเวณ ฯลฯ ซ่ึงเท่ากบัช่วยใหเ้ราเขา้ใจมิติทางประวติัศาสตร์ในงานของ
เอเลียสไดง่้ายข้ึน)  

นอกเหนือไปจากเร่ืองหวัขอ้ศึกษาแลว้ ในส่วนท่ีเก่ียวกบัขอบเขตของการศึกษา แมว้า่โดย
ส่วนใหญ่ เราจะรู้จกัเอเลียสกนัอยา่งดีจากงานการศึกษาราชส านกัฝร่ังเศส (The Court Society) แต่
ความจริงแลว้ ขอบเขตการศึกษาของเอเลียสกวา้งขวางครอบคลุมตั้งแต่การศึกษาชุมชน 
(community study) จนถึงการศึกษาราชส านึก โดยเจาะลึกรายงานเร่ืองกีฬา การใชเ้วลาวา่ง ทศันคติ
ต่อความตาย และทศันคติต่อเวลา เป็นตน้ มีขอ้น่าคิดเล็กนอ้ยส าหรับการศึกษาชุมชน     เน่ืองจากเอ
เลียสไดว้พิากษว์จิารณ์พวกท่ีชอบศึกษาชุมชนหมู่บา้นวา่ จุดอ่อนประการส าคญัของผูท่ี้ศึกษาชุมชน
หมู่บา้นก็คือ ทรรศนะท่ีมองวา่ จกัรวรรดินิยมและรัฐชาติไม่ไดเ้ขา้ไปปรากฏเป็นอิทธิพลส่วนหน่ึง
ของชีวติประจ าวนัภายในหมู่บา้น  ฉะนั้น รายงานการศึกษาท่ีออกมาจึงเป็นการบรรยายภาพของ
ชีวติชุมชนท่ีไม่ตอ้งตกอยูภ่ายใตป้ริบททาง "การเมือง"          และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ปริบททาง 
"เศรษฐกิจ" และอ านาจจากส่วนกลาง เราจะเห็นทรรศนะท่ีชดัเจนดงักล่าวต่อเร่ืองความสัมพนัธ์
ระหวา่งภายนอก-ภายใน (ถา้หากเราสามารถแบ่งกั้นไดจ้ริงๆวา่ตรงไหนเป็นภายนอก ตรงไหนเป็น
ภายใน) ของเอเลียสไดใ้นตอนต่อๆไป  

หากจะใหก้ล่าวสรุปสั้นๆ เพื่อใหต้รงกบัหวัขอ้ท่ีจัว่เอาไวข้า้งตน้ เราก็อาจจะกล่าวไดว้า่  
เอเลียสมีความเห็นวา่ประวติัศาสตร์และสังคมวทิยานั้นก็เหมือนดา้นทั้งสองของเหรียญอนัเดียวกนั 
จะมีดา้นใดดา้นหน่ึงโดยปราศจากอีกดา้นหน่ึงนั้นเป็นไปไม่ได ้เราจะพบวา่เม่ือเอเลียสท าการ
วเิคราะห์เร่ืองราวต่างๆ ท่ีมีการใชเ้กณฑแ์ยกแบบขาว-ด าอยา่งเด็ดขาดตายตวั (dichotomy) เขาก็จะ
ใชท้รรศนะแบบสองดา้นของเหรียญอนัเดียวกนัน้ีมาเป็นวธีิการในเขา้สู่ปัญหาอยา่งคงท่ีและ
สม ่าเสมอ  

พลกิดูมิตทิี่เป็นสังคมวทิยา  
เพือ่ท่ีจะใหก้ารศึกษามิติดา้นสังคมวทิยาของเอเลียสมีความหมายมากยิง่ข้ึน เราอาจ

จ าเป็นตอ้งรู้จกับรรยากาศของเส้นขนานสองเส้นท่ีไม่อาจจะเวยีนมาบรรจบกนัไดใ้นอาณาจกัรของ
วชิาสังคมวทิยา เป็นเวลานานมาแลว้ท่ีกลุ่มนกัสังคมวทิยาต่างเลือกเส้นทางเดินของตนออกเป็น 2 
เส้น คือพวกทฤษฎีวเิคราะห์การกระท าทางสังคม (Action Theory) และพวกทฤษฎีวเิคราะห์ระบบ 
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(System Theory) พวก Action Theory นั้นจะสนใจวเิคราะห์เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวติประจ าวนัท่ีถือวา่เป็นการกระท าทางสังคม เช่น การพูดคุยสนทนา การทกัทาย ฯลฯ และ
ขีดจ ากดัของแนวทางน้ีก็คือ ไม่สามารถจะเจาะลึกจากระดบัปรากฏการณ์เขา้ไปสู่โครงสร้างของ
สังคมได ้ ส่วนพวก System Theory นั้น ก็จะวเิคราะห์โครงสร้างของสังคม สถาบนัต่างๆของสังคม 
แต่ทวา่ไม่สามารถจะน าการอธิบายโครงสร้างระบบนั้นมาใชว้เิคราะห์เหตุการณ์ในชีวติประจ าวนั
ได ้ 

ดูเหมือนยิง่นบัวนั เส้นขนานทั้งสองเส้นก็จะยิง่ถีบตวัห่างออกจากกนั โดยมีสาย System 
Theory (ภายใตช่ื้อของทฤษฎีโครงสร้างหนา้ท่ีนิยม) เป็นกระแสหลกั ในชั้นหลงัน้ีจึงเร่ิมมีนกั
สังคมศาสตร์กลุ่มหน่ึงริเร่ิมท่ีจะประสานรอยแยกทั้งสองน้ี J. Habermas เป็นผูห้น่ึงในกลุ่มนกั
สังคมศาสตร์รุ่นใหม่นั้น แต่ทวา่ Habermas ก็ไดค้น้พบวา่ เอเลียสเป็นผูท่ี้มาก่อนกาลในการใชค้วาม
พยายามท่ีจะประสานแนวทางทั้งสองก่อนหนา้เขาถึง 50 ปี และน่ีคือเหตุผลประการหน่ึงในการร้ือ
ฟ้ืนงานของเอเลียสข้ึนมาพิจารณากนัใหม่  

นอกเหนือไปจากเส้นขนานคู่แรกดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ นกัสังคมวทิยาทุกคนก็ยงัตอ้งถูกบีบ
บงัคบัใหเ้ลือกสังกดัจุดยนืทางสังคมวทิยาท่ี Auguste Comte ไดว้างเอาไว ้คือจะเลือกอยูข่า้งสังคม
วทิยาท่ีวา่ดว้ยเสถียรภาพ (Static Sociology) หรือจะอยูข่า้งสังคมวทิยาท่ีวา่ดว้ยการเปล่ียนแปลง
เคล่ือนไหว (Dynamic Sociology) ส าหรับในแง่น้ี เอเลียสไดเ้ลือกขา้งอยา่งเด่นชดัวา่ เขาเป็นนกั
สังคมวทิยาสายท่ีวา่ดว้ยภาพการเปล่ียนแปลงในสังคม ซ่ึงสนใจการเคล่ือนไหวพฒันาการอยู่
ตลอดเวลาของสังคม ซ่ึงทรรศนะดงักล่าวน้ีเป็นทรรศนะแม่บทของนกัสังคมวทิยาสายน้ีทั้งหมด  

อยา่งไรก็ตาม ต่อค าถามท่ีวา่ เม่ือเรากล่าววา่สังคมเปล่ียนแปลงไปนั้น ส่วนใดหรืออะไรของ
สังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ณ จุดน้ี  เอเลียสมีค าตอบเฉพาะตวัวา่ ส าหรับทรรศนะของเขาแลว้ ส่วนท่ี
เปล่ียนแปลงไปในสังคม คือส่วนท่ีเช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนัระหวา่งปัจเจกบุคคลซ่ึงมีต าแหน่งแห่งท่ี
ทางสังคมท่ีแน่นอน (interdependency) ส่วนท่ีเช่ือมโยงกนัน้ี เอเลียสขนานศพัทข้ึ์นมาเรียกวา่ 
"figuration" ซ่ึงหากจะแปลภาษาของเอเลียสมาเป็นภาษาของสังคมวทิยาทัว่ไปก็คือ เอเลียสมิได้
สนใจการเปล่ียนแปลงของปัจเจกบุคคล หากแต่สนใจการเปล่ียนแปลงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจเจก
บุคคลท่ีสังกดัอยูใ่นต าแหน่งต่างๆในสังคมซ่ึงจ าเป็นตอ้งพึ่งพากนัและกนั  

ดงันั้น ทรรศนะโดยพื้นฐานของเอเลียสท่ีมีต่อสังคมก็คือ สังคมมนุษยไ์ม่เคยมีการหยดุน่ิง 
หากแต่มีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา แต่ทวา่การเปล่ียนแปลงนั้นอาจจะแตกต่างกนัในแต่ละ
ระดบั และมีอตัราเร็วชา้ท่ีแตกต่างกนัไปตามล าดบัขั้น เช่น  

(1) การเปล่ียนแปลงในชีวติของปัจเจกบุคคล นบัตั้งแต่แรกเกิด เติบโต เจริญวยั แก่เฒ่า จนถึง
ขั้นสุดทา้ยคือเส่ือมสลายไป การเปล่ียนแปลงในระดบัน้ีมองเห็นไดง่้ายท่ีสุด เร็วท่ีสุด คือชัว่ชีวติ
คนๆหน่ึง  

(2) การเปล่ียนแปลงโครงสร้างสังคม เช่น คู่ความสัมพนัธ์ระหวา่งสามี-ภรรยา ครู-ศิษย ์ พอ่



 7 

แม-่ลูก การเปล่ียนแปลงในขั้นน้ีจะชา้ข้ึนมากกวา่แบบแรก อาจจะมองไม่เห็นในช่วงชีวติคนรุ่นหน่ึง 
(ถึงแมว้า่สามี-ภรรยาหลายต่อหลายรุ่นจะลม้หายตายจากไปแลว้ แต่ "ความสัมพนัธ์ระหวา่งสามี-
ภรรยา" จะคงทนอยูเ่ป็นเวลายาวนานกวา่)  

(2) การเปล่ียนแปลงดา้นชีวภาพของมนุษยชาติ เช่น การเปล่ียนแปลงโครงสร้างของอวยัวะ
ในร่างกาย การเปล่ียนแปลงในระดบัน้ีมีอตัราความเร็วชา้ท่ีสุด อาจจะใชเ้วลานบัเป็นพนัลา้นปีใน
การปรับเปล่ียน จากอตัราการเปล่ียนแปลงท่ีชา้มากน้ีเอง บางคร้ังจึงท าใหดู้เสมือนวา่หยดุน่ิง แต่
แทจ้ริงแลว้เป็นการเปล่ียนแปลงอยา่งชา้ๆ มากกวา่  

เม่ือกล่าวถึงอตัราเร็วชา้ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบั "เวลา" และ "การเปล่ียนแปลง" อนัเป็น
องคป์ระกอบท่ีส าคญัของประวติัศาสตร์ เอเลียสไดห้ยบิยกประเด็นความสนใจเก่ียวกบัเร่ือง "ความ
เขา้ใจความรู้สึกนึกคิด และทศันคติท่ีคนในแต่ละช่วงประวติัศาสตร์มีต่อเวลา" อนัท่ีจริงเวลาท่ีเป็น
จริงตามลกัษณะกายภาพนั้นมีลกัษณะคงท่ีสม ่าเสมอ แต่ทวา่ "เวลาท่ีมนุษยรั์บรู้ เวลาทางจิตใจ เวลา
ในแต่ละสังคม" นั้นจะแปรเปล่ียนไปอยูเ่สมอในแต่ละช่วงประวติัศาสตร์ แต่ละสังคม ทั้งน้ี
เน่ืองจากมนุษยเ์ป็นผูก้  าหนดการแบ่งเวลา และการตีความเวลา (เช่น ทศันคติของคนสมยัใหม่ท่ีวา่ 
"เวลาเป็นของมีค่า" เป็นทรรศนะท่ีมนุษยส์มยัก่อนไม่เคยมี ความรู้สึกของมนุษยใ์นช่วงก่อนท่ีจะมี
นาฬิกาและหลงัจากมีนาฬิกาแลว้จะแตกต่างกนั) ปัจจุบนัความสนใจในการศึกษาเร่ือง "เวลา" ทั้งใน
แง่ประวติัศาสตร์ สังคมวทิยา จิตวทิยา รัฐศาสตร์ มนุษยวทิยา ฯลฯ ไดข้ยายตวัออกไปอยา่งมาก  

Figuration และกระบวนการพืน้ฐานที่เป็นสากลของทุกสังคม  
แนวคิดเร่ือง "Figuration" เป็นค าศพัทเ์ฉพาะตวัท่ีเอเลียสสร้างข้ึนมาเพื่อใชอ้ธิบายทฤษฎีของ

เขา ดงัท่ีไดก้ล่าวมาบา้งแลว้วา่ figuration หมายถึงแบบแผน (pattern) ของความสัมพนัธ์ซ่ึงข้ึนต่อ
กนัและกนัท่ีผกูพนัมนุษยด์ว้ยกนัเขา้ไวใ้นสังคม (ไม่วา่จะผกูพนักนัแบบมิตรหรือแบบศตัรูก็ตาม) 
เม่ือเราวเิคราะห์การจดัองคก์รทางสังคม (social organization) หรือการเปล่ียนแปลงทางสังคม ก็คือ
วเิคราะห์การเปล่ียนแปลง figuration น่ีเอง   

ในขณะท่ี figuration เป็นแนวคิดศูนยก์ลางท่ีเอเลียสใชใ้นการอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม
นั้น เราก็ยงัคงมีค าถามขา้งเคียงท่ีจะใชต้ดัสินจุดยนืของนกัสังคมวทิยาแต่ละคน เช่น เรามีความเช่ือ
วา่มนุษยมี์เจตจ านงเสรีหรือถูกก าหนดจากธรรมชาติและสังคม เราจะเป็นนกัสังคมวทิยาท่ีมองโลก
ในแง่ดีหรือในแง่ร้าย เป็นตน้  

ส าหรับค าถามเชิงปรัชญาดงักล่าวนั้น เราพอจะใหค้  าตอบไดบ้า้งในกรณีของเอเลียส ในส่วน
ของค าถามท่ีเก่ียวกบัคุณสมบติัพื้นฐานของมนุษยน์ั้น เอเลียสยนืยนัวา่ คุณสมบติัท่ีท าใหม้นุษย์
แตกต่างจากสัตวก์็คือ มนุษยเ์รามีทางเลือกหลายๆทางในการตอบโตก้บัธรรมชาติและสังคม ในกรณี
ของสังคม แมว้า่สังคมจะไดว้างกฎเกณฑก์ าหนดหลกัการและค่านิยมต่างๆเอาไว ้ แต่ภายใตก้รอบท่ี
ขีดเส้นเอาไวน้ั้น มนุษยก์็ยงัคงมีทางเลือกหลายทางอยูดี่ กล่าวโดยสรุปคือ เอเลียสน าเสนอลกัษณะ 
2 ดา้นของปัจเจกบุคคล คือทั้งถูกวางขอบเขตและทั้งมีเสรี ในส่วนของสังคมก็เช่นกนั สังคมทั้ง
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สามารถวางก าหนดกฎเกณฑแ์ละทั้งมีรอยร่ัวช่องโหวเ่ช่นเดียวกนั  
การท่ีเราจะรู้วา่เอเลียสเป็นคนมองโลกในแง่ดีหรือแง่ร้ายนั้น เราอาจจะวเิคราะห์ไดจ้าก

หลกัการวเิคราะห์สังคมของเขาซ่ึงกล่าววา่ "ในฐานะนกัสังคมวทิยา เราจะตอ้งมองโลกในส่วนท่ีน่า
เกลียดของมนัทั้งหมดโดยไม่รู้สึกขยะแขยง ทั้งน้ีเพราะเราจะสามารถสร้างโลกใหดี้ข้ึนกวา่ท่ีเป็นอยู่
ได ้ ก็ต่อเม่ือเรารู้จกัจริงๆวา่ โลกเรามนัเป็นอยา่งไร และเราจะไม่มีวนัรู้จกัโลกเลย หากเราพยายาม
เบือนหนา้หนีจากมนั"  

เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ ลกัษณะเด่นประจ าตวัอยา่งหน่ึงในงานของเอเลียสคือ เขาใหค้วามส าคญั
กบัการสังเคราะห์ (synthesis) มากกวา่การวเิคราะห์ (analysis) ดงัจะเห็นไดว้า่จุดร่วมแห่งความ
สนใจของเขาจะอยูท่ี่ภาพรวมของการพึง่พาอาศัยของมนุษย์ทีอ่ยู่ร่วมกนั มิใช่การจ าแนกแยกแยะ
มิติต่างๆของชีวติมนุษย ์ (เช่น มิติดา้นเศรษฐกิจ การเมือง วฒันธรรม) วธีิการท่ีเอเลียสใชอ้ยู่
ตลอดเวลาก็คือ การแสดงใหเ้ห็นวา่ บรรดากิจกรรมต่างๆท่ีดูเหมือนแยกตวัเป็นอิสระของมนุษยน์ั้น 
แทจ้ริงแลว้ต่างโยงใยผกูพนัซ่ึงกนัและกนัทั้งนั้น ไม่วา่จะเป็นศาสนา ปรัชญา มารยาท เศรษฐกิจ 
หรือสังคม ฯลฯ   

เม่ือมนุษยม์าอยูร่่วมกนัเป็นสังคม            เพื่อความอยูร่อดของการคงอยูเ่ป็นกลุ่มดงักล่าว  
เอเลียสไดว้เิคราะห์หากระบวนการพื้นฐานท่ีปรากฏเป็นสากลอยูใ่นทุกสังคมวา่ จะประกอบดว้ย 4 
กระบวนการคือ  

(1) กระบวนการท่ีท าหนา้ท่ีทางเศรษฐกิจ  
(2) กระบวนการท่ีท าหนา้ท่ีควบคุมความรุนแรง     (ในภาษาท่ีเรารู้จกัคือ "การเมือง"    หรือ 

"รัฐ")  
(3) กระบวนการท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการพิจารณาดา้นความรู้  
(4) กระบวนการท่ีท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการรู้จกัควบคุมตนเอง รู้จกัอดกลั้น (self-restraints) ซ่ึง

เป็นมิติดา้นอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย ์ 
ในกระบวนการทั้ง 4 อยา่งน้ี จะก่อตวัข้ึนมาเป็นรูปแบบวฒันธรรมของสังคม รูปแบบ

วฒันธรรมนั้นเองจะเป็นตวัใหนิ้ยามความเป็นจริง (อะไรเป็นเร่ืองจริง อะไรเป็นเร่ืองโกหก) และจะ
ระบุพฤติกรรมท่ีมนุษยต์อ้งแสดงออกเอาไวล่้วงหนา้ โดยการวางระเบียบสังคมท่ีแน่นอนเอาไว ้น่ี
คือดา้นท่ีสังคมพยายามธ ารงรักษาความสงบเรียบร้อยและเสถียรภาพในสังคมเอาไว ้แต่ทวา่ในอีก
ดา้นหน่ึง ในทุกสังคม จะปรากฏวา่มีเพียงคนกลุ่มนอ้ยเท่านั้นท่ีเป็นผูน้ าในการครอบง ากระบวนการ
ทั้ง 4 นั้น ดว้ยเหตุน้ี เอเลียสจึงตีความวา่ สังคมจะตอ้งเกิดความขดัแยง้ข้ึนอยูต่ลอดเวลา มูลฐานของ
ความขดัแยง้นั้นเกิดมาจากการต่อสู้ท่ีจะถูกครอบง าโดยธรรมชาติ ถูกครอบง าโดยผูอ่ื้น และถูก
ครอบง าจากความรู้สึกภายในของตวัเอง (อาจจะเทียบไดก้บักิเลสฝ่ายต ่าก็ได)้  
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"เอเลยีส" ท่ามกลางนักสังคมศาสตร์ท่านอ่ืน  

มีนกัวชิาการบางท่านเปรียบเทียบวา่ เอเลียสนั้นก็คือ August Comte ในคริสตศ์ตวรรษท่ี 20 
นัน่เอง ทั้งน้ีเพราะความตั้งใจในการท างานวชิาการของเอเลียสนั้นก็เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบั
เจตนารมณ์ของ Comte  

ค  าเปรียบเทียบขา้งตน้นั้นมีส่วนถูกตอ้งอยูไ่ม่นอ้ย เม่ือพิจารณาจากทรรศนะของเอเลียสท่ีวา่
ดว้ย "ภาระหนา้ท่ีของนกัสังคมวทิยา" เอเลียสกล่าววา่ในขณะท่ีสังคมมีการจดัระเบียบทางสังคม ซ่ึง
เช่ือมโยงอยูด่ว้ยกระบวนการพื้นฐานดงัท่ีกล่าวไปแลว้นั้น ท าใหค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย์
เป็นไปอยา่งมีกฎเกณฑ ์แต่ทวา่มนุษยใ์นสังคมกลบัมืดบอดต่อพลงัดงักล่าวของสังคม ในความคิด
ของคนธรรมดาสามญัทัว่ไป กลบัไปน าเอาหลกัไสยศาสตร์เวทมนตลึ์กลบั (magico-mystical) หรือ
มิฉะนั้นก็ประยกุตเ์อาหลกัวทิยาศาสตร์ธรรมชาติมาใชอ้ธิบายความสัมพนัธ์ทางสังคมของมนุษย์
อยา่งตายตวั  

ฉะนั้น นกัสังคมวทิยาซ่ึงเป็นผูท่ี้สามารถจะเขา้ใจหลกัเกณฑค์วามสัมพนัธ์ทางสังคมไดจึ้ง
ตอ้งน าเอาความรู้ทางสังคมวทิยาเขา้มาแทนท่ีการวเิคราะห์ปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเกาะติดอยูก่บั
การใชค้วามรู้สึก หรือการใชจิ้นตนาการ หรืออาจจะกล่าวใหฟั้งง่ายกวา่นั้นก็คือ ตอ้งน าเอาความรู้ท่ี
แทจ้ริงเขา้แทนท่ีการใช ้myth หรือการใชอุ้ดมการณ์มาอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม และหาก
บรรลุภารกิจขั้นน้ีเม่ือใด โอกาส (chances) ท่ีจะควบคุมกระบวนการเปล่ียนแปลงของสังคมก็จะมี
มากข้ึน แน่นอนวา่สุ้มเสียงแบบน้ีก็คือถอ้ยค าท่ี A. Comte เคยกล่าวมาเม่ือสองศตวรรษมาแลว้   

และเม่ือลองพิจารณาเปรียบเทียบเอเลียสท่ามกลางนกัคิดท่านอ่ืนๆ เราก็จะพบทั้งความ
คลา้ยคลึงและความแตกต่าง เช่น แนวคิดท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้นก็คลา้ยคลึงกบัแนวคิดเร่ือง
กระบวนการใชเ้หตุใชผ้ลของ Max Weber นัน่เอง แต่ทวา่เอเลียสไดน้ าเสนอมิติ 2 มิติในการพฒันา
สังคมคือ มิติดา้นความเป็นเหตุเป็นผล (อนัน้ีเหมือนกบั Weber) และมิติดา้นพลงัผลกัดนัทางอารมณ์ 
จิตใจ (ดา้นน้ีตอ้งใชก้ารควบคุมจากภายใน เช่น ความอดกลั้น) และเม่ือเทียบกบั Karl Marx ความ
คลา้ยคลึงจะอยูต่รงจุดท่ี ต่างก็วเิคราะห์ความขดัแยง้ระหวา่งกลุ่ม และนิยมศึกษาการท่ีกลุ่มต่างๆมี
ความสัมพนัธ์โยงใยกนั แต่ทวา่ดูเหมือนเอเลียสจะเนน้เร่ืองความเป็นอิสระทางการเมืองและทาง
ทหาร (มิติเร่ืองรัฐ) มากกวา่  

ในส่วนท่ีเหมือนกบั Durkheim นั้นไดแ้ก่ ส่วนของแนวคิดทางสังคมวทิยาท่ีอธิบายวา่สังคมมี
วธีิการปลูกฝังความเคยชิน (habitus) ใหแ้ก่สมาชิกในสังคมดว้ยการสร้างขีดบงัคบัทางสังคม (social 
constraints) แต่ทวา่เอเลียสไม่ค่อยใหค้วามสนใจในเร่ืองจริยธรรมมากเท่ากบั Durkheim  อยา่งไรก็
ตาม ทั้งสองต่างก็มีจุดร่วมกนัท่ีเห็นวา่ แมว้า่วทิยาศาสตร์ธรรมชาติและวทิยาศาสตร์สังคมนั้นจะมี
ความแตกต่างกนั แต่ก็เช่ือวา่มีความเป็นไปไดท่ี้นกัสังคมศาสตร์จะสามารถสร้างองคค์วามรู้ท่ี
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ถูกตอ้งและมีประโยชน์มาใชง้านในระดบัเดียวกบัท่ีนกัวทิยาศาสตร์ธรรมชาติสามารถจะกระท าได ้ 
และส าหรับนกัคิดสมยัใหม่ท่ีมีช่ือเสียงโด่งดงัอยูใ่นปัจจุบนัคือ M. Foucault นั้น มีทรรศนะ

หลายส่วนทีเดียวท่ีเอเลียสและ Foucault เห็นพอ้งตอ้งกนั เช่น ความสนใจในความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ความรู้ อ านาจ และอารมณ์ความรู้สึกของมนุษยใ์นสังคม แต่ทวา่ก็มีอยูห่ลายประเด็นท่ีนกัคิดทั้งสอง
มีความต่างกนั ตวัอยา่งเช่น วธีิตีความเร่ืองเพศธรรม (sexuality) ในขณะท่ี Foucault คิดวา่เพศธรรม
เป็นศูนยก์ลางของจิตส านึกของชนชั้นกระฎุมพีท่ีท าใหช้นชั้นน้ีแยกตวัเองออกมาเป็นชนชั้นหน่ึงท่ี
ชดัเจนจากชนชั้นขนุนางและผูใ้ชแ้รงงาน และชนชั้นกระฎุมพีไดส้ถาปนาวธีิการเฉพาะตวัข้ึนมาท่ี
จะจดัการกบัเร่ืองเพศธรรม เช่น กระฎุมพีจะไม่ใชว้ธีิการหกัหา้มปิดบงัแบบพวกขนุนาง แต่จะใชว้ธีิ
ก าหนดทิศทางท่ีแน่นอนไปเลยในการแสดงออกเก่ียวกบัเพศธรรม นอกจากนั้น เพศธรรมยงัเป็นส่ิง
ท่ีสังคมซ่ึงมีกระฎุมพีเป็นใหญ่ไดส้ถาปนาข้ึนมาเพื่อกรุยทางใหค้วามสะดวกต่อการตรวจสอบและ
ควบคุมมนุษยใ์นสังคม แต่ส าหรับเอเลียสแลว้ เขากลบัตีความวา่ เพศธรรมเป็นส่วนหน่ึงของ
แรงผลกัดนัทางเพศท่ีซบัซอ้นซ่ึงถูกกดเก็บไวใ้นระดบับุคลิกภาพเพื่อตอบโตก้บัขีดบงัคบั 
(constraints) ท่ีมาจากโครงสร้างสังคมท่ีแข่งขนั  

มนุษย์เรามิใช่ระบบที่ปิด  
ในงานเขียนท่ีเก่ียวกบัสังคมวทิยาโดยตรงคือหนงัสือ What is Sociology (แปลเป็น

ภาษาองักฤษ ปีค.ศ.1978) เอเลียสไดว้จิารณ์วธีิการเขียนแบบจ าลองโดยทัว่ไป ซ่ึงมกัจะเป็นภาพ
ดงัน้ีคือ  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฉัน 
อตัตา 
(ego) 

ครอบครัว 

โรงเรียน 

รัฐ 

สังคม 
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แบบจ าลองสังคมทีม่ีลกัษณะถือตัวเองเป็นศูนย์กลางอย่างไร้เดียงสา 

(The Naive Egocentric Model of Society) 
  
จากภาพท่ีแสดงจะเห็นไดว้า่ แบบจ าลองน้ีถือเอา "ฉนั" (อตัตา) เป็นศูนยก์ลางของภาค (เอ

เลียสจึงเรียกวา่แบบจ าลองท่ีถือเอาตวัเองเป็นศูนยก์ลาง) ส่วนท่ีเป็น "ตวัฉนั" นั้นแยกออกจากส่วน
อ่ืนๆ (ท่ีถูกขนานนามในท่ีน้ีวา่ "สังคม") ดว้ยการลากเส้นรอบวงปิดลอ้ม "ตวัฉนั" เอาไว ้ซ่ึงเอเลียส
วเิคราะห์วา่ การวาดภาพดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นทรรศนะพื้นฐานของผูว้าดภาพวา่ไดม้องมนุษย์
แบบเป็นระบบปิด (homo clausus) คือตวัฉนันั้นจะเป็นส่วนท่ีถูกปิดอยูใ่นเส้นรอบวง ภาพของ
มนุษยจึ์งเปรียบเสมือนกล่องทีปิ่ดอยู่ เอเลียสวเิคราะห์เจาะลึกต่อไปอีกวา่ แบบจ าลองดงักล่าวน้ี
สะทอ้นถึงส านึกเบ้ืองลึกของคนสมยัใหม่ในโลกตะวนัตกท่ีตอ้งเผชิญกบัสภาพชีวติดงักล่าว 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่พวกปัญญาชน (ซ่ึงเป็นคนท่ีมีโอกาสจะวาดภาพแบบจ าลองนั้นมากกวา่ใคร) ซ่ึง
ชีวติของพวกเขาเหมือนอาศยัอยูใ่นกล่องท่ีปิดเอาไว ้ จึงเกิดความรู้สึกวา่ถูกแยกแยะห่างเหินจากคน
อ่ืน โดยมีก าแพง (ทางสังคม) ท่ีมองไม่เห็นกั้นขวางอยู ่ ชีวติของพวกเขาถูกแวดลอ้มและถูกขีดวง
ดว้ยก าแพงอนัหนาทึกแต่มองไม่เห็นเหล่านั้น และเม่ือปัญญาชนมีชีวติแบบอยูใ่นกล่องท่ีปิดแลว้ 
เขาก็นึกไม่ออกวา่คนอ่ืนๆท่ีไม่อยูก่ล่องจะชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งไร รวมทั้งไม่เคยถามตวัเองวา่ "ส่วนไหน
ของตวัเองท่ีไดส้ร้างก าแพงท่ีปิดประตู หรือตรงรอยแยกตรงไหนท่ีกั้นมนุษยอ์อกจากโลกภายนอก"  

ในสังคมสมยัใหม่ บรรดามาตรฐานต่างๆของสังคมลว้นถูกห่อหุม้ไวด้ว้ยธรรมเนียมประเพณี
และความนิยมของสังคมท่ีท าใหปั้จเจกชนมองไม่เห็น "ความเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง" ของตวัเอง ไม่รู้วา่
ตวัเองคืออะไร ตวัเองคือใคร (และแถมยงันึกวา่ ตวัเองเป็นอิสระเสรีจากขอ้บงัคบัเหล่านั้น) เอเลียส
ยนืยนัวา่ อาการดงักล่าวน้ีมีอยูท่ ั้งในคนธรรมดาสามญัทัว่ไป และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในหมู่
นกัวชิาการ ดงัจะเห็นไดจ้ากการใชแ้นวคิดและศพัทแ์สงท่ีบ่งบอกนยัยะวา่ ไดน้ าเอา space มาเป็น
ตวักางกั้นค าศพัทเ์หล่านั้น    เช่น "ความปรารถนาภายใน"   "อิทธิพลจากภายนอก"     "โลก
ภายนอก" "ความคิดภายใน" หรือการใช ้ space มาเป็นตวัแบ่งระหวา่งสาขาวชิาต่างๆ เช่น จิตวทิยา 
ศึกษาชีวติภายในตวับุคคล สังคมวทิยาศึกษา สังคมภายนอก เป็นตน้  

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนต่อเน่ืองตามมาเป็นขบวนหลงัจากท่ีเราใชแ้นวคิดท่ีแยกเป็น "ภายนอก"/"
ภายใน"  ดงักล่าวมีอยูห่ลายประการ ตวัอยา่งเช่น เวลาท่ีวเิคราะห์บรรดาสถาบนัในสังคม (เช่น 
โรงเรียน ศาสนา ส่ือมวลชน) พวกนกัคิดท่ีเนน้เร่ืองชนชั้นก็จะมองแต่เพียงดา้นเดียว คือมองวา่
โรงเรียนเป็นเคร่ืองมือส าหรับชนชั้นหน่ึงท่ีใชถ่้ายทอดอุดมการณ์หลกัของชนชั้นตน วธีิการ
วเิคราะห์แบบน้ีก็มีขอ้ดีอยู ่ แต่ก็มีขีดจ ากดั กล่าวคือมองไม่เห็นช่องทางการเปล่ียนแปลงสังคมเลย 
ส่วนพวกเสรีนิยมซ่ึงกม้หนา้กม้ตาวเิคราะห์อยา่งเป็นกลาง ก็จะถือวา่โรงเรียนมีธรรมชาติท่ีเป็น
อิสระไม่ข้ึนต่อใคร ซ่ึงก็ไม่สอดลอ้งกบัความเป็นจริงอีกเช่นกนั เอเลียสสังเคราะห์วา่ ขอ้บกพร่อง



 12 

ของแนวคิดทั้งหมดท่ีกล่าวมานั้น มีจุดร่วมอยูต่รงท่ีการมองโรงเรียนวา่เป็นสถาบนัหน่ึงท่ีแยกตวั
ออกไปจากส่วนอ่ืนๆ เป็นหน่วยเปิดหน่วยหน่ึงของสังคม (เหมือนกบัท่ี "ตวัฉนั" เป็นหน่วยปิด
เช่นกนั)  

อาการท่ีเกิดข้ึนตามมาอีกประการหน่ึงของการแยก "ภายนอก" "ภายใน" ออกจากกนั โดยท่ี
บางพวกก็ถือหางขา้ง "ปัจเจกบุคคล" บางพวกก็ใหค้วามส าคญัแก่ "สังคม" มากกวา่พวกท่ีถือหาง
ขา้งปัจเจกบุคคลเป็นศูนยก์ลาง ก็จะใชภ้าษาท่ีวเิคราะห์โดยถือเอาปัจเจกบุคคลเป็นจุดเร่ิมตน้ของ
การวเิคราะห์ แลว้ถือวา่ "คนอ่ืน" "ส่ิงอ่ืน" เป็นภูมิหลงั (background) ในอีกดา้นหน่ึง พวกท่ีถือหาง
ขา้งสังคมก็กระท าในท านองเดียวกนั เพียงแต่กลบัขา้งเอาสังคม พลงัทางสังคม สถาบนัทางสังคม 
เป็นศูนยก์ลาง แลว้ใชปั้จเจกบุคคลเป็นภาพประกอบขา้งหลงั  

ไม่วา่จะเป็นฝ่ายไหนก็ตาม  ตามสายตาของเอเลียส ทั้งคู่ลว้นแต่มีขอ้บกพร่องอยา่งเดียวกนั 
คือการแยกปัจเจกบุคคลออกจากสังคมส่วนอ่ืนๆ เขามีความเห็นวา่ ในเม่ือปัจเจกบุคคลก็ตอ้งอยูใ่น
สังคมตลอดเวลาอยูแ่ลว้ ท าไมเราจึงตอ้งไปแยกออกจากกนั และเราจะแยกไดจ้ริงหรือในเม่ือเราไม่
เคยมีปัจเจกบุคคลท่ีอาศยัอยูน่อกสังคมแลว้ก็ค่อยๆเคล่ือนเขา้มาอยูใ่นสังคมสักหน่อย ไม่เพียงแต่คิด
ดว้ยการแยกระหวา่งปัจเจก-สังคมเท่านั้น  แมแ้ต่การตดัขาดระหวา่งเร่ืองส่วนตวั-เร่ืองการเมือง 
subject-object ฯลฯ ก็เป็นแนวการวเิคราะห์ท่ีเอเลียสคิดดว้ยทั้งส้ิน เอเลียสเสนอวา่เราจะตอ้งคดัคา้น
วธีิการตดัตอนแบ่งขาดความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงต่างๆในสังคมออกจากกนั เพราะความเป็นจริงแลว้ 
ส่ิงต่างๆลว้นเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัต่อกนัอยูแ่ลว้ (interdependence) เราอาจจะเร่ิมตน้จากปัจเจก
บุคคลหรือสังคมก็ได ้ นัน่ไม่ใช่เร่ืองส าคญั แต่ไม่วา่จะเร่ิมตน้จากตรงไหน ลงทา้ยท่ีสุดแลว้ เรา
จะตอ้งเห็นภาพความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงต่างๆใหเ้ห็นครบถว้นทั้งหมด  

จากมิติท่ีดูจะกระเดียดมาทางสังคมวทิยาน้ี ส่วนท่ีน่าสนใจท่ีสุดอยูต่รงท่ีเอเลียสไดพ้ลิกกลบั
มุมมองไปในอาณาจกัของประวติัศาสตร์ดว้ยการสืบคน้หาร่องรอยวา่       การสร้างความรู้สึกแบบ 
"ภายนอก" "ภายใน" และการวาดภาพออกมาเป็นแบบจ าลองดงักล่าวนั้นเร่ิมเกิดข้ึนมาเม่ือใด ท าไม
จึงเกิดข้ึนได ้ ผลจากการคน้ควา้ช่วยใหเ้ขาไดค้  าตอบอยา่งคร่าวๆวา่ ความรู้สึกนึกคิดดงักล่าวเกิดข้ึน
ในช่วงยคุหน่ึงของประวติัศาสตร์เท่านั้น รากเหงา้ของความรู้สึกนึกคิดแบบน้ีเร่ิมตน้เม่ือยคุ 
Renaissance เม่ือเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างอ านาจในสังคม โครงสร้างการควบคุมจาก
ภายนอก และโครงสร้างการควบคุมตนเอง ส าหรับนกัวเิคราะห์สังคมแลว้ ขอ้เทจ็จริงทางสังคมขอ้น้ี
เป็นส่ิงส าคญัท่ีไม่อาจจะมองขา้มไปไดเ้ลย  

มนุษย์: สัตว์โลกที่ทั้งเรียนรู้และเกบ็ส่ังสมความรู้  
ขอ้คิดเห็นท่ีวา่มนุษยเ์ป็นสัตวโ์ลกท่ีสามารถจะเรียนรู้ไดน้ั้นเป็นความเห็นท่ีรับรู้และยอมรับ

กนัโดยทัว่ไป แต่ทวา่เอเลียสไดเ้สริมเพิ่มเติมต่อจากน้ีวา่ นอกจากจะสามารถเรียนรู้ไดแ้ลว้ มนุษยย์งั
มีความสามารถท่ีจะเก็บสะสมความรู้นั้นเอาไวไ้ดอี้กดว้ย และการเก็บสะสมความรู้ดงักล่าวเป็น
กระบวนการท่ีส าคญัมากต่อการเปล่ียนแปลงพฒันาของแต่ละสังคม ดงัท่ีเอเลียสไดจ้  าแนกออกมา
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วา่เป็นหน่ึงในส่ีของกระบวนการพื้นฐานท่ีเป็นสากลส าหรับทุกสังคม  
การเก็บสะสมความรู้นั้นอาจจะเก็บเอาไวท่ี้ปัจเจกบุคคล และเอาไวใ้นสังคมส่วนรวม 

กระบวนการเก็บสะสมความรู้นบัเป็นกระบวนการทางสังคมโดยแท ้ เพราะจ าเป็นตอ้งถูกควบคุม
ดว้ยกฎเกณฑท์างสังคม เร่ิมตน้ตั้งแต่ความรู้ประเภทไหนท่ีสังคมจะเก็บเอาไว ้ ประเภทไหนจะ
ตดัทิ้งไป ใครมีอ านาจท่ีจะเก็บความรู้ประเภทไหนเอาไว ้ เป็นตน้  จากการเก็บสั่งสมความรู้ท าให้
รูปแบบขององคก์รสังคมซบัซอ้นมากข้ึนเร่ือยๆ และก็ยงัท าใหปั้จเจกบุคคลท่ีสั่งสมความรู้เช่นผูรู้้ 
สามารถท่ีจะเขา้ใจความซบัซอ้นของสังคมนั้นได ้ (เช่น นกัสังคมวทิยาสามารถจะเขา้ใจกฎเกณฑ์
ของสังคมไดดี้)  

เม่ือกล่าวถึงการเก็บสะสมความรู้นั้น เรามิไดขี้ดวงอยูแ่ต่ความรู้ท่ีถูกเก็บรวบรวมเอาไวใ้น
หอ้งสมุดเท่านั้น ความรู้ส่วนใหญ่ถูกเก็บเอาไวใ้นภาษา ฉะนั้นเม่ือเด็กเล็กๆเร่ิมเรียนภาษาก็หมาย
วามวา่ เขาเร่ิมเก็บสั่งสมความรู้เอาไปไวใ้นตวัของเขา เม่ือความรู้ทางภาษาซบัซอ้นมากข้ึนก็ยิง่ท  าให้
แสดงออกไดอ้ยา่งซบัซอ้นมากข้ึนเป็ฯเงาตามตวั นอกเหนือจากภาษาแลว้ ความรู้ยงัถูกเก็บสะสม
เอาไวต้ามสถาบนัสังคมต่างๆ เพื่อรอใหปั้จเจกบุคคลมาเรียนรู้และสามารถน าไปขยบัขยายเพิ่มพูน
ได ้ในขณะเดียวกนัความรู้บางอยา่งอาจจะสูญหายไปตามพฒันาการของสังคม  

ความสามารถท่ีจะเรียนรู้ของมนุษยน้ี์เก่ียวขอ้งโยงใยกบัความตอ้งการของมนุษยท่ี์จะอยู่
ร่วมกนัอยา่งใกลชิ้ดสนิทสนม นบัตั้งแต่แรกเกิด (หรือแมแ้ต่ตั้งแต่อยูใ่นทอ้งแม่) มนุษยต์อ้งเรียนรู้
แลว้ท่ีจะอยูร่่วมอยา่งพึ่งพากนัและกนักบัมนุษยค์นอ่ืนๆ ยิง่สังคมมีความซบัซอ้น มีการแบ่งงานกนั
มากข้ึน สายโซ่ท่ีโยงใยความสัมพนัธ์แบบพึ่งพอกนัและกนัก็จะยิง่มีมากข้ึน  

ส าหรับแบบวธีิในการวเิคราะห์พฒันาการดา้นการสั่งสมความรู้ในสังคมนั้น เอเลียสเสนอให้
ท าการวเิคราะห์ภาษา แต่ทวา่การวเิคราะห์ภาษาในท่ีน้ี มิใช่การวเิคราะห์ถึงความตั้งใจของผูพู้ด 
เพราะอนัท่ีจริงแลว้ มิใช่ตวัผูพู้ดหรอกท่ีประดิษฐภ์าษาและถอ้ยค าข้ึนมาไดเ้องโดยอิสระ การท่ี
คนเราจะพูดหรือเขียนอะไรออกมาเป็นภาษานั้น ยอ่มข้ึนอยูก่บัขอ้เทจ็จริงท่ีก าลงัเป็นอยูข่ณะนั้น 
และจะพฒันาผา่นขอ้เทจ็จริงนั้นเช่นกนั เช่น ถา้เราตกอยูใ่นสภาพความเป็นจริงท่ีตอ้งการพรรณนา 
ตอ้งการตอบโตก้บัผูอ่ื้น เราก็ตอ้งผลิตภาษาท่ีพรรณนาหรือท่ีตอบโตอ้อกมา หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่ 
ภาษาจะมีวามหมายอยา่งไรยอ่มข้ึนอยูก่บัขอ้เทจ็จริงท่ีวา่มนัไดเ้กิดมาเพื่อมีปฏิกิริยา (เห็นดว้ย 
โตแ้ยง้) กบัคนอ่ืนๆเท่านั้น  

เน่ืองจากภาษาเป็นเคร่ืองส่อแสดงถึงอารมณ์ไดด้ว้ย ดงันั้นเอเลียสจึงผนวกเอาหลกัการท่ีใช้
อธิบายภาษามาใชอ้ธิบายกบัเร่ืองอารมณ์ความรู้สึกดว้ย โดยกล่าววา่ วธีิท่ีเรารู้สึกและตอบโตน้ั้น ก็
ข้ึนอยูก่บัเหตุการณ์และโครงสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งเรากบัผูอ่ื้น เช่น โครงสร้างของชีวติเรา (ทั้ง
อดีตและปัจจุบนั) ตวัอยา่งเช่น เม่ือฉนัรู้สึก "เจบ็ปวดรวดร้าว" กบัคนรักของฉัน ชนชั้นของฉัน 
ประเทศของฉัน (เอเลียสไดสื้บคน้ประวติัศาสตร์ของอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่อ "ฉนั" และ "ฉนั" วา่ 
ความรู้สึกดงักล่าวจะเกิดข้ึนไดเ้ฉพาะในช่วงประวติัศาสตร์เฉพาะแบบหน่ึงๆ ท่ีการจดั
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ความสัมพนัธ์ทางเศรษฐกิจและทรัพยสิ์นจะตอ้งมีลกัษณะเฉพาะตวั)  
  

ประวตัศิาสตร์ของอารมณ์ความรู้สึก  
จุดท่ีถือวา่แขง็ท่ีสุดและมีลกัษณะ original ท่ีสุดในงานของเอเลียสคือ ค าอธิบายเร่ืองการหล่อ

หลอมและการแสดงออกซ่ึงความรู้สึกและการรับรู้ของมนุษย ์ ท่ีอยูภ่ายใตขี้ดบงัคบัของพนัธะทาง
สังคม จากเร่ืองอารมณ์และทศันคติซ่ึงเคยเขา้ใจกนัวา่เป็นเร่ืองประสบการณ์ส่วนตวัของบุคลนั้น เอ
เลียสสามารถแสดงใหเ้ห็นวา่ ส่ิงเหล่าน้ีมีตน้ก าเนิดทางสังคมและมีการพลวตัเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลาท่ามกลาง figuration ท่ีเปล่ียนไป ฉะนั้น การท่ีเราจะสามารถเขา้ใจกระบวนการทาง
สังคมไดน้ั้น เราจ าเป็นตอ้งดูความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนแปลง figuration และการเปล่ียนแปลง
ภายในจิตใจของมนุษย ์หลกัการดงักล่าวน้ีสามารถน ามาใชก้บัวฒันธรรมใดๆก็ได ้ยคุประวติัศาสตร์
ใดก็ได ้เพราะมีลกัษณะเป็นสากล  

ส าหรับวธีิการศึกษานั้นก็ใชก้ารเก็บขอ้มูลแลว้น ามาวเิคราะห์ เช่น เอเลียสไดเ้ก็บขอ้มูลสภาพ
ความเป็นจริงของสังคมยคุขนุนางศกัดินาซ่ึงเป็นยคุท่ีศาสนจกัรทรงอ านาจอนัมหาศาล ดงันั้น 
อ านาจและค าสั่งของศาสนจกัรจะเป็นตวัก าหนดการด ารงอยูข่องชีวติบุคคลทั้งในระดบัการก าหนด
ควบคุมชีวติจากภายนอกและการก าหนดชีวติภายในของบุคคล เช่น การตรวจสอบตวัเอง การอด
กลั้นควบคุมตนเอง การสอดส่องซ่ึงกนัและกนั เป็นตน้ หรือในยคุสมยัท่ีกระบวนการศิวไิลซ์ก่อตวั
ข้ึน ความรุนแรงจะถูกแปรรูปไปเป็นมารยาทสังคม สมบติัผูดี้ ศิลปะ การกีฬา ฯลฯ ท่ีตรงตามกบั
กฎเกณฑข์องสังคมท่ีวา่ดว้ยพฤติกรรมท่ีไดรั้บกาปิดป้ายวา่มีความศิวไิลซ์ในหนงัสือช่ือ History of 
Manners เอเลียสไดส้ ารวจตน้ก าเนิดการเกิดข้ึนของกรประพฤติปฏิบติัแบบพวก "ในร้ัวในวงั" และ
ความศิวไิลซ์ ไม่วา่จะเป็นการใชช้อ้นใชมี้ดท่ีโตะ๊อาหาร การกินเน้ือ การสั่งน ้ามูก พฤติกรรมทาง
เพศ วธีิแสดงความกา้วร้าว ฯลฯ โดยถือวา่การศึกษาดงักล่าวจะช่วยใหเ้ห็นถึงการแสดงออกของ
จิตใจมนุษยใ์นความสัมพนัธ์ทางสังคมในแต่ละยคุ ตั้งแต่ยคุกลาง ยคุสมบูรณาญาสิทธิราชย ์ จนถึง
ยคุกระฎุมพี  

ในการวเิคราะห์ประวติัศาสตร์ความเป็นมาของสภาวะทางจิตท่ีแสดงออกมาเป็นอารมณ์
ความรู้สึกน้ี เอเลียสพยายามหลีกเล่ียงการอธิบายท่ีมีจุดยนืแบบนกัศีลธรรม (คือเสนอใหรู้้จกัควบคุม
อารมณ์) แต่ในเวลาเดียวกนัก็หลีกเล่ียงค าอธิบายแบบบรรดาศิลปินท่ีเสนอใหว้เิคราะห์วา่อารมณ์
เป็นตวัชกัน าพฤติกรรมทุกส่ิงทุกอยา่ง แต่เขไดพ้ยายามช้ีใหเ้ห็นวา่ ในประวติัศาสตร์ท่ีผา่นพน้มา 
ไดมี้พฒันาการเพิ่มความเขม้งวดในการควบคุมอารมณ์อยา่งไรบา้ง และไดแ้สดงใหเ้ห็น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการควบคุมดงักล่าวนั้นกบักระบวนการ่อตวัของรัฐและความศิวไิลซ์ กล่าวคือ 
การก่อตวัและการพฒันาของกระบวนการศิวไิลซ์นั้น จะยิง่น าไปสู่การสร้างกฎเกณฑท่ี์ควบคุม
ความประพฤติใหเ้ขม้งวดมากยิง่ข้ึน  ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงการรับรู้และกระบวนการภายใน
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จิตใจของบุคคล ยิง่สังคมมีความศิวไิลซ์มากข้ึนเท่าใด สมาชิกในสังคมนั้นก็ยิง่ตอ้งควบคุมอารมณ์
ใหเ้ขม้งวดมากข้ึน และควบคุมการสะกดกลั้นดว้ยตวัเอง (แทนท่ีการควบคุมจากภายนอก) ใหม้าก
ข้ึน ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมกระบวนการควบคุมดงักล่าวคือรัฐ  

ดงันั้น หากจะประเมินวา่ อะไรไดเ้กิดข้ึนในจิตใจของมนุษย ์ และการควบคุมของมนุษย ์ เม่ือ
ความศิวไิลซ์ยา่งกา้วเขา้มาในแต่ละสังคม เราอาจจะตอบไดว้า่ในยคุปัจจุบนัน้ี การควบคุมส่ิงท่ี
แวดลอ้มภายนอกตวั เช่น โลกธรรมชาติ โลกวตัถุ โลกสังคม มีมากข้ึน แต่ปัญหาท่ีสังคมท่ีมีความ
ศิวไิลซ์ยงัรู้สึกวา่ไม่อาจจะแกไ้ขใหลุ้ล่วงไปได ้คือ การควบคุมภายใน (ใหม้นุษยรู้์จกัควบคุมตวัเอง) 
ท่ีสังคมหวงัวา่จะเพิ่มข้ึนพร้อมๆกบัการควบคุมในมิติอ่ืนๆ นั้น  

อยา่งไรก็ตาม ในแต่ละช่วงประวติัศาสตร์ของแต่ละสังคม เป้าหมายของการควบคุมอารมณ์
ความรู้สึกภายในนั้นก็มีแตกต่างกนัไป ในกรณีของราชส านกัฝร่ังเศสเม่ือศตวรรษท่ี 17 การเก็บ
อารมณ์ความรู้สึกเอาไวใ้นสีหนา้นั้น มีเป้าหมายเพื่อการต่อสู้แยง่ชิงอ านาจในสังคม แต่ทวา่การท า
สมาธิเพื่อก าหนดรูสภาวะทางอารมณ์ของตวัเองในพุทธศาสนานั้น เป็นการต่อสู้เพื่อจะเขา้เป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกบัสภาวะของจกัรวาล เอเลียสใหค้วามสนใจกบัสภาวะของการควบคุมภาวะความ
ตึงเครียดภายในจิตใจของมนุษยเ์ป็นอยา่งมาก (เช่นเดียวกบัท่ี Habermas ไดพ้ฒันาในชั้นต่อมา) 
เน่ืองจากเขามีทรรศนะวา่โครงสร้างของการควบคุมภายในดงักล่าวจะเป็นตวัก าหนดการก่อตวัของ
บุคลิกภาพ การวางกรอบความเขา้ใจ การก าหนดทิศทางและความหมายของการรับรู้ต่อโลก
ภายนอก เปรียบเสมือนกบัการตั้งโปรแกรมคอมพิวเตอร์เอาไวเ้รียบร้อยแลว้ ไม่วา่จะใส่ขอ้มูลอะไร
ลงไป ยอ่มไดผ้ลออกมาตามลกัษณะของโปรแกรมท่ีตั้งเอาไว ้ 

กระบวนการท าให้ศิวไิลซ์กบัการก่อตวัของรัฐ  
ดงัท่ีไดก้ล่าวมาในตอนตน้แลว้ถึงหนา้ท่ีพื้นฐานของ 4 กระบวนการทางสังคมท่ีทุกสังคม

จะตอ้งปฏิบติัภารกิจน้ีใหบ้รรลุเป้าหมายเพื่อการด ารงอยูข่องสังคม หน่ึงในกระบวนการท่ีเอเลียสให้
ความสนใจวเิคราะห์เป็นพิเศษไดแ้ก่ กระบวนการท่ีมีหนา้ท่ีควบคุมการใชค้วามรุนแรงในสังคมซ่ึง
เอเลียสแสดงการวเิคราะห์ดงักล่าวในการศึกษาเร่ืองรัฐ  

อนัท่ีจริงในหนงัสือเกือบจะทุกเล่มของเอเลียสมีจุดศูนยก์ลางแห่งความสนใจอยูท่ี่เร่ือง "รัฐ" 
ตลอดเวลา  ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองมาจากประสบการณ์ชีวติส่วนตวัของเขาเองท่ีมีชีวติอยูใ่นสังคมภายใต้
โครงสร้างการควบคุมของอ านาจรัฐแบบต่างๆ นบัตั้งแต่ยคุจกัรพรรด์ิ ยคุ Weimar ยคุนาซีเยอรมนั 
รัฐในฝร่ังเศสและองักฤษ  อยา่งไรก็ตาม ค าวา่ "รัฐ" ในทรรศนะของเอเลียสก็มีความหมายเฉพาะตวั
ท่ีแตกต่างไปจากผูอ่ื้น เพราะเขามิไดม้อง "รัฐ" ในรูปแบบของรัฐบาล กระบวนการทางการเมือง 
กองทพั ฯลฯ  หากแต่ไดนิ้ยามวา่ "รัฐ" หมายถึงกระบวนการผกูขาดอ านาจในการใชค้วามรุนแรง
และการผกูขาดการเก็บภาษี ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีส าคญัท่ีสุดในการสถาปนา figuration ระหวา่ง
ประชาชนข้ึนมา   

ดว้ยความหมายท่ีกวา้งขวางดงัน้ี เอเลียสจึงยนืยนัวา่ไม่มีท่ีไหนในสังคม ไม่วา่จะมีความเป็น



 16 

ส่วนตวัเพียงใด ท่ีจะไม่ปรากฏ "รัฐ" อยู ่ ณ ท่ีนัน่ ดงัเช่นท่ีเอเลียสกล่าวถึงการท าการทดลองทาง
จิตวทิยาท่ีน าเอาผูถู้กทดลองเขา้มาในหอ้งปฏิบติัการวา่ ผูท่ี้ถูกทดลองจะไม่เคยมีปฏิกิริยาต่อกนัและ
กนัในฐานะปัจเจกบุคคลท่ีไม่สังกดัรัฐใดรัฐหน่ึงเลย ไม่วา่จะนบัตั้งแต่การแต่งกาย การวางตวั การ
จะเร่ิมเปิดปากพูด ฯลฯ "รัฐ" (ในความหมายของการผกูขาดความรุนแรง ผกูขาดการเก็บภาษี การ
สร้างกลไกบญัญติัขอ้บงัคบัและควบคุมการแสดงพฤติกรรม) ก็ได ้ เขา้ไปอยูใ่นหอ้งทดลองนั้น
เรียบร้อยแลว้  

ในหนงัสือเล่มแรก The Civilising Process Volume I (ตีพิมพเ์ป็นภาษาเยอรมนั ในปี
ค.ศ.1939) ดูเหมือนวา่เน้ือหาจะชวนใหผู้อ่้านทัว่ไปเขา้ใจผดิวา่เป็นเพียงประวติัศาสตร์การเกิดข้ึน
ของอากปักิริยาและมารยาทต่างๆ เช่น มารยาทท่ีโตะ๊อาหาร การสั่งน ้ามูก ทศันคติต่อการผายลม 
ฯลฯ และไม่มีอะไรเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง "รัฐ" เลย จนกระทัง่ถึง The Civilising Process Volume II จึง
ดูเหมือนวา่จะมีเน้ือหาเขา้มาใกลเ้คียงกบัประวติัศาสตร์ทางการเมืองมากข้ึน อยา่งไรก็ตาม เน้ือหา
ของหนงัสือทั้งสองเล่มต่างก็มีเป้าหมายอนัเดียวกนัคือ เอเลียสมิไดต้ั้งใจเพีงแต่พรรณนาและ
วเิคราะห์พฒันาการของการระมดัระวงั การควบคุมอารมณ์และร่างกายเท่านั้น หากแต่ตอ้งการแสดง
ถึงพฒันาการกระบวนการก่อตวัของรัฐท่ีมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างตั้งแต่รัฐ
สมบูรณาญาสิทธิราชยม์าจนถึงยคุรัฐชาติสมยัใหม่ และท่ีส าคญัยิง่กวา่นั้นก็คือ เอเลียสตอ้งการ
พิสูจน์ใหเ้ห็นวา่กระบวนการในทั้งสองระดบั คือ ระดบั micro - ไดแ้ก่ การควบคุมพฤติกรรมของ
ปัจเจกบุคคลอยา่งเขม้งวด - และระดบั macro คือการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางการเมืองนั้น มี
ความสัมพนัธ์ต่อกนัและกนัอยา่งแยกไม่ออก  

ในหนงัสือเล่มต่อๆมาคือ The Court Society เอเลียสไดส้าธิตใหเ้ห็นวา่กระบวนการสร้าง
ความศิวไิลซ์ในสังคมนั้นมีความเก่ียวพนัอยา่งใกลชิ้ดกบัการใชอ้  านาจรัฐ ดงักรณีตวัอยา่งของราช
ส านกัฝร่ังเศสในศตวรรษท่ี 17 ซ่ึงมีการจดัวางโครงสร้างสังคมเอาไวอ้ยา่งแน่นอน อ านาจของรัฐจะ
รวมศูนยสู์งสุดอยูท่ี่พระมหากษตัริย ์ เช่นเดียวกบัท่ีศูนยก์ลางแห่งความศิวไิลซ์ก็จะรวมศูนยอ์ยูท่ี่ราช
ส านกัเช่นกนั อ านาจรัฐจะค่อยๆ กระจายขยายตวัแผอ่อกเป็นวงกวา้งออกไปเป็นชั้นๆ เหมือนการ
กระเพื่อมของกระแสน ้าท่ีเร่ิมตน้จากศูนยก์ลางออกไป เช่นเดียวกบัการกระจายระดบัของความ
ศิวไิลซ์จากจุดสูงสุดยอดท่ีค่อยๆลดหลัน่ออกไปเป็นชั้นๆ  

การด ารงอยูข่องขนุนาง ขา้ราชบริพาร และชนชั้นสูง จะข้ึนอยูก่บัการเขา้ร่วมในอ านาจรัฐ ซ่ึง
เท่ากบัการเขา้ร่วมในกระบวนการศิวไิลซ์ไปพร้อมๆกนั ดงัท่ีแสดงออกเป็นรูปธรรมมากท่ีสุดคือ 
การแวดลอ้มแห่แหนรอบๆองคพ์ระมหากษตัริย ์ยิง่มีอ านาจมาก ก็ยิง่ไดใ้กลชิ้ดมาก ยิง่ใกลชิ้ดมากก็
ยิง่ตอ้งแสดงพฤติกรรมท่ีรักษาความศิวไิลซ์ไวใ้หม้ากท่ีสุด ซ่ึงหมายความวา่ตอ้งควบคุมตวัเองอยา่ง
เขม้งวดมากข้ึน การไดรั้บยศฐาบรรดาศกัด์ิ (ซ่ึงเป็นเคร่ืองแสดงถึงอ านาจ) หมายถึงการท่ีจะตอ้ง
ควบคุมการแสดงอารมณ์ ตอ้งเขม้งวดกบัตวัเองอยา่งสูงในการจะแสดงอารมณ์ความรู้สึก (จะตอ้ง
นึกถึงผลลพัธ์ท่ีจะติดตามมาในภายภาคหนา้อยูเ่สมอ) โดยเฉพาะอยา่งยิง่กบัศูนยก์ลางอ านาจ (เอ
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เลียสไดย้กตวัอยา่งของรูปแบบศิลปะการแสดงคลาสิกวา่ จะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงจิตวญิญาณท่ีเนน้
ล าดบัชั้นและขาดการแสดงออกบางอยา่งฉบบัพลนั)  และในขณะท่ีพระมหากษตัริยจ์ะใชว้ธีิ
กระจายพระราชนิยมไปตามหมู่ขนุนางและชนชั้นสูง เพื่อรักษาดุลอ านาจและรักษาผลประโยชน์
ของพระองคเ์อง ความสัมพนัธ์ระหวา่งขนุนางและชนชั้นสูงยอ่มมีลกัษณะแข่งขนักนัเพื่อใหไ้ดรั้บ
ความโปรดปราน ดว้ยเหตุน้ีศิลปะการอ่านจิตใจจากการทายสีหนา้และทายความในใจของฝ่ายตรง
ขา้ม (ซ่ึงคงจะดูากเพราะต่างฝ่ายต่างก็ไม่พยายามชกัสีหนา้) ซ่ึงเป็นอาวธุท่ีส าคญัส าหรับเกมดงักล่าว
ในราชส านกั  

และเม่ือติดตามวเิคราะห์การเปล่ียนแปลงอ านาจรัฐจากชนชั้นหน่ึงไปสู่อีกชนชั้นหน่ึง เราก็
จะเห็นไดว้า่ศูนยก์ลางแห่งความศิวไิลซ์ก็ไดเ้คล่ือนคลอ้ยตามไปดว้ยเช่นกนั ในขณะท่ีศูนยก์ลาง
แห่งอ านาจรัฐรวมศูนยอ์ยูท่ี่องคพ์ระมหากษตัริย ์ (เช่น ในยคุสมยัของพระเจา้หลุยส์ท่ี 14 แห่งราช
ส านกัฝร่ังเศส) ความส าคญัของราชส านกัจะมีอยูสู่งสุดในฐานะท่ีเป็นจุดสุดยอดของศิลปะแห่งการ
บริโภค (การท ากบัขา้วแบบชาวงั) รูปแบบศิลปะ การแต่งกายแบบชั้นสูง แมแ้ต่ท่ีอยูอ่าศยัก็แสดง
ล าดบัชั้นของความศิวไิลซ์ และในเวลาเดียวกนัก็แสดงโครงสร้างล าดบัชั้นของอ านาจในสังคมดว้ย 
ส าหรับพระเจา้แผน่ดินแลว้ สถานท่ีอยูคื่อ Palaces ส าหรับขนุนางจะเป็น hotels ซ่ึงต ่ากวา่ Palaces 
แต่ก็สูงกวา่ houses ของพวกกระฎุมพี เคร่ืองประดบัความศิวไิลซ์ส าหรับท่ีอยูอ่าศยัก็คือ salon (หอ้ง
โถง) ซ่ึงหากเป็นราชส านกัก็ตอ้งเป็น Grand salon ระดบัขนุนางก็เป็น salon ขนาดยอ่มลงมาหน่อย 
salon เหล่าน้ีก็คือบริเวณส าหรับร่วมชุมนุมพบปะสังสรรค ์ (อยา่งค่อนขา้งเป็นสาธารณะ) หรือ
แสวงหาความเพลิดเพลิงบนัเทิงใจจากรูปแบบศิลปะต่างๆ (กิน ด่ืม เตน้ร า เล่นกีฬา) ของผูเ้ป็น
เจา้ของซ่ึงแวดลอ้มดว้ยมิตรสหายและบริวารซ่ึงเป็นเคร่ืองหมายแสดงถึงอ านาจท่ีเจา้ของ salon มีอยู่
นัน่เอง เม่ืออ านาจของพระมหากษตัริยล์ดนอ้ยลง ศูนยก์ลางความศิวไิลซ์ก็ค่อยๆ เคล่ือนยา้ยจาก 
Palaces มาสู่ hotels และหลงัจากการปฏิวติัฝร่ังเศส ชนชั้นใหม่ท่ีข้ึนครองอ านาจก็เปล่ียนสัญลกัษณ์
ท่ีแสดงถึงอ านาจและความศิวไิลซ์ในสังคมเสียใหม่  

ยงัมีเร่ืองราวและแนวคิดอีกมากมายในงานเขียนของเอเลียสท่ีไม่สามารถจะน ามากล่าวถึงให้
หมดไดใ้นเน้ือท่ีอนัจ ากดัน้ี ไม่วา่จะเป็นเร่ืองความสัมพนัธ์เชิงอ านาจระหวา่งชายกบัหญิง การ
แต่งงาน การใชเ้วลาวา่งของคนสมยัใหม่ กีฬา ฯลฯ  อยา่งไรก็ตาม ไดมี้ผูป้ระเมินงานของเอเลียส 
นกัวชิาการผูเ้ป็นเสมือนเจา้หญิงนิทราผูห้ลบัสนิทอยูใ่นโลกวชิาการไปเป็นเวลา 30 ปีน้ีวา่ บางที
เน้ือหาท่ีเอเลียสกล่าวถึงนั้น อาจจะไม่ส าคญัเท่ากบัประเด็นหัวข้อท่ีเอเลียสเห็นความส าคญัจนตอ้ง
หยบิยกข้ึนมาศึกษาอยา่งเป็นกิจจะลกัษณะนั้นต่างหาก และหากผูอ่้านงานของเอเลียสเห็นดว้ยกบัค า
ประเมินดงักล่าวแลว้ ก็คงจะสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์และความตั้งใจในการท างานของนอร์เบิร์ต เอ
เลียส ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแต่ขา้งตน้  




