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อารัมภบท 

สวสัดีทุกคนอย่างเป็นทางการ เราเป็นอาจารยส์ายนิเทศศาสตร์สอนการส่ือสาร เม่ือมองแบบนกั

นิเทศ ในแง่กลุ่มคนฟังครัง้นีถื้อว่าตรงึเวทียากมาก ตอ้งระดบัพ่ีเบิรด์ถึงจะสามารถตรงึเวทีไดเ้พราะมีความ

หลากหลายช่วงอายุและหลากหลายประสบการณ์ เช่น ทีมท่ีมาจากทุ่งใหญ่นเรศวรเป็นนกัปฏิบตัิการอยู่

กบัป่า และยงัมีรุน่นอ้ง รุน่พ่ี อีกหลายคน เป็นตน้ อาจจะยากล าบากหนอ่ยแตก็่ตอ้งลองพยายาม  

วิธีเติมเต็มของงานภาคกลางฯ จะประมาณซีรี่ยเ์กาหลี ซึ่งจะลองจดัสกั 4 ครัง้แลว้ดผูลท่ีเกิดขึน้ให้

เห็นหมู่เห็นจ่าเลยว่าไดเ้รื่องหรือไม่ ถา้ไม่ไดเ้รื่องก็เลิกแลว้ต่อกัน เพราะอยากรูว้่าพวกเราท่ีเป็นนกัปฏิบตั ิ

                                                           

1 บนัทกึการบรรยายจากเวทีเติมเต็มและแลกเปลี่ยนเรยีนรูเ้พ่ือเสรมิสรา้งความเขม้แข็งในการขับเคลื่อนงานเครอืข่ายพ่ีเลีย้งและผู้

ประสานงาน (Research Counselors: RC) วิจยัเพ่ือทอ้งถ่ินภาคกลาง ตะวนัตก ตะวนัออก ระหวา่งวนัที่ 16 - 19 ธันวาคม 2559  

ณ กนกรตันร์สีอรท์ ต  าบลบา้นปรก อ าเภอเมือง จงัหวดัสมทุรสงคราม โดย ส  านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) ฝ่ายวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ิน 
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เป็นคนท างาน มาเรียนๆ ฟังๆการบรรยาย อบรมไป ฟังไป 3 วนั 2 คืน ถา้ไม่ไดอ้ะไรกลบัไป ก็ไม่สมควรจะ

จดัเวทีตอ่ไป  

ครัง้ท่ีแลว้ หลายคนไม่ไดม้าเขา้รว่มอบรม ก็อาจจะมีปัญหาเรื่องการติดตาม เพราะการฝึกอบรม

ครัง้นีเ้ราจัดเป็นซีรียแ์ละวางแผนว่าจะจัดแยกตามรุ่น แต่ปรากฏว่าแยกขยะเสร็จแลว้ (ธเนศ) ก็น ามา

รวมกนัหมด คราวท่ีแลว้(ครัง้ท่ี1)เป็นเวทีส าหรบัรุน่อาวโุส คือเวทีพิจารณาโครงการของผูท้รงคณุวฒุิ เวลา

ส่งโครงการเขา้มาพิจารณาว่าสมควรใหห้รือไม่ให ้เป็นเวทีประทบัทรงของผูท้รงคณุวุฒิ     ส่วนเวทีครัง้นี ้

เป็นครัง้ท่ี 2 เป็นเนือ้หาขัน้พืน้ฐานส าหรบักลุ่มรุน่ใหม่ท่ีเขา้มาท างาน 4 - 6  เดือน  แตก็่มั่นใจว่ารุน่พ่ีอย่าง

พ่ีสมบรูณ ์พ่ีธเนศ รุน่นีร้ะบบบดเคีย้ว ระบบซมึซบัดี ถึงฟังเรื่องพืน้ๆ ก็สามารถดดูซมึได ้

    ส  าหรบัเวที 2 วนันี ้วนัแรกภาษาองักฤษเรียกว่า back to the basic คือกลบัมาท่ีพืน้ฐานความ

เขา้ใจวา่งานวิจัยคืออะไร ทัง้ท่ีพวกเราก็เป็นพ่ีเลีย้งมาตัง้หลายสิบปีแลว้ ท าไมยงัตอ้งมาเริ่มตน้ว่างานวิจยั

คืออะไร เรื่อง what is the research? วิจยันัน้คืออะไร ส่วนพรุ่งนีเ้ป็นเรื่องของ CBR ซึ่งเป็นบรรยากาศน่า

อศัจรรยใ์จเพราะคนพดู/วิทยากรไม่ใช่คน CBR แตม่าพดูเรื่อง CBR วา่คืออะไรใหค้น CBR ฟัง ซึ่งเป็นเรื่อง 

what is CBR ? หรือ CBR คืออะไร จากทศันะ/ความเขา้ใจของคนนอก 

ภาพรวม: หน้าMain menu 

ล าดบัแรก การวิจัยคืออะไร ความหมายของการวิจยั ก่อนอ่ืนตอ้งอา้งอิงเหตุผลว่าวิทยากรคิด

อย่างไรถึงพูดว่า ท าไมคนCBRจึงตอ้งมาเรียนรูว้่าการวิจยัคืออะไร ทัง้ท่ีพวกเราท างานอยู่ สกว. เป็นทีม

วิจยั เราคดิวา่มีเหตผุล 3 อยา่ง  

 เหตผุลแรก เม่ือไปแนะน ากบัคนอ่ืนวา่ท างานท่ี สกว. ตวัย่อนี ้ตวัเต็มคืออะไร คือส านกังานกองทนุ

สนบัสนนุการวิจยั ความเขา้ใจเรื่องการวิจยัของคนทั่วไปหรือสาธารณชน พอรูว้่าท างานอยู่ สกว. คนทั่วไป

ก็ตอ้งคิดว่าพวกเราตอ้งเก่งเรื่องวิจยัแน่นอน ถา้ไม่เก่ง สกว.จะรบัเขา้ท างานไดอ้ย่างไร แต่ปัญหาคือว่าเรา

เก่งจริงหรือเปล่า ฉะนั้น ถ้าอยู่ สกว. แล้วก็ต้องเก่งให้สมช่ือของ สกว. เราจึงต้องถมฐานความรูเ้รื่อง

งานวิจัยให้แน่นๆ เพราะเม่ือคนถามว่างานวิจัยท่ีท าเรื่องจัดการน า้  ตัวแปรคืออะไร แล้วตอบไม่ไดจ้ะ

เสียหายหลายแสน ดงันัน้เหตผุลประการแรก เราท างานอยู ่สกว.ก็ควรมีฐานเรื่องการวิจยัท่ีแนน่พอสมควร  
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ประการท่ีสอง ชาวบา้นกับรุ่นพ่ีท่ีเขาท างานวิจยักันมา 3 - 4 ปี พบว่า เวลาไปท างานกับชาวบา้น 

ชาวบา้นเขา download software เรื่องการวิจัยแล้ว แต่ขา้งใน ความเขา้ใจว่างานวิจัยคืออะไรอาจจะมี

ไวรสัติดมาเพียบเลย ช่วงบ่ายนีเ้ราก็จะเจอพ่ีปัญญาท่ีจะเล่าให้ฟังว่า ก่อนจะมาท างานวิจัยท้องถ่ิน พ่ี

ปัญญาเคยเขา้ใจว่า งานวิจัยเป็นของสูง ชาวบา้นอย่างเขาจะท าไดเ้หรอ เห็นมีแต่อาจารย ์นักวิชาการ

ท างานวิจยั บางงานวิจยัไปถึงขัน้ตอ้งก าหนดว่าตอ้งมีการใชส้ถิติถึงจะนบัเป็นว่างานวิจยั ฉะนัน้พวกเรา

ตอ้งใส่ software เพ่ือฆ่าไวรสั พอพูดกบัคนรุน่ใหม่ จึงตอ้งเทียบเคียงกบัเรื่องคอมพิวเตอร ์ว่าการวิจยัแบบ

ท่ีพดูมานัน้ผิดเพีย้นไป  

ประการท่ีสาม คือลกัษณะพิเศษของงานวิจยัแบบ CBR งานวิจยั CBR นี ้ถา้พดูภาษากระทิงแดง

จะเรียกว่า “เป็นลูกผู้ชายตัวจริง” กล่าวคือนักวิจัยแบบวิชาการ เม่ือวิเคราะห์ปัญหาเสร็จ ก็มักจะมี

ขอ้เสนอแนะ ซึ่งขอ้เสนอแนะส่วนใหญ่นอนแน่นิ่งอยู่ในงานวิจัย ไม่ค่อยมีใครน าไปปฏิบตัิ แต่งาน CBR 

ไม่ใช่แค่เห็นปัญหา วิเคราะหปั์ญหา แลว้ก็เสร็จแลว้ แต่ตอ้งคิด action เพ่ือแก้ไขปัญหา เปรียบเหมือน

ฟุตบอลไทย ถา้ครึ่งแรกเล่นไม่ดี เราท าวิจยัไม่ดี ครึ่งหลงัท่ีจะไปคิด action ก็ยากจะมีอนาคต  เรายงัไม่รู ้

เลยวา่สว่นท่ีคนัอยูต่รงไหน คนัเรื่องอะไร ก็มีโอกาสนอ้ยมากท่ีจะเกาถกูท่ีคนัไดแ้น่นอน  

ฉะนัน้ 3 เหตผุลนี ้จึงเป็นเหตผุลวา่ท าไมตอ้งมาเตมิเตม็เรื่องพืน้ๆ กนัอีก อยา่งแรกคือความเข้าใจ

ของคนท่ัวไปท่ีคิดว่า พวกเราอยู่ สกว.ก็ตอ้งเก่งเรื่องการวิจัย ใครพูดถึงนิยามศัพทป์ฏิบัติการ กรอบ

แนวคิด สิ่งท่ีผูท้รงคณุวฒุิวิพากษว์ิจารณ ์พวกเราตอ้งเขา้ใจ อย่างท่ี 2 คือชาวบ้าน เรามีหนา้ท่ีตดิตัง้ความ

เขา้ใจเรื่องการวิจยัท่ีถกูตอ้งใหก้บัชาวบา้น อย่างท่ี 3 เป็นเร่ืองของ CBR เพราะ CBR เป็นพวก “ลกูผูช้าย

ตวัจริง” เราจงึตอ้งแมน่ย าในหลกัการงานวิจยั ตอ้งรูท่ี้คนัใหแ้นช่ดั ตอ้งใชเ้ครื่องมือทางความคิดระดบั GPS 

คน้หาว่าคนัตรงไหน แลว้ยิงเลเซอร ์เกาใหถ้กูท่ีคนั จึงเป็น 3 เหตผุลท่ีเราตอ้งการตดิตัง้ความเขา้ใจเรื่องการ

วิจยั  

เม่ือจะพาพวกเรามารูจ้กัวา่งานวิจยัคืออะไร ถา้เรียนจบปริญญาตรีก็คงจะไดเ้รียนวิจยัมาบา้งแลว้ 

หมายความว่าถา้เทียบงานวิจยัเป็นดวงจนัทร ์ไม่ใช่ว่าพวกเราไม่เคยไป เราเคยไปโลกพระจนัทรก์นัมาแลว้ 

แต่วนันีจ้ะพาไปใหม่ พระจนัทรไ์ม่ไดมี้อยู่เสีย้วเดียว พระจนัทรมี์อยู่หลายแง่มุม ฉะนัน้เราก็จะพาไปเท่ียว

โลกพระจนัทรใ์นมุมท่ีไม่เคยไป หลายคนเรียนวิจยัมาแลว้ อาจจะไม่เคยไดย้ินการแนะน างานวิจยัแบบนี ้

เราจะใชเ้ทคนิคพาไปเท่ียว ลงเรือกาญจนาทวัร ์จะพาไปทวัร ์4 แหง่ คือ  
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1) พาไปเขา้วดั ตกับาตร เป็นค านิยามวา่งานวิจยัคืออะไร (ท่ีหลวงพี่สง่เขา้ประกวด)  

2) พาไปโรงเรียน พาไปมหาวิทยาลยั เป็นแวดวงวิชาการท่ีเขาตกลงกนั ซึ่งเรา้ใจมาก  

3) พาไปโรงพยาบาล ผา่ตดักรีดตาใหมี้ 2 ชัน้ เม่ือเป็นนกัวิจยั ดวงตาจะผิดปกตจิากธรรมชาติ 

4) พาไปเท่ียวป่า trekking  

 

ภาพที่ 1 “การวิจัย ความหมายที่หลากหลาย” 

ค านิยามการวิจยัจาก 4 ทศันะท่ีหลากหลาย ทัศนะแรกคือนิยามแบบพาไปวดั เอาฤกษ์ เอาชยั 

ทศันะท่ี 2 พาไปมหาวิทยาลยั โรงเรียน ซึ่งเป็นค าท่ีแวดวงวิชาการใชก้ัน ถา้จะพูดกับฝ่ายต่างๆ ใน สกว. 

ทัศนะท่ี 2 นีจ้ึงส าคัญมาก ทัศนะท่ี 3 พาไปโรงพยาบาล ทัศนะท่ี 4 พาไปเขา้ป่า จากความหมายทั้ง 4 

นิยามนีจ้ะช่วยให้เห็นท่ีมาท่ีไป เห็นบรรพบุรุษของค าว่า “ตัวแปร วิธีการทางวิทยาศาสตร์” ว่ามีความ

เป็นมาอย่างไร ท าไมงานวิจัยตอ้งมีบทท่ี 2 งานชาวบา้นแบบ CBR ไม่เห็นตอ้งมีการทบทวนวรรณกรรม 

(literature review) ไมเ่ห็นตอ้งอา่นงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ครัง้นีจ้ะเฉลยวา่ท าไมตอ้งท าแบบนัน้ ท าแบบนี ้
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1. Research = Truth - Seeking  

 

ภาพที่ 2 “Research = Truth – Seeking” 

การวิจัยในความหมายที ่1 พาไปวัด ถา้ไปแถวๆมหาจฬุาลงกรณร์าชวิทยาลยั หรือไปแถวมหา 

มกฏุราชวิทยาลยั  ถา้พดูในมมุของพระ มมุของหลวงพ่ีก็จะพดูวา่งานวิจยัคือ “อรยิะสจัส่ี” มีมาตัง้นานแลว้ 

พระพุทธเจา้เป็นนักวิจัยคนแรก ในอริยะสัจส่ี สิ่งแรกท่ีพระพุทธเจา้กล่าวถึงคือตอ้งเริ่มจากทุกข ์นั่นคือ 

“ปัญหาน าการวิจัย” ถ้าเทียบเป็นการวิจยัก็คือ problem statement ส่วนแรกคือตอ้งรูจ้กัคือ “ทุกข”์ก่อน 

สว่นท่ี 2 คือ การหาสาเหตแุห่งทกุขห์รือสมทุยั ก็คือ “วิเคราะหห์าสาเหต”ุ หรือ problem analysis ส่วนท่ี 3 

เม่ือเห็นสาเหตแุลว้ก็หาวิธีการแก้ไขปัญหาหรือนิโรธ เป็นการ “หาวิธีแกไ้ขปัญหา” หรือ problem solving 

method ส่วนท่ี 4 คือ มรรค เป็นการลองท าแผนปฏิบัติการชุมชน ตามอริยะสัจส่ี คือ ทุกข ์สมุทัย นิโรธ 

มรรค  

นา่สงัเกตวา่ งานวิจยัท่ีเป็นพวกวิชาการ อาจจะไม่จ  าเป็นตอ้งครบอรยิะสจัส่ี อาจจะท าแคอ่ริยะสจั

หนึ่งกับสอง คือ งานวิจยัส ารวจเฉพาะปัญหา บางงานวิจยัไปถึงการวิเคราะหส์าเหต ุแต่ยงัไม่ไดล้งมือท า 

แต่งานวิจัยแบบ CBR เรากินยาครบโด้สคือท าวิจัยครบอริยะสัจส่ีไปถึงการลงมือปฏิบัติ เวลาประเมิน

งานวิจยัก็จะรูเ้ลยว่าท าวิจยัถึงแคอ่ริยะสจัไหน ไปถึงระดบั plan แลว้นิ่งหรือไม่ ส่วนงาน CBR เราท าครบ

อริยะสจัส่ี แต่งาน CBR ท่ีท าครบอริยะสจัส่ีก็ตอ้งมาเป็นห่วงโซ่ท่ีเช่ือมรอ้ยกนั ตอ้งไม่เป็นมรรคท่ีไม่ไดเ้กิด

จากทุกข ์หรือเป็นอริยะสจัส่ีท่ีต่างไม่ขึน้ต่อกัน หรือหาสาเหตอุย่างหนึ่ง เวลาแก้หรือมรรคก็เป็นอีกอย่าง

หนึ่ง  
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เม่ือพระพทุธเจา้ตรสัถึงจดุพกั 4 จดุนี ้พระพทุธเจา้จะตรสัตอ่ไปว่า สิ่งแรกท่ีตอ้งรู ้คือ “ตอ้งรูท้กุขใ์ห้

กระจ่าง” ความส าคัญอยู่ท่ีจุดแรกคือทุกข ์เหมือนท่ีนักปรชัญาชาวเยอรมันนี ช่ือ อิมมานูลเอล คา้นท ์

(Immanuel Kant) บอกว่า ทุกขเ์ปรียบเหมือนการกลดักระดมุเม็ดแรก หมายความว่า ถา้กลดักระดมุเม็ด

แรกผิด เม็ดต่อไปก็ไม่มีหวงั ถา้เราตัง้โจทยผ์ิดก็คิดกันจนงานวิจัยทลาย จากโจทยผ์ิด ไปเจอจุดลับลวง

พรางอีก เจอโจทยท่ี์ไม่ใช่อีก หรือเราคิดว่าใช่แล้วแต่ก็ยังไม่ใช่ กระบวนการเหลาโจทยห์รือการตัง้/การ

พฒันาโจทยจ์งึส  าคญัอยา่งมาก 

เม่ือรูทุ้กขแ์ลว้ตอ่ไปตอ้งรูส้มุทยั นิโรธ และมรรค ค าว่า “รูทุ้กขใ์หก้ระจ่าง” ถา้พูดเป็นภาษาวิจยัก็

ตอ้งอา้งอิงไปเม่ือตอนอบรมเดือนพฤศจิกายน (2559) ตวัอย่างงานวิจยัเรื่องน า้เนา่เสียในคลองบางเขน ถา้

จะรูท้กุขใ์หก้ระจา่งก็ตอ้งรูว้า่  

(1) ใช่ทุกข์จริงหรือเปล่า น า้เน่าเสียมากเป็นทุกขไ์หม และท่ีส าคญัเป็นทุกขข์องใคร ไม่เห็น 

ส านกังานกรุงเทพมหานครเป็นทุกขเ์ลย หรือกรณีป่าทุ่งใหญ่นเรศวรเป็นทุกขข์องใคร ไม่เห็นคนทั่วไปเขา

ทกุขเ์ลย  

(2) ท่ีว่าทกุขน์ัน้ เป็นทุกขอ์ะไร เป็นทกุขก์าย หรือทกุขใ์จ แลว้ตอ้งรูข้นาดของความทกุขว์่าขนาด

ใหญ่หรือไม่ เหมือนเวลาเกิดแผ่นดนิไหว ก็วดัว่าก่ีรกิเตอร ์กรณีตวัอย่างจากการพิจารณาโครงการเรื่องการ

จดัการขยะชยันารายณ ์ปริมาณขยะในหมู่บา้นนีมี้มากขนาดไหน สิ่งเหลา่นีเ้รียกว่าการเหลาโจทย ์ไม่ใช่ว่า

เป็นทกุขเ์ฉยๆ  

(3)ส่วนสมุทยัก็ตอ้งรูจ้กัสมุทัย/สาเหตุให้กระจ่าง กรณีน า้เน่าเสียในคลองบางเขนนัน้ น า้เสียมี

สาเหตมุาจากอะไรบา้ง จากโรงงาน จากชาวบา้น หรือจากตน้น า้ น า้เสียจากท่ีอ่ืนไหลมาลงคลองบางเขน 

หรือเป็นเรื่องของคณุภาพน า้ในรอบปี  

(4) วิธีแก้ทุกขห์รือนิโรธก็เหมือนกนั เวลาเราท าวิจยักบัชาวบา้น เราไปเพิ่มทางเลือกวิธีแกท้กุข ์ 

โดยดจูากสาเหตนุัน้มีไดห้ลายแบบ เชน่ บอกโรงงานใหห้ยดุท าน า้เสีย ใชส้าร EM ท าถงัดกัไขมนั เป็นตน้  

(5)สุดท้ายเร่ืองการลงมือท า/มรรค เราจะสงัเกตวา่ถา้ใครสนใจศาสนา เวลาคนเป็นทกุขแ์ลว้ไปหา

พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้จะเหลาโจทยว์่าทุกข์นัน้ ทุกขอ์ะไร แลว้สั่งใหไ้ปเก็บขอ้มูลท่ีมีทุกขเ์รื่องคนตาย 
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พระพุทธเจา้สรา้งเครื่องมือว่าไปหามาว่ามีใครบา้งท่ีไม่ตาย เก็บขอ้มูลแลว้มาจดัระบบวิเคราะห ์ซึ่งตอ้งรู ้

ทกุขใ์หก้ระจา่ง 

 แต่สิ่งท่ีอยากพูดเม่ือสอนวิจยั ซึ่งอาจจะมีโอกาสพูดสอนเพียงครัง้เดียวคือเรื่อง “จริยธรรมในการ

วิจัย” ภาษาพระบอกว่าการ research เป็นกิจกรรมท่ีสูงส่งมาก ไม่ใช่แค่เรื่องท่ี เขียนโครงการขอ

งบประมาณจาก สกว. การวิจัยเป็นสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิมาก เพราะเป็นกระบวนการแสวงหาสัจจะ เป็น truth 

seeking หรือกระบวนการไปคน้หาความจรงิว่า เรื่องนี ้ความจรงินัน้เป็นอยา่งไร เป็นกิจกรรมท่ีหาสจัจะ หา

ความจรงิ ใชเ้ครื่องมือตา่งๆ เพ่ือคน้หาความจรงิ 

 ค  าถามของเราก็คือ ถา้คนแสวงหาค าตอบเป็นคนไม่รกัสจัจะ จะหาสจัจะเจอหรือไม่ ใครท่ีเคยเป็น

นักศึกษาปริญญาโทคงเคยเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ แล้วพอมาท าสถิติ กลับไม่ significant ไม่ยืนยัน

สมมติฐาน แลว้จะท าอย่างไร เปล่ียนตวัเลขสกัหน่อยดีไหม แก้ไขกลุ่มตวัอย่างดีไหมเพ่ือให ้significant นี ้

เป็นปัญหาเรื่องจริยธรรมในการวิจยั มีค  าถามวา่ถา้เราไมร่กัความจรงิ ไม่รกัสจัจะ เรามีสิทธ์ิจะหาสจัจะเจอ

ไหม หากใครสนใจดหูนงัฝรั่งท่ีสอนการวิจยัเรื่อง  Courage under Fire ตวัพระเอกตอ้งไปท าวิจยัว่าสมควร

ให้เหรียญกล้าหาญแก่วีรสตรีในสงครามหรือเปล่า แต่เกิดอะไรขึน้จริงๆในสนามรบ ส่วนตัวเองเคยท า

ความผิด เคยเปล่ียนขอ้มลู แลว้ตวัเองจะคน้หาความจรงิเจอหรือไม ่

ท่ีจริงงานวิจยัเป็นกระบวนการ จึงขึน้อยู่กับเจตนาของผูใ้ช ้เหมือนเรื่องคาถาอาคม เล่นพระเครื่อง 

อ านาจไสยศาสตรก็์จะมีพวกไสยขาว ไสยด า ใชค้วามรูไ้ปเป็นคุณหรือเป็นโทษ หรือใครเคยดูเรื่อง Star 

Wars พวก Darth Vader ตอนหลงัตวัเอกกลายเป็นตวัผูร้า้ยใชก้ระบี่เรืองแสง กระบี่ดีแต่คนจิตใจไม่ดี ไป

ดว้ยกนัไดไ้หม  

อาจมีนกัวิจยับางคนมีความเช่ียวชาญกระบวนการวิจยัอย่างมาก แตเ่ป็นพวกไสยด า สามารถล็อค

ค าตอบไว้ก่อนงานวิจัยเสร็จ แล้วค่อยมาหาวิธีการเพ่ือให้ได้ค  าตอบ ท่ีล็อคเอาไว้  เหมือนหวยล็อค 

ตวัอยา่งเช่น  บรษิัทกาแฟอยากท าวิจยัพิสจูนว์่า กาแฟมีโทษหรือมีประโยชน ์นกัวิจยัจะถามบรษิัทท่ีมาจา้ง

ท าวิจัยว่า แลว้อยากใหก้าแฟมีโทษหรือประโยชน ์ถ้าบริษัทบอกว่าอยากใหก้าแฟมีประโยชนเ์พราะเขา

อยากขาย เราก็จะเปล่ียนองคป์ระกอบตา่งๆ กลไกต่างๆ ในกระบวนการวิจยั เพ่ือใหไ้ดค้  าตอบว่ากาแฟมี

ประโยชน ์แตห่ากไปรบั job สสส. อยากใหก้าแฟมีโทษ  ก็สามารถจดัการงานวิจยัใหอ้อกมาเป็นแบบนัน้ได้

เช่นกัน ตัวอย่างท่ีชัดเจนทุกวันนีคื้อ การท า EIA (Environmental Impact Assessment : การวิเคราะห์



8 

 

 

ผลกระทบสิ่งแวดลอ้ม) บริษัทท่ีรบัท า EIA อยากใหเ้หมืองแรล่ิกไนทมี์โทษหรือมีประโยชน ์ก็บอกมาไดเ้ลย

สามารถจดัการได ้ฉะนัน้เราตอ้งรูเ้ทา่ทนังานวิจยัใหม้ากขึน้ โดยส่วนตวัของผูบ้รรยายเช่ือว่าคนไม่รกัสจัจะ

ก็ไม่มีวนัคน้พบความจริง เวลาสอนนกัเรียนก็จะบอกว่า เราใหค้วามรูค้น ก็เหมือนย่ืนดาบ ไม่รูว้า่ย่ืนใหโ้จร

หรือย่ืนใหพ้ระ เพราะเขาสามารถน าเครื่องมือนีไ้ปใชท้  าอะไรก็ได ้ 

2. Research Uses Scientific Method 

 

ภาพที่ 3 “Research Uses Scientific Method” 

การวิจัยในความหมายที่ 2 พาไปโรงเรียน การวิจยัเริ่มตน้เม่ือตอ่มเอ๊ะ!ท างาน แปลว่า เราเริ่ม

จากการมีขอ้สงสยั ปัจจุบนันีค้นไทยมักเป็นโรคต่อมเอ๊ะพิการ มีแต่กินยาเรื่องต่อมอ๋อ  แต่เราไม่ค่อยเอ๊ะ 

เวลาเริ่มตน้ท าวิจยัท่ีตอ้งเริ่มตน้ดว้ย “โจทยก์ารวิจยั” เราจงึมกัมีปัญหาวา่ เราไมรู่จ้ะสงสยัอะไรดี  

 

ภาพที่ 4 “วธีิการตอบค าถาม (Means)” 

ฉะนัน้ งานวิจยัเป็นกระบวนการใหย้ากระตุน้ต่อมเอ๊ะ ใหช้าวบา้นเริ่มเอ๊ะ เริ่มตัง้ตน้เม่ือต่อมเอ๊ะ

ท างานคือมีค าถาม การวิจยัก็คือการแสวงหาค าตอบใหแ้ก่โจทยท่ี์สงสยั 
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ตวัอยา่งเช่น สมยัท่ีเราท าชดุวิจยัเรื่องส่ือชมุชน เรื่องหอกระจายข่าว ซึ่งเป็นทีมวิจยัน าโดยอาจารย์

ดวงพร (ท าวิจยัท่ีจงัหวดัชุมพร) อาจารยด์วงพรก็เขา้ไปตามหมู่บา้น ก. แลว้ถามชาวบา้นว่ามีหอกระจาย

ข่าวไหม มีใครน ามาให ้ชาวบา้นตอบว่ากระทรวงมหาดไทย หมู่บา้น ข. ก็กระทรวงสาธารณสุขน ามาให ้

หมู่บา้น ค. ชาวบา้นอยากไดเ้อง ลงทุนทอดผา้ป่าสรา้งหอกระจายข่าว แต่สิ่งท่ีอาจารยด์วงพรสงสยัก็คือ 

เอ๊ะท าไมหอกระจายข่าวทัง้ 3 หมู่บา้นนี ้เวลาดีก็ใช ้พอยามไข้คือเครื่องเสียก็ไม่ซ่อม เอ๊ะเวลาเสียท าไมไม่

ซ่อม ทีนีถ้า้ส  ารวจแค่ 3 หมู่บา้น อาจารยด์วงพรเป็นนกัวิจยัวิชาการ ก็อยากตรวจสอบปรากฏการณท์ัง้ 3 

หมูบ่า้น วา่ตรงกบัความเป็นจรงิสว่นใหญ่หรือไม ่ 

นกัวิจยัก็มาอ่านเอกสารการส ารวจวิจยัของกระทรวงสาธารณสขุ พบว่า หมู่บา้นไทย 80,000 กว่า

แห่ง มีหอกระจายข่าวทุกแห่งทุกบา้น บางบา้นมี 2 - 3 แห่ง แต่แบบแผนการใช้นัน้ แตกต่างกันไป บาง

แหง่ ต่ืนเชา้มาก็เปิดถ่ายทอดข่าวกรมประชาสมัพนัธ ์บางแห่งก็ไม่เปิด บางแหง่ก็ประกาศขายของ ฯลฯ  แต่

ทัง้หมดจาก 80,000 กว่าแห่ง แต่ท่ีใชก้ารไดจ้ริงๆ มีแค่ 25% น่าแปลกมากตรงท่ีว่าเวลาดีก็ใช ้พอเสียไม่

ซอ่มทัง้ๆ ท่ีเห็นประโยชนอ์ยู่ โดยเฉพาะยิ่งตอนเกิดสนึามิ ก็ตอ้งอาศยัหอกระจายข่าวทัง้นัน้ เวลาเราสงัเกต

ปรากฏการณจ์ากประสบการณส์่วนตวั จึงอยากใหน้ าไปตรวจสอบขอ้มลูว่าปรากฏการณท่ี์เห็นว่าตรงกับ

ภาพรวมใหญ่หรือไม ่(representative)หรือเป็นขอ้ยกเวน้ (exceptional) 

 และมีอีกเทคนิคหนึ่งของการเหลาโจทย ์ภาษาองักฤษใชค้  าว่า analogy การเปรียบเทียบ แตไ่มไ่ด้

เปรียบเทียบแบบดีเดน่  แตเ่ทียบเพ่ือ”อ่านความหมาย” เชน่เทียบกรณีของหอกระจายขา่วกบัโบสถว์ิหารใน

หมู่บา้น หอกระจายข่าวมีประโยชน์ ใชส่ื้อสารได ้แต่เวลาเสีย ชาวบา้นไม่ซ่อม แต่ถ้าเป็นโบสถ/์วิหารใน

หมู่บา้น พอหลังคาเสีย  ท าไมชาวบา้นเขาคิดซ่อมแซม (เรานั่งแท็กซ่ีเป็นประจ า ถ้าคุยกับแท็กซ่ีสักพัก 

พอจะลง คนขบัก็จะบอกใหช้่วยบริจาคใส่ซองผา้ป่าหน่อย จะไปซ่อมสรา้งโบสถ/์วิหาร)ทัง้ๆท่ีโบสถ/์วิหาร 

จะวา่ไปแลว้ มีประโยชนก์ารใชง้านพอๆกนั ใชพ้อๆกบัหอกระจายข่าว เพราะฉะนัน้อาจารยน์อ้ยดวงพรเขา

ก็เอ๊ะสงสยัขึน้มาว่า ชาวบา้นคงจะคิดกับหอกระจายข่าวไม่เหมือนท่ีคิดกับโบสถ/์วิหาร อาจจะเป็นเพราะ

เขาไม่มี “ความรูส้ึกเป็นเจา้ของ”(sense of belonging)  แต่รูส้ึกว่าเป็นของหลวงมาท าให ้ไม่ใช่ของเขา ใช่

หรือเปลา่ (เป็นแคส่มมตฐิาน-ของโจทยก์ารวิจยั) 

เม่ือเกิดความสงสัยขึ ้นมา เราก็ต้องออกเดินทางไปแสวงหาค าตอบ ค าว่า  “research” 

ภาษาองักฤษ คือการไปคน้หาค าตอบ(อีกครัง้) แต่เส้นทางที่จะไปหาค าตอบ (route)มีไดห้ลายเสน้ทาง 
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ตวัอย่างเช่น เสน้ทางแรก อาจารยด์วงพรอาจจะคิดเองเลย หรืออาจจะใชถ้ามผูน้  าชุมชน หรือสมัภาษณ์

เจา้หนา้ท่ีปกครองทอ้งถ่ิน หรือไปสงัเกตในหมู่บา้น แตจ่ะมีอยู่เสน้ทางเดียวท่ีแวดวงวิชาการจะยอมรบักัน

วา่ “เป็นงานวิจยั” ถนนสายท่ีจะเดนิทางไปแสวงหาค าตอบนัน้ ตอ้งช่ือ “วิธีการทางวิทยาศาสตร”์ 

ในประวตัิศาสตรข์องมนษุยชาติ มีเสน้ทางแสวงหาค าตอบทัง้หมดประมาณ 11 เสน้ทาง เสน้ทาง

เหล่านี ้พวกเราใชเ้ดินทางกนัอยู่ในชีวิตประจ าวนั และ”วิธีการทางวิทยาศาสตร”์ก็เป็นเสน้ทาง1ใน11 เสน้

นัน้ 

 

ภาพที่ 5 “เสน้ทาง / วิธีการแสวงหาความรู้ / ความจริง” 

เส้นทางที่ 1 คือ ชื่อTradition เรารูว้่า เรื่องนีเ้ป็นจริงหรือเป็นความรูเ้พราะเขาเคยท ากันมาจน

เป็นประเพณีหรือเขาบอกกนัมาตัง้แตโ่บราณ  ตวัอยา่ง เม่ือเชา้นี ้ท่ีรีสอรท์ มีพระมาบิณฑบาต พอตกับาตร

พระเสร็จ ฝรั่งไม่รูว้่าตกับาตรพระเสร็จแลว้ตอ้งกรวดน า้ ถา้เป็นคนไทยจะรูเ้รื่องนีว้่า การตกับาตรก็เหมือน

เขียนจดหมายแลว้จ่าหนา้ซอง แต่ถา้ไม่ไดก้รวดน า้ ก็เหมือนไม่ไดต้ิดแสตมป์ ก็สง่ไปไม่ถึงผูร้บั คนไทยเรารู ้

เรื่องนีเ้พราะท ากันมาเป็นประเพณี อีกตวัอย่างคือ ปกติคนจะไม่รู ้ถามว่าท าไมท าแบบนี ้ท าไมเวลาไหว้

พระตอ้งจุดธูป 3 ดอก ค าตอบคือก็เขาเคยจุดๆ กันมา ท าไมเวลาไปไหวศ้พ ท าไมจุดดอกเดียว ท าไมท า

แบบนี ้ค  าตอบคือก็เขาเคยๆ ท ากนัมา ท าไม proposal  โครงสรา้ง CP ของโหนดอยธุยาถึงมีหนา้ตาแบบนี ้

ค  าตอบคือก็รุน่พ่ีเขาเคยท ามา วิธีการแบบนีใ้นชมุชนชนบท ชาวบา้นเขาใชก้นัมาก คือท ากนัตามประเพณี 

ท าตาม tradition รูว้่าเป็นความจรงิหรือรูว้า่เป็นความรู ้ก็เพราะเขาเคยท าๆ กนัมา เป็นธรรมเนียม ประเพณี 

แตอ่าจจะไมรู่เ้หตผุลขา้งหลงั  
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เส้นทางที่ 2 ชื่อ Authority สงัคมชนบท สงัคมไทยใชก้นัมาก ตวัอย่างเช่น ท าไมตอ้งจดบนัทึก ก็

พ่ีธเนศบอกใหท้ า ท าเพราะ boss สั่ง หรือเอ๊ะท าไมท าแบบนี ้ท าเพราะเจา้นายสั่ง ท าเพราะผูมี้อ านาจ หรือ

เป็นความจริงเพราะผูใ้หญ่ ผูมี้อ านาจบอกว่าจริงก็ตอ้งจริง เช่น  ตอนท่ีคณุทกัษิณอยู่ คณุทกัษิณบอกว่า

คนไทยตอ้งรูภ้าษาองักฤษ เป็นความจรงิเลย เพราะคณุทกัษิณมีอ านาจของการเป็นนายกฯ  

จากทัง้ 11 เสน้ทาง ในสไลดน์ าเสนอ (ในภาพ : เสน้ทาง / วิธีการแสวงหาความรู ้/ ความจริง) จะ

เขียนเป็นขอ้ๆ เป็น bullet เป็น 1 2 3 4 5 แบบนีเ้รียกว่าเขียนแบบเบีย้หวัแตก แตกเป็นก๊กเป็นเหล่าไม่ขึน้

ต่อกัน ขอ้มูลแบบนีไ้ม่มีความหมาย แต่ถา้มีการจดัระบบขอ้มูลเสียหน่อย คือ ตัง้แต่วิธีท่ี 3 ถึงวิธีท่ี 11 มี

บางคู ่บางตวัเลข เป็นพ่อลกูกนั เป็นญาติกนั บางคูเ่ป็นคู่กดักนั บางคู่เป็นลกูท่ีมีพ่อมีแม่ เป็นตวัอย่างของ

การจดัระบบขอ้มลูใหมี้ความหมายมากขึน้  

เช่น คูแ่รก หมายเลย 3 กบัหมายเลข 10 คือหมายเลข 3 Speculation เป็นพ่อของหมายเลข 10 

Extrapolation ระหว่าง Speculation กบั Extrapolation 2 ค านีถ้า้แปลเป็นภาษาไทย Speculation แปลว่า

การเดา การคาดเดา พยากรณ ์ท านาย ส่วน Extrapolation ภาษาไทยแปลเหมือนกนัเลย จะชีใ้หเ้ห็นว่า 2 

ตวันีเ้ป็นพอ่ลกูกนั Speculation เป็นพอ่ของ Extrapolation  

หากพูดแบบวิจัย ตอ้งพูดเรื่องตัวแปร ตัวแปรตัวแรกคือ ปริมาณขอ้มูลท่ีเราโหลด/พิมพ์เข้าไป

เรียกวา่ ปริมาณข้อมูลเข้า input เป็นตวัแปร 1  

ตวัแปรท่ี 2 ปริมาณขอ้มลูท่ีท านายออกมา เรียกว่า ปริมาณข้อมูลออก output มี 2 ตวัแปร เวลา

วดั จะวดัวา่มากหรือนอ้ย วดัปรมิาณขอ้มลูเขา้มีมากหรือนอ้ย ปรมิาณขอ้มลูท่ีคายออกมามีมากหรือนอ้ย  

ถา้เป็น Speculation คือ ปริมาณขอ้มูลท่ีใส่เขา้ input มีนิดเดียว แต่ปริมาณการคาย/การท านาย

ออก output จะมีมากมาย ตวัอย่างเชน่ ในหนา้หนังสือพิมพไ์ทยรฐั คอลมันด์ดูวง ปรมิาณขอ้มลูท่ีใสเ่ขา้ไป 

มีแค่ว่า “เกิดวนัอะไร” แต่ค  าท านาย (output)จะมีมากมาย เช่น วนันีจ้ะมีศตัรู จะเจอคน จะเสียช่ือเสียง 

ฯลฯ ทั้งท่ีข้อมูลเข้ามีนิดเดียว  หรือพวกหมอดูก็เช่นกัน ดูลายมือเรา มีข้อมูลเข้าจากเส้น 3-4 เส้น แต่

ท านายตัง้แตเ่กิดจนตาย  

พอมารุน่ลกู Extrapolation แบบแผนขอ้มลูจะกลบักนักบัรุ่นพ่อ  คือขอ้มลูเขา้มีมาก แตข่อ้มลูคาย

ออกมีนิดเดียว ใครท่ีเรียนพวกวิชาอนาคตวิทยา เช่นการท านายว่าสึนามิจะเกิดอีกเม่ือไหร ่นกัวิชาการเก็บ
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ขอ้มลูมาเป็นหม่ืนปีเป็นขอ้มลูขาเขา้ แตเ่พ่ือจะทายนิดเดียว หรือใครท่ีเคยอา่นหนงัสือของ MegaTrends ท่ี

ท านายว่าในศตวรรษท่ี 21 จะมีตวัเลขคนท่ีเป็นรกัร่วมเพศมากกว่า Heterosexual เขาเก็บขอ้มูลมาตัง้แต่

สมัยกรีก โรมัน เป็นพันๆปี แต่เขาทายนิดเดียว ฉะนั้นเวลาเราอ่านหนังสือภาษาอังกฤษแล้วเจอค าว่า 

extrapolate คาดเดา แสดงว่าเขาเก็บขอ้มลูมามาก แตเ่ขาทายนิดเดียว เป็นการท่ีวิธีการแสวงหาความจริง

รุน่ลกูท่ีไปปรบัปรุงจดุอ่อนของรุน่พ่อ เพราะรุน่พ่อเก็บขอ้มลูนิดเดียว แต่ท านาย/คาดเดา/พยากรณม์าก รุน่

ลูกจึงเก็บข้อมูลมาก มีฐานข้อมูลมาก แต่ทายนิดเดียว ในวิชาพวกข้อมูลสารสนเทศ เขาจะใช้ค  าว่า 

Extrapolation ไม่ใช่  Speculation ในกรณี นี ้จะเห็นว่า เครื่องมือมีการปรับปรุงจุดอ่อนของตัวเอง 

Extrapolation คือเครื่องมือท่ีปัจจบุนันีใ้ชก้นัมากในการท านายอนาคต ทายหุน้วา่จะขึน้/ตกเม่ือไหร ่จะเกิด

วิกฤตเงินฝืด เงินเฟ้อ หรือไม ่ทายวา่ความมั่นคงทางอาหารจะเป็นอยา่งไร เป็นตน้ 

คูส่อง เป็นคูก่ดักนั คือ หมายเลข 5 deductive และหมายเลข 6 inductive วิธีการแสวงหาความ

จริงแบบ deductive กับ inductive เป็นคู่กัดกันตลอดกาล ค าแปลภาษาอังกฤษค าว่า deductive  แปล

คลา้ยๆค าวา่ “ผอ่นสง่/เอาไปหกัออกจากตวัตน้”  เชน่ เงินผ่อนก็แสดงวา่เราตอ้งมีเงินตน้ เราตอ้งกูห้นีม้าสกั

กอ้นหนึ่งเพ่ือซือ้บา้นสกัหลงัหนึ่ง แลว้คอ่ยๆ หกัไปแตล่ะเดือน ค าว่าหกั ภาษาองักฤษใชค้  าว่า deduce ไป

หกัออก  

ถ้าเราเข้าใจความหมายภาษาอังกฤษ วิธีการแบบ deductive ก็คือการท่ีเรามีทฤษฎี หรือมี

หลกัการ หรือมีแนวคิดตัง้ตน้ไวก้่อน เสร็จแลว้เราก็น าแตล่ะกรณีไปลองหกัด ูไปลองทดสอบดวู่าใช่หรือไม ่

ถา้ใช่ ทฤษฎีก็คงอยูต่อ่ไป ตวัอยา่งเชน่ ขอ้สรุปเบือ้งตน้ท่ีวา่มนษุยท์กุคนเกิดมาตอ้งตาย เราก็พานาย ก. ไป

ลองหกัดวู่าตายไหม ค าตอบคือตาย นาย ข. ก็ตาย วิธีการนีเ้ราเรียก deductive ต้องมีทฤษฎีก่อน หรือ

มีแนวคิด หรือมีหลกัการเอาไวก้่อน แลว้เอากรณีเฉพาะมาทดสอบทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิด  ตวัอย่างงาน 

CBR คืออะไร เรามีสเป็คไว ้เสร็จแล้วมีคนท าวิจัยแบบ CBR เราก็มาเช็คว่าใช่หรือไม่ ถ้าใช่ ทฤษฎีก็อยู่

ตอ่ไปได ้ 

งานวิจยัแบบ deductive นีใ้ชม้ากในงานวิจัยเชิงปริมาณ ตอ้งมีทฤษฎีไวก้่อน และน ากรณีศกึษา

ไปทดสอบ ฉะนัน้จึงตอ้งมีทฤษฎีเพราะเป้าหมายคือ theory testing หรือการทดสอบทฤษฎี ถา้เทียบเป็น

กีฬาคือมวยท่ีตอ้งมีเข็มขัดแชมป์ไวก้่อน แลว้ไปทา้ชิงแชมป์เข็มขดั ถ้าแพ้ เข็มขดัก็หลุดไป แชมป์ใหม่ก็

ขึน้มาแทน เขาเรียกงานวิจยัแบบ theory testing เม่ือท าวิจยัเสรจ็ก็ confirm  ยืนยนัทฤษฎี คณุเป็นแชมป์ก็
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อยู่ต่อไปได ้หรือหลกัคิดนีท้ดสอบแลว้ยืนยนัก็อยู่ต่อไปได ้วิธีการ theory testing ส่วนใหญ่ใชใ้นงานวิจัย

เชิงปรมิาณท่ีตอ้งการทดสอบ ใชใ้นงานวิจยัวิทยาศาสตรเ์กือบทัง้หมด วิธีแบบนีเ้ราเรียกวิธีแบบ deductive  

ส่วนคู่กัดคือ inductive ก็คิดตรงกันขา้มกับวิธี deductive กล่าวคือ เริ่มตน้จากการมีกรณีเล็กๆ 

ก่อน เช่น ทีม CBR ของพ่ีธเนศ ท าบญัชีครวัเรือนท่ีบา้นบางสะแก ท่ีบา้นทรงคะนอง ท าเสร็จแลว้ induced 

คือการรวมเข้าหากัน ท้ายท่ีสุดไดส้รา้งทฤษฎีขึน้ใหม่ ไดข้้อสรุปในตอนสุดท้ายขึน้มาว่า การท าบัญชี

ครวัเรือนนัน้ ก่อนจะท าบัญชีนอกใจ ต้องติดตั้งบัญชีในใจเสียก่อน หรืออยา่งท่ีในหลวงทรงตรสัวา่ ถา้

จะปลกูป่า ก็ตอ้งปลกูป่าในใจเสียก่อน ส่วนใหญ่การวิจยัแนวนีเ้ป็นวิจยัเชิงคณุภาพท่ีไม่ตอ้งมีทฤษฎีก่อน 

หรือถา้เห็นว่ามีทฤษฎี ก็ไม่ไดมี้ไวช้ิงแชมป์ แตมี่ไวเ้ป็นผูช้่วย เพราะเป้าหมายไม่ใช่ theory testing แต่เป็น 

theory building คือตอ้งการสรา้งหลกัการ หรือแนวคิด หรือทฤษฎี สรา้งขอ้สรุปบางอย่างในตอนสุดทา้ย 

ถา้จะเปรียบเทียบ deductive เหมือนนกัมวยชิงแชมป์ แต ่inductive เหมือนพรีเมียรลี์ก คอ่ยๆ แข่งกนัไปที

ละ 2 ทีม ทีละสายๆ ไม่มีใครเป็นแชมป์ แลว้สุดทา้ยค่อยเป็นแชมป์ทีมเดียว เราจะเห็นว่า deductive กับ 

inductive เป็นคูก่ดักนั เป็นวิธีวิทยาท่ีแตกตา่งกนั  

บางเส้นทางเป็นลูกโทน เช่น หมายเลข 4 เรียกว่า Intuitive ภาษาไทยแปลว่า ญาณสังหรณ ์

Intuitive มีความหมายคลมุเครือ และมีความหมายไดห้ลายอย่าง ตวัอย่างเช่น พ่ีธเนศสั่งงานบาสมาใหค้ิด

อะไรใหม่ๆ บาสบอกว่าคิดไปคิดมาคิดไม่ออก ก าลงัจะลม้ตวัลงนอนแลว้ค าตอบก็วาบขึน้มา อย่างนีเ้ขา

เรียกว่าเกิดญาณสงัหรณข์ึน้ เป็นคลา้ยๆ จิตใตส้  านึก คิดออกตอนก าลงัเคลิม้ๆ ตวัอย่างในประวตัิศาสตรก็์

คือ ยเูรกา้ ของอารค์ิมิดีส (Archimedes) ท่ีอารค์ิมิดีสไดร้บัมอบหมายใหพ้ิสจูนว์่าทองท่ีเอามาชั่งท ามงกุฎ 

ช่างใส่ของปลอมเขา้มาปนดว้ยหรือไม่ อารค์ิมิดีสเคยรูว้ิธีในการชั่งน า้หนกัสิ่งของท่ีมีรูปทรงเรขาคณิต แต่

ทอง รูปร่างไม่ได้เป็นเรขาคณิต เม่ือพระราชาสั่ งมา ก็ต้องหมกมุ่นครุ่นคิด ภาษาอังกฤษเรียกว่า 

contemplate คือคิดหมกมุ่นจนลืมว่าก าลงัท าอะไรอยู่ ถึงเวลาอาบน า้ พอกา้วลงไปในอา่งน า้ท่ีมีน า้อยูเ่ต็ม

อ่าง พอกา้วลงไป น า้ลน้ออกมา เลยพดูขึน้ว่า “ยเูรกา้” แปลว่าฉันพบแลว้ อ๋อ! ใชว้ิธีค  านวณน า้หนกัวตัถุท่ี

ไมมี่รูปทรงเรขาคณิตดว้ยการแทนท่ีน า้ น าน า้ออกมาวดั ก็จะรูน้  า้หนกัทอง หาวิธีค  านวณได ้ 

วิธี Intuitive นี ้พวกท่ีท าสมาธิเขาสนใจมาก และอีกประเทศหนึ่งท่ีสนใจมากคือประเทศรสัเซียท่ี

สนใจเรื่องพลังของจิตใตส้  านึก หรือถูกน ามาใชใ้นวงการกีฬา  ถ้าใครดูฟุตบอล นักฟุตบอลเก่งๆ จะท า
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สมาธิก่อนเล่น ตอ้งมีสติ มีสมาธิ จะเป็นลกัษณะของความคิด/ความรูท่ี้วาบขึน้มาหลงัจากท่ีจิตเรานิ่ง (พ่ี

หนอ่งปลีม้จิต นกัวอลเลย่บ์อล จงึมีสโลแกนวา่ “กดดนัแคไ่หน ใจตอ้งนิ่ง”) 

 อีกวิ ธีการหนึ่ งซึ่ งคนรุ่นใหม่ อาจจะไม่ค่อยมี คือ หมายเลข 9  Experiential เรียน รู้จาก

ประสบการณ์ วิธีแสวงหาความรูแ้บบนีช้าวบา้นเรียนกันมาก เวลาเดินเขา้ป่า หูคนกรุงเทพจะไม่ไดย้ิน

อะไร แตช่าวบา้นเขารู ้เขาไดย้ินเสียงนก เรียนรูว้่าถา้ตอนนีป่้าเงียบแปลว่าอะไร แตใ่นทางตรงกนัขา้ม คน

กรุงเทพจะช านาญมากในการข้ามถนน ถนนในกรุงเทพ คนชาติอ่ืนมาจะข้ามไม่ได้ คนกรุงเทพมี

ประสบการณชี์วิต รถวิ่งมาแบบนี ้เราขา้มได ้ไมต่าย เรารูจ้งัหวะ เขาเรียกการเรียนรู้จากประสบการณ ์

 อย่างเราเรียนสายนิเทศศาสตร ์นกัข่าวท่ีเป็นนกัข่าวนานๆ ไปเฝ้าข่าววดัธรรมกาย เขาเรียกว่ามี 

news nose คือมีจมกูข่าว รูแ้ลว้วนันี ้DSI ไม่บกุ กลบับา้นไปอาบน า้ก่อนได ้หรือถา้เป็นนกัฟุตบอลเขาเรียก 

feel the game รูว้่าลกูนีค้วรผา่น ส่ง หรือควรยิงเอง สิ่งท่ียน่ยอ่/ตอ่รองไมไ่ดใ้นการเรียนรูแ้บบประสบการณ์

คือต้องใช้เวลา/ต้องมีช่ัวโมงบิน  short cut ยาก ตอ้งท ามานานแบบพ่ีธเนศ เขารูเ้ลยเม่ือเดินเขา้ชุมชน 

เรียนรูเ้รื่องวิธีการอา่นคน ซึ่งตอ้งใชเ้วลา ใชป้ระสบการณ ์ใชก้ารเขา้ไปมีประสบการณโ์ดยตรง  

โดยส่วนใหญ่ ภูมิปัญญาชาวบา้นจะเรียนรูม้าจากวิธีการนี ้คือ การมีประสบการณม์าก การเรียนรู้

แบบ Experiential ไดแ้ก่พวกรุน่เก๋า พวกทหารเก่า พวกช านาญ ท่ีเรียก tacit knowledge ความรูอ้ยู่กับตวั 

ตวัอย่างต๋อง ศิษยฉ่์อย นกัสนุ๊กเกอร ์จะมองเห็นมุมในการเล่นสนุกเกอร ์เราเล็งยงัไม่เห็นว่าจะมีมมุยิงได ้

แตด่ว้ย Experience ของเขา ตอ๋งฝึกกบัพ่อมาตัง้แต่เล็กๆ เดินรอบโต๊ะบิลเลียด หรือการจบัไมเ้ทนนิสของ

ภราดร เป็นตน้ พวกนีก็้เหมือนกันตอ้งฝึกตัง้แต่เล็กๆ จะมาหดัตอนโตไม่ได ้หรือพวกช่างไม ้หรือช่างท าผม 

สิ่งแรกท่ีเขาจบัเสน้ผม เขารูเ้ลย ผมแบบนีเ้ป็นอะไร สิ่งเหลา่นีเ้รียนรูด้ว้ย Experiential  

ส่วนคู่ระทึกใจของเรา คือหมายเลข 7 Rationality กับหมายเลข 8  Empirical / Observation 

เป็นมวยคู่เอกระหว่าง Rationality กับ Empirical / Observation Rational แปลว่าการใช้เหตุใช้ผล เป็น

แนวคิดท่ีเช่ือว่าเราสามารถเขา้หาความเป็นจริง เขา้หาความรู ้ดว้ยการคิดการใชเ้หตุผล เป็นวิธีการของ

นกัปราชญ์รุ่นโบราณตัง้แต่สมยักรีก โรมนั ( ท่ีจริงจีนกับอินเดียก็มี แต่บงัเอิญ เราเรียนมาจากตะวนัตก)  

แตว่่ามาเติบโต รุง่เรืองมากท่ีสุดในศตวรรษท่ี 14 เป็นวิธีการท่ีเหล่านกัปราชญ์ตะวนัตกใชเ้ป็นวิธีการหลกั

มาก่อน 
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 Rationality เช่ือว่าถา้เรานั่งคยุๆ กนัไปเรื่อยๆ โตเ้ถียงกนั ซกัถามกนัไปมา ใชเ้หตใุชผ้ลตะล่อมเขา้

หาความจริง ในทา้ยท่ีสดุ เราจะเขา้ถึงความจรงิอย่างถึงท่ีสดุได ้วิธีนีใ้ชม้าตัง้แตส่มยักรีกโบราณ แตม่าถึง

ยุคทองเจริญรุ่งเรืองท่ีสุด เม่ือศตวรรษท่ี 14 ในประเทศฝรั่งเศสโดยเดส์การต์ส์ (R.Descarte)) ผู้สรุป

ความส าคญัของการคิดใชเ้หตผุลอยูใ่นวรรคทองท่ีว่า  I think, therefor I am เพราะว่าฉันคิดหาเหตผุล ฉัน

จงึมีตวัตนอยู ่(ท่ีหลายคนมาแปลงเป็น I eat, therefor I am เพราะฉนักิน ฉนัจงึมีชีวิตอยู)่ 

 ตวัอย่างเช่น ถ้าเรากับธเนศสมาทานวิธีคิดแบบ Rationality เรากับธเนศตัง้โจทยว์ิจัยขึน้มาว่า 

“ธเนศ ว่าหนา้หอ้งนีมี้แมวขาวหรือแมวด าอยู่หนึ่งตวัไหม” ธเนศก็จะบอกว่า “น่าจะมี เพราะท าสถิติมา 

พบวา่ ....” อะไรก็วา่ตามเหตผุลไป สว่นเราคิดวา่ไม่มี เพราะอยา่งนัน้อยา่งนี ้...แลว้ถา้มีแมว นา่จะเป็นแมว

ด าหรือแมวชาว ก็ตอ้งอา้งเหตผุลตามหลกั probability   

ถา้เราเถียงกนัแลว้ใหเ้หตผุล ถา้เหตผุลของใครดี เชน่ เหตผุลของธเนศวา่มีแมวด าดีกว่า ธเนศก็จะ

ชนะไป ความจริงก็เป็นไปตามขอ้เสนอของธเนศ พูดอย่างนีอ้าจดไูกลตวั แต่ถา้ใครดูละครโทรทัศนเ์รื่อง

ดวงใจพสิทุธิ ์นา้ใจดีกบัปา้ใจรา้ยแย่งหลานกนัขึน้ศาล ศาลจะพิสจูนว์่าตวันางรา้ยคือปา้ท ารา้ยหลานหรือ

เปล่า เขาจะใช้วิธีแบบ Rationality คือทนายของทั้ง 2 ฝ่าย ถ้าทนายของใครชนะ ความเป็นจริงก็คือ

ขอ้เสนอของฝ่ายนั้น ศาลก็จะตัดสินตามนั้น วิธีการของศาลเขาก็จะใช้ Rationality ใชเ้หตุผลตัดสินว่า

ความจรงิคืออะไร  

ในโรงเรียน วิชาท่ีเราเรียนกนัเพ่ือฝึกการใชเ้หตใุชผ้ลคือ วิชาเรขาคณิต เรขาคณิตตอ้งใชเ้หตใุชผ้ล

ในการพิสจูนว์่าเสน้ตรง 2 เสน้ของ 3 เหล่ียม รวมกันแลว้ก็ตอ้งยาวกว่าเสน้ท่ี 3 แต่ทางเรขาคณิตก็ไม่ยอม

วัด ก็ต้องเถียงกันด้วยเหตุด้วยผล แล้วจบด้วย ซตพ.(ซึ่งต้องพิสูจน์)  และเราเคยอ่านงานวิจัยด้าน

มานษุยวิทยา เขาบอกว่ามีชนเผ่าบางชนเผ่ามีแต่วิธีคิดแบบ Rationality อย่างเดียว เพราะฉะนัน้ เราก็จะ

เห็นผูเ้ฒา่ปราชญช์าวบา้นนั่งเถียงกนัวา่ในปากมา้มีฟันก่ีซ่ี โดยไมมี่ใครยอมนบั จนกระทั่งวนัหนึ่งมีหนุม่คน

หนึ่งถามว่าท าไมไม่นับ ผู้เฒ่าจะถามว่าไปเอาวิธีคิดแบบนี้มาจากไหน ต้องใช้เหตุใช้ผล ฉะนั้นวิชา

เรขาคณิตจะจรงิหรือไมจ่ริงตอ้งพิสจูน ์อนันีก็้เจริญรุง่เรืองมา แลว้ก็วิชาคณิตศาสตรท์ัง้หมดท่ีเราเรียน วิชา

สถิติ นกัเศรษฐศาสตร ์ใชเ้หตใุชผ้ล ตวัเลขแค่นีย้งัไม่เป็นอะไรหรอก สารเคมีอยู่ในร่างกายแค่นีย้งัไม่เป็น

อนัตรายหรอก ใชเ้หตใุชผ้ลอธิบาย  
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และธเนศกับอาจารย์กาญจนา ก็นั่ งเถียงกันเรื่องแมวด าแมวขาวตามหลักของเดส์การต์ส ์

จนกระทั่งถึงศตวรรษท่ี 16 อีก 200 ปีตอ่มา มีนกัวิชาการชาวองักฤษทา่นหนึ่งคือ ฟรานซิส เบคอน ซึ่งคงจะ

ร  าคาญการโตเ้ถียง ก็จะถามว่า ถา้อยากรูว้่าแมวด าแมวขาวมีอยู่หนา้หอ้งหรือไม่ ท าไมไม่ออกไปเปิดดใูห้

ประจักษ์แก่สายตา วิธีการหาความรูแ้บบนีเ้รียกว่า Empirical แปลว่าประจักษ์นิยม ก็คือการไปดูให้

ประจกัษแ์ก่สายตา  

ตกลงตอนนี ้เรามีวิธีการแสวงหาความจริง 2 แบบแลว้ คือ เหตผุลนิยมกับประจกัษ์นิยม ถา้ถาม

นอ้งรุน่ใหม่ในหอ้งนีว้า่เช่ือแบบใคร แบบเดสก์ารต์ส ์หรือแบบฟรานซิส เบคอน พวกเรามีแนวโนม้จะเช่ือใคร 

คงน่าจะคอ่นไปทางเช่ือเบคอน อย่างไรก็ตาม พวกเราเวลาดลูะครเรื่อง “แรงเงา” ใหจ้  าบทเพลงนีใ้หข้ึน้ใจ

ว่า “ สิ่งท่ีเห็น และความจริงท่ีเป็น อาจไม่มีวนัพบกนั”(คา้นพวกประจกัษ์นิยม)  ละครโทรทศันส์อนอยู่ทุก

วนัว่า เวลานางเอกเดินเขา้ไปในหอ้ง เห็นพระเอกนอนอยู่บนเตียงกับนางรา้ย สิ่งท่ีเห็นคือเขาไดเ้สียกัน

แนน่อน แตน่ั่นใชค่วามจรงิหรือเปลา่ (ทกุวนันี ้เราเริ่มรูจ้กัค  าวา่ “จดัฉาก”กนัแลว้) 

เรามักคิดว่า สิบปากว่า ไม่เท่าตาเห็น (แก่นของประจักษ์นิยม)แต่ท่ีจริง สิ่งท่ีตาเห็นลว้นแลว้แต่

หลอกตากนัทัง้นัน้ ประสาทสมัผสัทัง้ 5ของเราไม่แม่นย าตอ่การหาความจริง  ถา้ใครเรียนทางพละ 52 จะรู ้

วา่ มายาทัง้หมดมาจากอวยัวะรบัสมัผสัของเราทัง้ 5 ลองทดสอบเอามือจุ่มไปในน า้รอ้น แลว้ก็เอามือจุ่มใน

น า้เย็น สมัผสัเราจะหลอกลวง ยิ่งมีการจดัฉากดว้ยย่ิงไปกนัใหญ่ 

 ฉะนั้นเม่ือเราเห็นแนวคิดของเดส์การต์ส ์rationality เราก็เห็นจุดอ่อนว่า คนไหนมีเหตุผลดีกว่า 

ช  านาญการใชเ้หตผุลดีกวา่ ทนายดีกว่า คณุก็กลายเป็นคนชนะความจริงไป  ส่วนนีเ้ป็นจดุออ่นของเหตผุล

นิยม  และเราก็ได้เห็นว่า Empirical-ประจักษ์นิยม คือดูให้เห็นกับตา Empirical ก็มีจุดอ่อนหมือนกัน 

เพราะสิ่งท่ีเห็นกับสิ่งท่ีเป็นอาจจะไม่ใช่สิ่งเดียวกัน สัมผัสทั้ง 5 นั้นหลอกลวงเรา ถ้าทั้ง 2 วิธีการล้วนมี

จดุออ่น ทางออกคืออะไร 

                                                           
2 พละ หรอื พละ 5 คือ ก าลงัหา้ประการ ไดแ้ก่ ศรทัธาพละ วิรยิะพละ สติพละ สมาธิพละ ปัญญาพละ 
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ภาพที่ 6 “ระบบ 3 จังหวะ (R1-E-R2)” 

เม่ือ 200 ปี ศตวรรษท่ี 14 เป็นยุคเหตผุลนิยม ศตวรรษท่ี 16 เป็นยุคประจกัษ์นิยม และศตวรรษท่ี 

18 มีนกัวิทยาศาสตรท์่านหนึ่งนั่งคิดอย่างนี ้Rationality ก็มีจดุแข็งใชเ้หตใุชผ้ล แตก็่มีจดุอ่อน Empirical ก็

มีจุดแข็งเพราะเห็นกบัตา แต่สิ่งท่ีเห็นก็มีจุดอ่อน มีจุดแข็งจุดอ่อน ท า SWOT ท่านจึงปรบัปรุงวิธีการแบบ

รุ่นพ่ีสองแบบ คือ Rationality และ Empirical ก าจัดจุดอ่อนออก น าจุดแข็งมารวมกัน ฉะนัน้นักวิชาการ

ท่านนีจ้ึงผสมกันไดส้ตูร DNA แบบนี ้ตอ้งผสมขึน้ตน้ดว้ย Rationality ก่อนแลว้ตอ่ดว้ย Empirical และตบ

ทา้ยดว้ย Rationality อีกครัง้หนึ่ง เป็นสูตร R E R แต่หา้มไปใช้สูตรแบบ ERR หรือ RRE ตอ้งเรียง DNA 

แบบ RER และตัง้ช่ือวิธีการแบบนีว้่า “วิธีการทางวิทยาศาสตร”์ หรือ Scientific Method นกัวิชาการท่าน

นีช่ื้อ ชารล์ส ์ดารว์ิน  

ก่อนท่ีดารว์ินจะเดินเรือไปเกาะกาลาปากอส เขาศึกษาทฤษฎีการเลือกสรรตามธรรมชาติ เขาใช ้

Rationality ก่อน โดยเขาศกึษาทฤษฎีเอกสารท่ีมีมาก่อนหนา้นี ้เขาใช ้Rationality ตัง้สมมติฐาน แลว้เขาก็

นั่งเรือไปเกาะกาลาปากอส จากนัน้เก็บขอ้มลู Empirical เสร็จแลว้น ามาเทียบกับทฤษฎีท่ีเขียนไว ้จากนัน้ 

ชารล์ส ์ดารว์ินน ามา test อีกครัง้หนึ่ง ฉะนัน้ วิธีการทางวิทยาศาสตรจ์ึงไม่ใช่วิธีการใหม่เอ่ียมถอดดา้ม แต่

เป็นวิธีการท่ีน าเอาวิธีการรุน่พ่ีมาปรบัปรุงดว้ยสตูรพิเศษ RER แลว้ตอนนีแ้วดวงวิชาการก็ยอมรบักนัว่าเป็น

วิธีการท่ีดีท่ีสดุในถนน 11 สาย ถนนสายนีช้่วยใหเ้ราไดเ้ขา้ใกลค้วามเป็นจริงของความรูไ้ดดี้ท่ีสดุ ปรบัปรุง

จดุออ่นของวิธีการเก่าๆ ของพวกรุน่พ่ี  

ฉะนัน้ เวลาเราเขียนงานวิจยัเคยสงัเกตหรือไม่ เวลาเราท ารายงานการวิจยั บทท่ี 1 จะเริ่มตน้ดว้ย

การอา้งอิงว่า สถานการณ์ประเทศไทยตอนนี ้เป็นอย่างนัน้อย่างนี ้เราก็ใชเ้หตุใชผ้ล (Rationality-R1)ว่า
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ท าไมถึงเป็นอย่างนัน้อย่างนี(้เช่นปัญหาดา้นต่างๆของการบริหารจดัการน า้ ทัง้น  า้แลง้ น า้ท่วม น า้เสีย )  

บทท่ี 2 ก็เป็นการใชเ้หตใุชผ้ลท่ีชดัเจนเพราะเป็นทฤษฎีแนวคดิ พอมาบทท่ี 3 เริ่มลง Empirical-E1 เริ่มสรา้ง

ชดุเครื่องมือเก็บขอ้มูล แต่ไปเก็บขอ้มูลแลว้เสนอเป็นตารางเฉยๆ ยงัจบไม่ได ้ ตอ้งมาใชเ้หตใุชผ้ลอีกครัง้

หนึ่ง(R2) คดิบนขอ้มลูการวิเคราะหส์งัเคราะห ์ 

ฉะนัน้ กระบวนการท างานวิจยัตอ้งเรียงตวั/เรียงล าดบัขัน้ตอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร ์เราจะ

ไปท าแบบหนัง flash back คือน าบทท่ี 6 ขึน้ก่อน แลว้ค่อยมาบทท่ี 3 ไม่ได ้เพราะว่าสูตร DNA ตอ้งมา

แบบนี ้คือ R-E-R เพราะฉะนัน้เวลาเราพูดว่าอะไรเป็นวิจยั ก็คืองานวิจยัเริ่มตน้เม่ือเรามีขอ้สงสยั  มีโจทย ์

แตบ่งัคบัว่าถนนท่ีจะเดนิไปหาโจทยน์ัน้ ตอ้งเลีย้วขึน้ถนนหมายเลข 11  ตอ้งใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร ์ถา้

ใชถ้นนสายเสน้ 1 เสน้ 2 เสน้ 3 เราไม่นบัคะแนนให้ ตอ้งใชถ้นนสายท่ีช่ือ “วิธีการทางวิทยาศาสตร”์ สาย 

11 เทา่นัน้ และ RER คือแก่นหรือ DNA ของงานวิจัย  

 

ภาพที่ 7 “R1 – E – R2” 

เม่ือ 10 ปีท่ีแลว้ มีคนสงสยัว่า งานวิจยั CBR   เป็นงานวิจยัหรือไม่ ตอนนีเ้ราพิสูจนว์่า CBR เป็น

งานวิจยัสายพนัธห์นึ่ง แมว้่าหนา้ตารูปลกัษณณอ์าจจะดแูตกตา่งไปจากงานวิจยัอ่ืนๆ วิธีพิสูจนก็์คือ เม่ือ

ตรวจ DNA แลว้ CBR ยงัใช ้DNA แบบ RER อยู่ ซึ่งเป็น “แก่นของงานวิจยั” ส่วนท่ีเป็นเปลือกนอกอาจจะ

เปล่ียนได ้กระพีป้รบัได ้แต ่“แก่น” ตอ้งรกัษาไว ้ฉะนัน้ชาวบา้นท่ีเป็นปราชญช์าวบา้น เขาใชก้ระบวนการนี ้

อยูแ่ลว้ เขาใชเ้สน้ทาง RER คน้หาความจรงิอยูแ่ลว้ ถึงแมว้า่ไมไ่ดท้  าวิจยัรบัทนุก็ตาม  
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ในโจทยห์รือการเขียนวิทยานิพนธ์/งานวิจัย ก็ต้องเรียงตามรหัส DNA เพราะว่าใช้วิธีการทาง

วิทยาศาสตร ์R-E-R ถ้าเราคลิก browse ดูรายละเอียดต่อไป ก็จะออกมาเป็นตน้แบบของงานวิจัยเชิง

วิชาการ โดยจะเริ่มตน้ดว้ย R1 ท่ีแตกตวัออกมาเป็น 4 ชอ่ง(ในภาพท่ี7) คือ 

ช่องท่ี1 เริ่มตน้เม่ือต่อมเอ๊ะเราสงสัย ปัญหาเรื่องต่อมเอ๊ะนีมี้ปัญหามาก ในตอนทา้ยจะชีใ้หเ้ห็น

งานวิจยัประเภทผีหวัขาดซึ่งมีจ  านวนมาก เป็นงานวิจยัท่ีไม่มีค  าถามมีแต่ค  าตอบอย่างเดียว เวลาท่ีเราคมุ

สอบวิทยานิพนธข์องนกัศกึษา จะพบปัญหามากวา่ ขอ้สงสยัของนกัวิจยัคืออะไร นกัวิจยัสงสยัอะไรในเรื่อง

นี ้บางทีไมรู่ว้า่สงสยัอะไร แตมี่ค าตอบแลว้ หาค าตอบเจอแลว้แตไ่มรู่ว้า่หาอะไร  

         ชอ่งท่ี 2 เม่ือคราวท่ีแลว้ผูท่ี้เขา้อบรมจ าไดห้รือไม่ ถา้เปรียบตวัเราเป็นนกัฟุตบอล เลีย้งลกูบอล”เอ๊ะ”

เราใหผ้า่นเขา้ประตโูทริ(ชอ่ง 2 คือ แนวคดิ/ทฤษฎี/งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง)  ถา้เราใชท้ฤษฎีท่ีตา่งกนั เราก็จะตัง้

โจทยท่ี์ต่างกนั เช่น โจทยว์่า “เพราะเงินจาง นางจึงจร” (ใชท้ฤษฎีผูห้ญิงหนา้เงิน) หรือ “เพราะนางจร เงิน

เลยจาง” (ใชท้ฤษฎีนารีอุปถัมภ์) ซึ่งตอ้งไปหาแนวคิดทฤษฎีก่อน ถึงจะกลายเป็น problem statement 

(โจทย์การวิจัย) ในช่องท่ี 3 Problem statement ไม่ใช่บรรทัดเดียว แต่ต้องแสดงสถานภาพของเรื่อง/

ประเดน็ท่ีเราก าลงัจะศกึษา 

              ช่องท่ี 4 ถา้โจทยก์ารวิจยั/ปัญหาวิจยัเป็นดา้นหวั ดา้นกอ้ยก็คือตวัแปร ตวัแปรคือผูต้อ้งสงสยัว่า

จะเก่ียวขอ้งในกรณีท่ีศึกษานีห้รือไม่ เราจะคยุเรื่องตวัแปรท่ีมากับโจทยก์ารวิจยั ตวัอย่างเช่น พอเราเห็น

คณุหา้งทองตาย  เราจะเป็นคณุหมอพรทิพย ์พอเห็นการฆ่าตวัตาย เราจะสงสยัตวัแปรเลยว่า น่ีเป็นการฆ่า

ตวัตาย หรือเป็นการฆาตกรรมอ าพราง   

         แลว้หลงัจากนัน้ ถา้น าตวัแปรมารอ้ยเรียงเช่ือมโยงเขา้ดว้ยกนั เหมือนการรอ้ยพวงมาลยั มีดอกมะลิ 

มีกลีบกหุลาบ มีใบแกว้(ท่ีเปรียบเสมือนตวัแปร)  ผลจากการท่ีน าตวัแปรมารอ้ยเรียงกนั เราเรียกว่า “กรอบ

แนวคดิ หรือ กรอบการวิจยั” สว่นนีจ้ะเป็น R1  

        ในช่วง R1ท่ีมี 4 ขัน้ตอนนี ้ฝรั่งเขาเรียกช่วงหมกัปลารา้ หรือ fermentation ช่วงหมกัโจทย ์เหลาโจทย ์

ช่วง formulate พวกตัง้โจทยก์ารวิจัย หลังจากนั้นก็จะมาถึงตัว E แลว้ E ก็จะขยายมาเป็นขั้นตอนการ

ออกแบบ (research design) คล้ายการออกแบบเสื ้อผ้า นักวิจัยจึงเป็น designer ประเภทหนึ่ง คือ

ออกแบบการวิจยั เราจะเลือกงานวิจัยแบบไหน เราตอ้งการขอ้มูลอะไรมาตอบโจทย ์ก็ไปเลือกว่าจะใช/้
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สรา้งเครื่องมืออะไร แบบนีเ้ป็นพวก Empirical หมด เป็นพวกลงมือปฏิบตัิ แต่ยงัจบไม่ได้ ตอ้งมาตบทา้ย

ดว้ยการใชเ้หตใุชผ้ลครัง้ท่ี2 (R2)อีกที คือการวิเคราะห ์สงัเคราะห ์คดิบนขอ้มลู  

             ลกัษณะแบบนีเ้ป็นตน้ฉบบัของงานวิจยัวิชาการ แต่ถา้เป็นงานวิจัย CBR ถือว่า เพิ่งมาไดแ้ค่ครึ่ง

ทาง เพราะหลังจากวิเคราะห-์สงัเคราะหเ์สร็จแลว้ ยังตอ้งมีภาคสอง คือ การลงมือปฏิบตัิหรือทดลองท า

อะไรบางอยา่งเพื่อแกไ้ขปัญหา การtake action วา่จะลงมือท าอะไร  

ใน 9 ช่องนี ้จดุท่ีส่วนใหญ่เป็นปัญหาและเป็นปัญหาท่ีพวกเราจะตอ้งเผชิญ ช่องท่ีเป็นปัญหาช่อง

แรกคือ “ช่อง 3 โจทยก์ารวิจัย” ยกตวัอย่างจากการพิจารณาและประเมินผลโครงการจากเวทีเม่ือเดือน

พฤศจิกายน 2559 ถา้เราไปท างานวิจยักบัองคก์รพฒันาเอกชน หรือกลุ่มคน/หน่วยงานท่ีเขาไม่ใช่องคก์ร

วิชาการจะเจอปัญหาเรื่องโจทยก์ารวิจยัวา่เป็นการวิจยัประเภทผีหวัขาด คือไม่รูว้า่สงสยัอะไร ตวัอย่างครัง้

ท่ีแลว้งานวิจยัเรื่องหนีส้ินเกษตรกร โครงรา่งวิจยั (CP)มีแต่วตัถปุระสงคก์ารวิจยั มีวตัถุประสงคข์อ้หนึ่งว่า

จะศึกษาวิเคราะหแ์บบแผนการแกห้นีส้ินชาวบา้น แตเ่ราไม่รูว้่าทีมวิจยัสงสยัอะไร และจะศกึษาแบบแผน

หนีส้ินไปท าไม (ซึ่งตอ้งอธิบายในท่ีมาและความส าคญัของปัญหา) เช่น สงสยัว่าตวัแปร “ปริมาณหนีส้ิน”

เก่ียวขอ้งหรือไม่กับ “การแกปั้ญหาหนีส้ินได”้ หรือแกไ้ม่ได ้ดงันัน้ ค  าว่า “แบบแผนการแกห้นีส้ิน” เวลาวดั 

จะวัดยังไง แบ่งเป็นก่ีแบบแผน ฯลฯ ท่ีถามมานีต้้องเขียนบอกไว้ในหัวข้อ “ท่ีมาและความส าคัญของ

ปัญหา” เราตอ้งบอกว่าเราสงสยัอะไร จากนัน้ค่อยน าไปสู่วตัถุประสงค ์วตัถุประสงคบ์อกแค่ว่าเราจะท า

อะไร แตย่งัไมรู่ว้า่เราสงสยัอะไร งานวิจยัประเภทนีเ้ป็นงานวิจยัประเภทผีหวัขาด  

อีกประเภทหนึ่งคืองานวิจยัประเภท “ชดุโครงการกบัการสงัเคราะห”์ มีโอกาสเป็นผีหวัขาดไดม้าก

เหมือนกัน เพราะมักคิดกันว่า การน าโครงการหลายๆ โครงการมารวมกันคือโจทย์วิจัยแล้ว  งานวิจัย

ประเภทสงัเคราะหค์วามรูน้ัน้ “การสงัเคราะหค์วามรูเ้ป็นวตัถุประสงค ์แต่ไม่ใช่เป็นโจทย์” โจทยก์ารวิจัย

ตอ้งมาจาก เอ๊ะ! ท่ีผา่นชอ่งประตโูทริ (ทบทวนวรรรณกรรม)  

ปัญหาในการเขียนโจทยก์ารวิจยัของ CBR ท่ีมกัพบในงานวิจยั CBR ท่ีนกัวิชาการเป็นทีมวิจยัเช่น 

โครงการวิจัยเรื่องเศรษฐกิจชุมชน นักวิชาการเขาเป็นพวกนกอินทรีย ์บินสูง เพราะฉะนัน้เวลาเขาเขียน

งานวิจยัเรื่องพืน้ท่ี(area-based research) เช่น สมมติว่า เขาจะท าวิจยัเรื่องบางสะแก แตเ่ขาก็จะรา่ยยาว

ตัง้แตแ่ผนพฒันาระดบัชาตไิลม่าเรื่อย แตไ่ม่ถึงบางสะแกเสียที เขาจะบนิสงู จะพดูถึงตวัเลข ขอ้มลูทั่วๆ ไป 

แตม่องไม่เห็นไสเ้ดือน เพราะว่าเขาอ่านหนงัสือมามาก มีขอ้มลูทั่วไปแยะ คือถ่ายภาพแบบไกล พาโนรามา 
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แต่งานวิจัยแบบ CBR จะพูดถึงแต่”ปัญหาแบบกว้างๆทั่วไป”ไม่ได ้ตอ้งเจาะลง “ลักษณะเฉพาะของ

พืน้ที”่ CBR เป็นแบบ Area- based เราตอ้งถามขอ้มลูพืน้ท่ี เช่น ในพืน้ท่ีท่ีจะศกึษา มีเศรษฐกิจชมุชนของ

กลุ่มแม่บา้นเขาท าอะไร ปลกูผกัหรือไม่ การตัง้โจทยข์อง CBR จะตัง้คา่กลอ้งถ่ายรูปแบบ AUTO ไม่ได ้ถา้

เปรียบเป็นกลอ้งตอ้งเป็นกล้อง manual อย่างเดียว ตอ้ง focus ลงไปในสิ่งท่ีตวัเองจะท าจริงๆ ลักษณะ

โจทยแ์บบนีคื้อเอกลักษณ์ของ CBR ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นแผนชาติ/แผนโลกก็ได ้เราใส่ขอ้มูลให้เห็นความ

เช่ือมโยงระหวา่งพืน้ท่ีกบัระดบัชาตก็ิได ้แตข่อ้ส าคญั/พระเอกส าคญัคือข้อมูลทีเ่กี่ยวกับพืน้ทีข่องเรา  

สว่นปัญหาเรื่องโจทยท่ี์เป็นปัญหาเฉพาะตวัของ CBR ก็คือ โจทยน์ัน้เป็นโจทยจ์รงิหรือเปล่า เพราะ

บางที ปัญหาท่ีชาวบา้นบางคน/บางกลุ่มเล่ามาครัง้แรก อาจจะยงัไม่ใช่ปัญหาท่ีแทจ้ริง การใชแ้นวคิดว่า 

“ส ารวจความตอ้งการของชาวบา้น” แลว้ก็ตัง้เป็นโจทยเ์ลยนัน้ ตอนนี ้อาจจะไม่ใช่สตูรส าเร็จท่ีง่ายๆแบบนี้

แลว้ จะเห็นโจทยท่ี์แทจ้รงิไดก็้ผ่านการพดูคยุกบัคนหลายๆคน หลายๆกลุม่ เพ่ือจะชว่ยให ้“เหน็เหล่ียมบน

ผลส้ม”(โจทยก์ารวิจยั)ใหไ้ด ้เพราะถา้เราจบัโจทยล์วง ก็หมดสิทธ์ิแลว้  

อีกอนัหนึ่งก็คือ “ช่อง 4 เร่ืองการสร้างกรอบแนวคิด” กรอบแนวคิดเป็นสิ่งท่ียากท่ีสดุในการวิจยั 

เป็นเหมือนแผนท่ีการเดินทาง เรามีประสบการณ์ท างานกับลูกศิษยท่ี์เป็นมือใหม่หัดขับ พวกนวกะทาง

งานวิจยั(research novice) เขายงัไม่เคยท าวิจยัมาก่อน  ส่วนใหญ่ท าวิจยัเสร็จ แลว้จึงคอ่ยมาเขียนแผนท่ี

ทีหลัง แต่อยากให้พวกเราลองท าดูก่อน เพราะเรามีสโลแกนว่า “มีแผนท่ีเลวๆ ดีกว่าไม่มีแผนท่ี ” 

เพราะฉะนัน้ถา้ยงัท าไม่ไดจ้ริงๆ อย่างนอ้ยลองเขียนมั่วๆ ไปก่อน แลว้คอ่ยปรบัแก ้เพราะว่ากรอบการวิจยั

เป็นแผนท่ี  

เวลาเราท าแผนท่ี เราตอ้งการ 3 อยา่ง คือ  

(1) เราจะเขียนแผนท่ีประเทศไทย ตอ้งรูจ้งัหวดัคือองคป์ระกอบ ถา้เทียบกบังานวิจยัคือตัวแปร 

ประเทศไทยมีจงัหวดัอะไรบา้ง ก็จะเห็นตวัแปร  

(2) เรื่องส าคญัคือตอ้งรูต้ าแหน่งแห่งที่ ( positioning) เช่น รูว้่าแม่ฮ่องสอนอยู่แถวๆ ประมาณ

ไหน ปัตตานีอยู่แถวๆ ไหน ขอนแก่นอยู่ตรงมมุประมาณไหน ต าแหน่งเป็นเรื่องส าคญั หากใครดบูอลคงพอ

รูเ้รื่องต าแหนง่ยืนหรือ positioning จะส าคญัท่ีสดุ  
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(3) ส่วนท่ีสามคือ เรื่องความสัมพันธ์ ถา้ถามว่าจากแม่ฮ่องสอนไปเชียงรายได้หรือไม่ ถา้จะถาม

วา่ไปไดห้รือไม่ ตอ้งถามว่ามีถนนตดัผ่านหรือไม่ ซึ่งเป็นเรื่องความสมัพนัธ ์relation มีทางเช่ือมผ่านหรือไม ่

มีเสน้ลากหรือไม่ ยกตวัอย่างเช่น โครงการนางฟ้า 9 เลีย้ว เขามีตวัแปร 2 ตวัคือ การท างานกับพวกนอ้งๆ 

เพศท่ีสาม เขาจะสรา้งอาชีพ กบัใหพ้่อแม่ยอมรบั งานนีมี้ ตวัแปร 2 ตวัคือ “ใหพ้่อแม่ยอมรบั” กบั “อาชีพ” 

สองตัวแปรนี ้สัมพันธ์กันหรือเปล่า ปัญหาก็คล้ายๆ กับเวลาเรามีดอกมะลิเป็นตัวแปร เวลาเรารอ้ย

พวงมาลยั ก็ขึน้อยู่กบัว่าจะเอาพวงมาลยัไปใชง้านอะไร(วตัถปุระสงค)์ ถา้เป็นพวงมาลยัแตง่งานตอ้งใช ้2 

ชาย ถา้เป็นพวงมาลยัรบัแขกตา่งประเทศตอ้งกลมๆ หรือเป็นพวงมาลยัไหวพ้ระ ก็แลว้แตเ่รามีวตัถปุระสงค์

อะไร  

หรืออีกตวัอย่าง ตวัแปร “เงินจาง” กับ “นางจร”ท่ีพูดถึงไปแลว้  ส าหรบัคนท่ีไม่ไดม้าคราวท่ีแลว้ 

ปกติเราเห็นภาษิตรถ 10 ลอ้ หรือเพลง เงินจาง ก็นางจร กระเป๋าแบน แฟนเลยทิง้ นั่นคือเราเรียงตวัแปร

แบบนี ้คือ เอา “เงินจาง กระเป๋าแบน” เป็นตวัแปรตน้ แลว้เอา”นางจร/แฟนทิง้” เป็นตวัแปรตาม relation 

แบบนี ้อย่างท่ีบอกแลว้ว่า เพราะเราใชท้ฤษฎี”ผูห้ญิงหนา้เงิน” ในทางตรงกันขา้ม ถา้เราเรียงเอา “เพราะ

นางจร” เป็นตวัแปรตน้  “เงินเลยจาง” เป็นตวัแปรตาม  แบบนีจ้ะเป็นทฤษฎีนารีอปุถัมภ ์พอผูห้ญิงหนีไป 

ผูช้ายเลยทรพัยจ์าง  

ตัวอย่าง relation ท่ียกมานี ้เป็นแบบ simple คือ มีตัวแปรแค่ 2 ตัว แต่ในชีวิตจริงจะมีตัวแปร

หลายตวั เราเรียกว่ากรอบการวิจยั ปกติกรอบการวิจยัจะครอบคลุมวตัถปุระสงคท์ัง้หมดไว ้วตัถปุระสงค์

ทกุขอ้จะอยู่ในแผนท่ีการเดินทางว่ารอบนีค้ณุจะไปท่องเท่ียว ไหวพ้ระ ปีนหนา้ผา ฯลฯ ส่วนใหญ่จะอยู่ใน

กรอบการวิจัย เวลาท่ีผูท้รงคุณวุฒิ comment ก็อยากฝากพวกเราใหล้องเขียนไปก่อนแลว้ค่อยปรบัแก้ 

อยากใหล้องพยายาม เหมือนเรามีแผนท่ีเดินทาง (แผนท่ีเลวๆ ดีกวา่ไมมี่แผนท่ีเลย) โอกาสหลงทางจะนอ้ย

กวา่  

อีกประการหนึ่งท่ีอยากท าความเขา้ใจคือ “ช่อง 5 การออกแบบการวิจัย” ทุกครัง้เราพูดว่าการ

วิจัยตอ้งมีการออกแบบ ค าว่า “การออกแบบ” (design) ก็คือค าตรงกันขา้มกับ “การท าตามยถากรรม”

(spontaneous/by chance) ถา้เดินเรื่อยๆ เม่ือยก็พกั แบบนีไ้ม่ตอ้งออกแบบ ตวัอย่างการมาประชุมครัง้นี ้

เราจะตอ้งออกแบบว่า เป้าหมายเราก าลงัจะไปไหน (มีเปา้หมาย) จะนั่งรถอะไรมาหรือจะเดินมา หรือตอ้ง

นั่งเรือ (วิธีการท่ีจะบรรล)ุ จะตอ้งมาถึงภายในเวลาเทา่ไหร ่ฯลฯ  
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 ฉะนัน้ทุกครัง้เวลาใชค้  าว่า research design  เราตอ้งการการออกแบบการวิจัย ซึ่งหมายถึง 3 

อยา่ง คือ  

(1) unit of analysis  / unit of study หรือหน่วยท่ีใช้ศึกษา เวลาเราดูกีฬา/ดูปิงปอง/เทนนิส/

ฟตุบอล พืน้ท่ีสนามท่ีเล่นจะกวา้งตา่งกนั มีขนาดตา่งกนั ฉะนัน้ unit of study คือ เป็นการก าหนดขอบเขต/

พืน้ท่ี/กลุ่มคน/ประเด็นของสิ่งท่ีเราก าหนด เราท ากวา้งแค่ไหน ตวัอย่างเช่น โครงการภาษาเขมรสุรินทร ์

ถามว่าท่ีเราท างานกบัแค่กลุ่มคนกลุ่มหนึ่ง หรือท างานกับคนพูดภาษาเขมรทัง้หมู่บา้น หรือตวัอย่างเรื่อง

พลงังานทางเลือก ถา้ท าระดบัครวัเรือนจะง่าย แค่เปล่ียนมาใชถ้งัแก๊ส พอเริ่มท าระดบัหมู่บา้นก็จะยุ่งยาก

มากขึน้ ตอ้งน าเรื่องเขา้คณะกรรมการหมูบ่า้น ตอ้งมีการบรหิารจดัการท่ีเพิ่มมากขึน้ ไมใ่ช่ขนาดโต๊ะปิงปอง 

แตเ่ป็นสนามเทนนิส และยิ่งถา้เป็นฟตุบอลยิ่งยุง่มากขึน้ไปอีก คือท าระดบัต าบล  

อีกตวัอยา่งหนึ่ง เช่น โครงการลดใชส้ารเคมีในการปลกูมะลิและฝรั่ง ถามว่าเป็นสวนมะลิหรือสวน

ฝรั่งท่ีบอกวา่จะลดสารเคมี ถา้เป็นสวนมะลิใชไ้หวพ้ระ ฉะนัน้ใส่สารเคมี พระก็ไม่รูห้รอก เจา้พ่อก็ไมรู่ห้รอก 

ไมมี่คนมาโวยวาย แตถ่า้เป็นสวนฝรั่ง จะมีผูบ้รโิภค จะใชส้ารเคมีไมไ่ด ้ 

เราสงัเกตว่า เรื่องunit of study ของงาน CBR นี ้ไม่ค่อยจริงจงักันมากนกัว่า กลุ่มคนท่ีเราท างาน

ดว้ยคือกลุ่มระดับไหน มักพูดลอยๆว่า “ชาวบ้าน เยาวชน แม่บ้าน ผู้สูงอายุ ฯลฯ แต่ส  าหรับงานวิจัย

วิชาการถือเป็นเรื่องส าคญัมากวา่ คณุใชก้ลุม่ตวัอย่างเทา่ไหร ่ไดใ้ครมาบา้ง ขอบเขตงานกวา้งแคไ่หน สว่น

ใหญ่ CBR มักพูดถึงชาวบา้นแบบกวา้งๆ  เราขอเสนอว่า ตอ้งระบุให้ชัดๆ มิฉะนัน้ ต่อไปในอนาคต จะ

ท างานขยายผลไมไ่ด ้อยากใหท้ า unit of study เขม้งวดขึน้สกันิด  

(2) เร่ืองเลือก sampling ถา้เป็นนกัวิชาการจะมองว่า unit of study แบบงาน CBR ระบยุากมาก 

เพราะท างานกบัชาวบา้นแค ่10 คน จะพดูวา่เป็น “หมู่บา้น/ชมุชน”ไดอ้ย่างไร หรือเก็บขอ้มลูเชิงปรมิาณมา

บา้งหรือเปล่า ท าไมคนอ่ืนๆในหมู่บา้นไม่เห็นรูเ้รื่องเลย ฉะนัน้อยากใหช้ดัเจน ขนาดเล็กก็ว่าเล็กตามท่ีเป็น

จริง จ  านวนมากนอ้ยจรงิๆแลว้ ไม่ใช่ปัญหา การเปล่ียนแปลงในระยะเริ่มตน้อาจไมต่อ้งการคนจ านวนมาก 

เราขอแค่ 5 คน ปัญจวัคคียท์ัง้ 5 แล้วค่อยๆ ขยายผลออกไป ไม่ตอ้งไปกังวล แต่ว่าขอใหบ้อกจริงว่าท า

เทา่ไหร ่ยดึถือสจัจะท าเทา่ไหรก็่เทา่นัน้  
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สว่นเรื่อง sampling ก็เหมือนกนั งานวิจยัเชิงวิชาการเขาเขม้งวดมาก เวลาเราจดัเวที รวมกลุ่มคน

ท่ีมาอย่างไร เราเลือกอย่างไร เขามาดว้ยความสมคัรใจ หรือเขาเป็นตวัแทนท่ีกลุ่มเยาวชนส่งมา หรือกลุ่ม

คนเฒ่าคนแก่ เพราะตามหลกัการวิจยั “แหล่งข้อมูลต่างกัน” ก็จะได ้“ข้อมูลที่ต่างกัน” สมัภาษณเ์ด็กก็

ไดข้อ้มูลแบบหนึ่ง สัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบา้นก็ไดอี้กแบบหนึ่ง เป็นเรื่องจริยธรรมเหมือนกัน ถ้าเราเก็บ

ขอ้มลูจากใครก็บอกตรงๆ เพราะขอ้มลูขึน้อยูก่บัแหลง่ท่ีมา  

เรื่อง sampling ตวัอย่างคราวท่ีแลว้ งานวิจยัเรื่องแกปั้ญหาหนีส้ินท่ีเลือกมา 4 กรณี แตไ่ม่ไดบ้อก

เกณฑ์ที่ ใ ช้ เลื อก  (criteria) ม า  4  กรณี  เลื อกมาจากอะไร เช่น  เป็ น  success case ห รือ เป็ น 

representative ตวัแทน หรือเป็น failed case ถา้เป็นการวิจยัคุณภาพ พวก case น่ีตอ้งติดป้ายว่า case 

ท่ีเราเลือกตอ้งเป็น case ท่ีประสบความส าเร็จ case ท่ีเราเลือกตอ้งเป็น case ทั่วไป เป็นตวัแทนทั่วๆ ไป 

case ท่ีเราเลือกเป็น case ท่ีลม้เหลว ถา้เราท างานวิจยักับหมู่บา้นท่ีเขม้แข็ง หมู่บา้นเขม้แข็งท าอะไรก็ได้

ทัง้นัน้ งาน CBR ถา้แนจ่รงิตอ้งท างานกบัหมูบ่า้นท่ีไม่มีใครตอ้งการ เป็นหมูบ่า้นดบัเซียน ดบันกัวิจยั ถา้เรา

ท าไดก็้จะไดบ้ทเรียนของกรณีท่ียากล าบาก หรือเป็นหมูบ่า้นทั่วๆ ไป เป็นตวัแทนทั่วๆ ไป เรื่อง sampling น่ี

ก็เป็นจดุออ่นของงาน CBR เหมือนกนั  

(3) ค  าวา่ “ออกแบบ” หรือ design คือเร่ืองการเลือกใช้เคร่ืองมือ ซึ่งคดิว่าพวกเราไมน่่ามีปัญหา

เพราะCBR โดดเดน่เรื่องเครื่องมืออยูแ่ลว้ 

 ฉะน้ัน สรุปว่าเวลาใช้ค าว่า design งานวิจัย เราคิดว่าครอบคลุม 3 อย่าง คือ (1) เร่ือง 

unit ว่าครอบคลุมอะไร แค่ไหน (2) เร่ือง sampling ได้คนกลุ่มไหน แบบไหน ส่วนใหญ่เราได้มา

จากความสมัครใจ ก็ไม่มีปัญหา สมัครใจก็สมัครใจ (3) การใช้เคร่ืองมือ  

 

-----------------------------------พักคร่ึงแรก -------------------------------------- 
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3. การวิจัย = การมองโลกด้วย 2 ตา (รูป/นาม) 

  

ภาพที่ 8 “การวิจัย = การมองโลกดว้ย 2 ตา (รูป/นาม)” 

ส่วนงานวิจัยในทัศนะที่สาม พาไปโรงพยาบาล ไปผ่าตดัตา ตา2 ตาของเราคือ “ตารูป ตานาม” 

ซึ่งฐานคิดขา้งหลงั หรือทฤษฎี หลกัคิดท่ีอยู่เบือ้งหลงั คือ “แนวคิดเรื่องบนัไดแห่งนามธรรม” หรือ Level of 

Abstraction  

 

ภาพที่ 9 “Level of Abstraction” 

แนวคดิเรื่องบนัไดแหง่นามธรรมนี ้คนเริ่มตน้ก็คือ เพลโต (Plato) และคนท่ีมาสานตอ่ ในองักฤษถา้

ใครรูจ้ักนักวิชาการสายการศึกษา คงรูจ้ัก เบอรท์รันด์ อารเ์ทอร ์วิลเลียม รัสเซลล์ (Bertrand Arthur 
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William Russel) เขาบอกว่าวิธีคิดของมนุษยมี์ระดบัรูปกับนาม ตารูปตานาม เราพัฒนาเริ่มจากการมีตา

รูปก่อน แลว้คอ่ยๆยกระดบัมาเป็นตานาม  

ตอนยงัเป็นเด็กเล็กๆ เราจะมองอะไรเป็นรูปธรรม เราก็จะเห็นหมาตวัหนึ่ง เจา้บราวน ์คณุทองแดง 

เป็นรูปธรรม (บนัไดขัน้แรกในภาพท่ี9) ต่อมาพอเราเริ่มโตมาอีกนิดหนึ่ง 2-3 ขวบ จะสงัเกตว่าเด็กก็จะเริ่ม

เห็นเจา้บราวน ์คณุทองแดง เด็กก็จะเริ่มเรียนรูว้่า เจา้ตวัส่ีขาเห่าโฮ่งโฮ่งแบบนีเ้รียกรวมๆว่า “หมา สุนขั” 

แสดงวา่ขึน้บนัไดนามธรรมขัน้ท่ี 2 ตอ่ไปเวลาเรียนหนงัสือ เราจะเรียนว่า หมา แมว ววั ทัง้หมดนี ้ถา้มี 4 ขา 

เรียกว่าสตัว ์4 เทา้ ก็ขึน้เป็นนามธรรมอีกขัน้ เราจะสงัเกตโฆษณาดีคอลเจนท่ีมีรม่เป็นชัน้ซอ้นๆกนั รม่แต่

ละอนัคือชัน้ของนามธรรม ยิ่งถา้รม่กวา้ง รูปธรรมก็จะเขา้ไปอยู่ไดม้าก อยา่งเช่น สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมท่ีรวม

ตัง้แต่สตัว ์4 เทา้ แมแ้ตป่ลาวาฬก็ใช่ แมจ้ะอยู่ในน า้ จะมีสตัวห์ลายชนิดมากขึน้ แลว้ทา้ยสดุคือสิ่งท่ีมีชีวิต

ในจักรวาล ขัน้นีจ้ะรวมหมดเอา ET (extra-terrestrial หรือ สิ่งมีชีวิตนอกโลก) ใช่ดว้ย เพราะฉะนัน้ ยิ่งโต

ขึน้ เราก็จะยิ่งเรียนรูก้ารขึน้บนัไดพวกนี ้ 

อย่างไรก็ตาม ทกุคนขึน้บนัไดนีไ้ดไ้ม่เท่ากนั  บางคนอาจจะขึน้ถึงแคส่ตัว ์4 เทา้ บางคนก็ขึน้ถึงชัน้

สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม พลาโตบอกวา่นกัวิชาการเขาเป็นคนท่ีขึน้บนัไดแบบนีข้ึน้ไปชัน้สงูๆ แตพ่ลาโตก็บอกไว้

ดว้ยเหมือนกันว่า ขึน้ไปแลว้ตอ้งลงให้ได ้บางคนก็จะขึน้แลว้ลงไปเป็น (ท่ีเราสังเกตว่า เป็นคนพูดอะไร

ลอยๆ ไมต่ดิดนิ) 

 ตามหลกัพฒันาการ วิธีคิดของคนเราจะเป็นแบบนี ้เราจะเห็นวิธีคิดแบบนามธรรมซึ่งมีประโยชน์

มาก รม่ยิ่งกวา้ง ก็จะยิ่งใส่รูปธรรมอะไรไดม้ากและหลากหลาย  อย่างตวัอย่าง ศาสดาของทุกศาสนา คือ

คนท่ีเห็นนามธรรมทัง้หมด สิ่งมีชีวิตทัง้หลายซึ่งมีรูปธรรมท่ีแตกตา่งหลากหลายอยา่งมาก แตพ่ระพทุธเจา้

สามารถมองเห็นว่า “ความเป็นนามธรรมรว่มกนัของสรรพสิ่งทัง้หลาย”ว่า ลว้นมีเกิด แก่ เจ็บ ตาย รว่มกัน 

เห็นรม่อนัท่ีใหญ่ท่ีสดุ เป็นตน้ 

ถึงแมว้่ามนษุยเ์ราจะมีพฒันาการทางความคิดแบบนี ้เราสามารถใชต้าดโูลก ดจูากรูปไล่ไปเรื่อย

จนกระทั่งถึงนาม เราอาจจะมีศกัยภาพท่ีจะดนูามธรรม แตใ่นชีวิตจรงิ แมว้่ามนษุยมี์ตา 2 ขา้งก็จริง แตเ่รา

มกัจะใชไ้มเ่ตม็ศกัยภาพในการดรููปและนาม เชน่ ถา้เราเป็นนักปฏิบัต ิเราจะมีแตต่าทัง้ 2 ขา้งท่ีมีแนวโนม้

จะมองเห็นแต่รูป ถา้เราเป็นนักวิชาการ ตาทัง้ 2 ขา้งของเราจะมีแนวโนม้ท่ีจะมองเห็นแต่นาม อนันี ้

เป็นปกตวิิสยัของมนษุยท์ั่วไป เพราะนกัปฏิบตัิจะมีปัญหารูปธรรมใหแ้กไ้ขวา่จะก าจดัขยะอยา่งไร จะใสปุ่๋ ย
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ยงัไง ฯลฯ พวกฝ่ายบรหิารทัง้หลายเขาก็คิดจะจดัการกบัพนกังานคนนีอ้ย่างไร เขาจะคิดเป็นรูปธรรม ส่วน

นกัวิชาการเขาก็มักจะอยู่กับโลกแห่งนามธรรม เขาจะดตูวัเลข GDP ฉะนัน้มนุษยป์กติ ตา 2 ขา้งของเรา 

เราใชอ้ยา่งเดียว เป็นนกัปฏิบตั ิสองตาก็ดแูตรู่ป ถา้เป็นนกัวิชาการ สองตาก็เห็นแตน่าม ปกตจิะเป็นแบบนี ้

 แต่เวลาเราท่ีเรามาฝึกเรียนรูก้ารท างานวิจยั เราก าลงัพาไปโรงพยาบาล ถา้เราเป็นนกัวิจยัจริงๆ 

ตาเราจะผิดปกต ิคือตาซ้ายจะมองเหน็รูป ตาขวาจะมองเหน็นาม แบบฝืนธรรมชาต ิตวัอย่างคนท่ีใน

ชีวิตประจ าวนัมีตาแบบนี ้คือ ตาซา้ยรูป ตาขวานาม เช่น พระภิกษุ  พอเปิดรูปอัม้ พชัราภาใหด้ ู คือเปิดตา

รูป พระก็จะเปิดตานามทนัที รูปหนอ สงัขารหนอ ใหป้ลงเสีย พระจะเห็นแบบนี ้ คนอีกกลุ่มหนึ่งท่ีเป็นอยา่ง

นีม้ากคือพวกศิลปิน อย่างเช่น ไมเคิล แองเจลโล (มีเกลนัเจโล หรือช่ือเต็มว่า Michelangelo di Lodovico 

Buonarroti Simoni) เดินไปเห็นก้อนหินท่ีมีรูปร่างอย่างหนึ่ง  พอเปิดตาซ้ายรูป ก็เห็นรูปร่างของก้อนหิน

แบบพวกเราเห็นกนั  แตแ่องเจลโลเขามีตาขวาที่เป็นนามธรรม เขามีทฤษฏีสรีระรูปรา่งคน เขาจะรูว้า่หิน

กอ้นนีค้วรจะสลกัเป็นรูปอะไร ปกติคนท่ีเขาเป็นอยา่งนีคื้อคนท่ีอยูร่ะหวา่งปฏิบตัิกบัทฤษฏี เขาจะเห็นทัง้ตา

รูป-ตานาม ฉะน้ันงานวิจัยคือการฝึกให้มีท้ังตาซ้ายรูป ตาขวานาม ซึ่งผิดปกติมนุษย ์มนุษยท์ั่วไปจะ

ไมเ่ป็นแบบนี ้คนท่ีตดิตัง้วิธีคดิ/วิธีมองโลกแบบงานวิจยัแลว้ จะมีตาซา้ยเห็นรูป ตาขวาเห็นนาม  

 

ภาพที่ 10 “Software วิธีคิดแบบใหม่” 

ตารูป ตานาม มีประโยชนอ์ย่างไร มีประโยชนท์ัง้ 2 ฝ่าย ถา้สมมุติว่าเป็นนักทฤษฏี พวก theory 

พวกขึน้บนัไดชัน้บน มีตาขวาเป็นนาม ถา้มีตาซา้ยเห็นรูป ก็จะสามารถแปลงทฤษฏีใหเ้ป็นการปฏิบตัิได ้

(practical theory) ฉะนัน้เวลาเช็คนกัทฤษฏีท่ีเขาพูดอะไรท่ีเป็นนามธรรม ก็ลองขอตวัอย่างประกอบ ถ้า
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ยกตวัอย่างไม่ได ้ก็ผ่านไม่ได ้ถา้สมมตุิว่านกัทฤษฏีมีตาซา้ยเป็นรูป ตอ้งคิดตลอดว่า เวลาคิดอะไรตอ้งท า

ใหไ้ด ้คดิอะไรใหร้องรบัได ้ใหพ้อท าไดด้ว้ย ซึ่งจะดีกบันกัทฤษฏี  

แตถ่า้เป็นชาวบา้น เป็นนกัปฏิบตั ิก็ตอ้งถามนกัปฏิบตัวิา่ “ท่ีเอ็งท าๆอยูเ่น่ีย เอ็งคดิอะไรอยู่ขา้งหลงั 

คดิยงัไงถึงท าแบบนี ้ใชอ้ะไรคิด” ตวัอย่างเช่น เวลานกัวิจยัไปส ารวจชมุชน ไปพฒันาโจทย ์ท าไมนกัวิจยัไม่

ถามแต่ปัญหา ท าไมตอ้งถามเรื่องทุนชุมชนดว้ย เรามองดว้ยตารูปเห็นนกัวิจยัตัง้ค  าถาม เป็นรูปธรรม แต่

เราตอ้งมองดว้ยตาขวา-นามธรรมดว้ยวา่ ท่ีท าแบบนัน้ มีหลกัคดิ/ฐานคดิ/หลกัการอะไรอยูด่ว้ย  

ฉะนัน้หลกัเรื่องตารูป-ตานามจะดีกบัทัง้ 2 ฝ่าย คือ “การเป็นนกัวิจยัจะท าใหน้กัวิชาการคดิอะไรก็

ท าได ้ส่วนนักปฏิบัติก็รูว้่าท่ีท าอยู่นัน้ใชอ้ะไรคิด ก็จะแก้ปัญหาได”้ ฉะนัน้งานวิจัยจึงเป็นกระบวนการท่ี

จ าเป็นมากส าหรบัทัง้นกัวิชาการและนกัปฏิบตัดิว้ย  

ท่ีนี ้ถา้ถามว่าพาไปโรงพยาบาลเพ่ือผ่าตดัตา เอ๊ะ!แลว้ท าไมท าวิจยัแลว้ถึงผ่าตดัตาได ้ท าไดย้งัไง 

ค าตอบก็คือ ตอ้งใชเ้ทคนิคแบบแมสซ่ีเจชนาธิป (ชนาธิป สรงกระสินธ)์ คือวิ่งสบัขาหลอก ขวาที ซา้ยที รูปที

หนึ่ง นามทีหนึ่ง ใชเ้ทคนิคการสบัขาหลอก ตามภาพท่ี11 

 

ภาพที่ 11 “การสลับจังหวะระหว่างรูปธรรมกับนามธรรม” 

ดว้ยเหตนีุ ้ถา้เรากลบัมาเรียงดบูทต่างๆในงานวิจยั/วิทยานิพนธ์ พวกเรามกัไม่เคยถามกันเลยว่า

ท าไมวิทยานิพนธห์รืองานวิจยัตอ้งเขียนเรียงบทตา่งๆแบบนี ้ค  าตอบก็คือ น่ีเป็นกระบวนการผ่าตัด คือ 
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บทที่ 1 เป็นรูป ตวัอยา่งงานวิจยับางสะพาน พ่ีธเนศเล่าถึงรูป น า้มาจากท่ีน่ี ท่ีนั่น เป็นรูป พอบท

ท่ี 2 พ่ีธเนศตอ้งไป review ทฤษฏีการบริหาร จดัการน า้ ตอ้งใชเ้ครือข่าย บทที่ 2 เป็นนาม รูปคือบทท่ี 1 

บทท่ี 2 เป็นนาม พอบทที่ 3 เป็นรูป ตอนเริ่มคดิเครื่องมือไปเก็บขอ้มลูมาเป็นรูป พอบทที่ 4 เป็นรูป บทท่ี 

5 น ารูปกับนามมาประสานกัน เปรียบเหมือนกลอ้งสมยัก่อนมีวงกลม 2 อนั เวลาถ่ายภาพ ตอ้งใหจุ้ด

โฟกสัมาประสานกนั ตารูปตานามประสานกัน ฉะนัน้ในกระบวนการวิจยั คนท่ีผ่านกระบวนการวิจยัจริงๆ 

ไม่ใช่วิ่งผ่านเฉยๆ ผลลพัธท่ี์เกิดขึน้ คือตอ้งมีตาท่ีผิดปกติ เห็นรูปต้องนึกถงึนาม เหน็นามต้องนึกถึงรูป

ให้ได้ เป็นกระบวนการฝึกตวัเอง เวลาท าอะไร ใหถ้ามว่าใชอ้ะไรคิด ถึงท าอย่างนี ้ใชห้ลกัอะไรคิด และถา้

เป็นนกัทฤษฏี ตอ้งถามตอ่วา่ท่ีคดิๆ มา ท าจรงิไดห้รือไม/่อยา่งไร ซึ่งการยกตวัอยา่งจะเห็นไดช้ดัเจนท่ีสดุ  

 

ภาพที่ 12 “ตานาม ตารูป” 

ในกระบวนการผ่าตัดตา งานวิจัยจะมีจุดปะทะระหว่างรูปกับนามอยู่ 2 จุด จุดปะทะแรกคือ 

“นิยามศัพทป์ฏิบัตกิาร” ตรงชอ่ง 4 อีกจดุปะทะหนึ่งคือ “ตัวแปร” ตรงชอ่ง 3  

จดุปะทะแรกคือ นิยามศัพทป์ฏิบัติการ เรามกัไปตดิค าวา่ “นิยามศพัท”์ แตค่วามจรงิค าท่ีส าคญั

คือค าว่า “ปฏิบตัิการ” operational definition นิยามศพัทต์รงนีไ้ม่ใช่นิยามท่ีเราไปเปิดในพจนานุกรม แต่

นิยามศัพทป์ฏิบัติการคือขอ้ตกลงระหว่างคนเขียนงานวิจยักบัคนอา่น ว่าตอ่จากนีไ้ป ถา้เจอค าว่า “ความ

มั่นคงทางอาหาร” ในวิทยานิพนธห์รืองานวิจัยของพ่ีธเนศ หมายความว่าแบบนี ้เป็นขอ้ตกลงไม่ใช่เป็น

นิยามท่ีน ามาจากท่ีไหน เป็นขอ้ตกลงระหว่างคนเขียนกับคนท่ีจะมาอ่าน ว่านบัแตนี่ต้อ่ไปในงานวิจยัชิน้นี ้

ของพ่ีธเนศท่ีสมทุรสงคราม ถา้เห็นค าว่า “ขีแ้ดดนาเกลือ ความมั่นคงอาหาร” จะหมายถึง 1.. 2.. 3.. และ
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เวลาไปเขียนแบบสอบถาม(ลงมือปฏิบตัิการ) ก็จะตอ้งเก็บขอ้มลูตาม 1 2 3 ท่ีนิยามเอาไว ้ เป็นนิยามท่ีเรา

จะไปใชป้ฏิบตักิาร และเป็นอภิสิทธ์ิของนกัวิจยัท่ีจะเลือกนิยามเพ่ือตอบโจทยข์องตน 

 สว่นโจทยก์ารวิจยัหรือตวัแปรท่ีจะศกึษา มกัเป็นแนวคิดท่ีเป็นนามธรรม เช่นเรื่องความมั่นคงทาง

อาหาร เป็นแนวคิดนามธรรม ซึ่งเวลาท าวิจัย ตอ้งแปลงเป็นตารูป ความคิดนามธรรมเปรียบเสมือนเรา

ก าลงัยืนอยู่ในหอ้ง นิยามศพัทป์ฏิบตัิการเปรียบเสมือนประต(ูรูปธรรม)ท่ีเราก าลงัจะเปิดประตอูอกไปซึ่งมี

หลายประตใูหเ้ราเลือก  ถา้หอ้ง”ความมั่นคงทางอาหาร” เราพาออกเปิดประตูท่ี1 จะพาไปสมทุรสงคราม 

ถ้าเราพาออกประตูท่ี2 จะพาไปสมุทรสาคร ถ้าพาออกประตูท่ี 3 ก็ไปกรุงเทพเลย  ฉะนั้นนิยามศัพท์

ปฏิบัติการคือการจูงจมูกคนอ่านว่าต่อไปนีเ้ราจะพาเขาไปทางไหน จึงเป็นเรื่องท่ีส าคญัมาก แต่มักถูก

มองขา้ม เราไม่คอ่ยสงสยัวา่มีวิทยานิพนธ/์งานวิจยัช่ือเดียวกนั 4 เล่ม ท าไมเล่มนีมี้ขอ้สรุปว่า กินกาแฟแลว้

มีปัญหาต่อสุขภาพ ท าไมอีกเล่มบอกไม่มีปัญหา ค าตอบหนึ่งก็คือ เพราะมีการนิยามศพัทป์ฏิบตัิการท่ี

แตกตา่งกนั 

 ตวัอย่างเช่น ถา้เราจะท าวิจยัว่าเด็กไทยรูจ้กั AEC หรือไม่ เรานิยามค าว่า “รูจ้กั AEC หรือไม่”ใน 

งานวิจยัชิน้ท่ี 1 ว่า การรูจ้กั AEC คือ ตอบไดว้่ามีก่ีประเทศเป็นสมาชิก AEC วิจยัชิน้ท่ี 1 ท าอย่างนี ้เขียน

แบบสอบถาม จะถามวา่รูไ้หมวา่ ในAEC มีก่ีประเทศ  ผลการวิจยัจะออกมาอยา่งหนึ่ง ถา้เราท าวิจยัอีกเล่ม

หนึ่งแล้วนิยามศัพท์ปฏิบัติการว่า  การรูจ้ัก AEC หมายถึง (1) รูจ้ักว่ามีสมาชิกก่ีประเทศ (2) รูจ้ักช่ือ

ประเทศ (3) รูจ้ักเมืองหลวง (4) รูจ้กัช่ือประธานาธิบดี เราก็เขียนแบบสอบถาม 4 ขอ้ สามารถเดาผลได้

หรือไม่ ผลวิจยัชิน้ท่ี 1 เด็กไทยรูจ้กัแน่นอน กระทรวงศึกษาดีใจ แลว้ผลงานวิจยัชิน้ท่ี 2 น่าจะออกมาเป็น

อยา่งไร  

ตอนนี ้ท่ีก าลังมีปัญหาใกล้ตัวพวกเรา ก็คือ การนิยามค าว่า”การมีส่วนร่วม” ค าว่า “งานวิจัย

ทอ้งถ่ิน” แค่เอาชาวบา้นมาร่วมพัฒนาโจทย์ ก็เรียก CBR ไดแ้ล้ว แค่น าชาวบา้นมาเป็นกลุ่มตัวอย่างก็

เรียกวา่ มีสว่นรว่มแลว้ ก็เขานิยามไวแ้บบนี ้ 

ดงันัน้ เวลาจะนิยามศพัทป์ฏิบตัิการ เช่น ค าว่า “ความมั่นคงทางอาหาร “ แปลว่าอะไร ถา้เรารกั

สจัจะจรงิ  เราควร review บทท่ี 2 ก่อนวา่ความมั่นคงทางอาหาร มีใครเขานิยามไวอ้ยา่งไรบา้ง และเราควร

จะใชส้กัประมาณแคไ่หน อยา่งไร จดุนีคื้อจดุท่ีอาจใชง้านวิจยัเป็นวิชามาร เช่น ถา้เราไปล็อคสเป็กไวว้่า ค า

ว่า”อุบตัิเหต”ุ หมายความว่าตอ้งตาย ถา้แค่รถมอเตอรไ์ซตล์ม้ไม่นับ แค่นี ้ตวัเลขอุบตัิเหตลุดต ่าแน่นอน 
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ดงันัน้ เวลาอา่นงานวิจยัก็ตอ้งเช็ควา่ค านิยามวา่ “กาแฟมีโทษหรือไม่ เหลา้มีโทษหรือไม่ บหุรี่มีโทษหรือไม่” 

นกัวิจยันิยามไวว้า่อยา่งไร สกัประมาณไหน  

 ในเรื่องนิยามศพัทป์ฏิบตักิารนี ้เราสงัเกตวา่  CBR มีชอ่งโหวม่าก ค าว่า “กลไกของ CBR” เราลอง

เช็คดู มีความหมายท่ีหลากหลายมาก เช่น มีบุคคลท่ีท าหน้าท่ีเป็นกลไก การฝึกอบรมก็เรียกกลไก 

กฎระเบียบก็กลไก ตรงไหนก็กลไก อยา่งนัน้ตอ้งบอกเลยวา่ค าวา่ “กลไก” CBR หมายความถึงอะไรบา้ง 

 ในหนังสืองานวิจัยบางเล่มของฝรั่ง เปรียบเทียบว่า “แนวคิด” (concept-นามธรรม)เป็นตัวคน 

ส่วน “นิยามศพัทป์ฏิบตัิการ “ ก็เหมือนเงาของเรา (shadow) ก็แลว้แต่ว่าเราใช้พระอาทิตยส์่องตรงดา้น

ไหน แตเ่ราอยากเนน้เรื่องประตมูากกวา่ ว่าเราก าลงัจะพาเปิดประตอูอกทางดา้นไหน เพราะจะพาคนอ่าน

ไปแบบนั้น เช่น เราอ่านงานวิจัยเรื่องผูห้ญิงมีจิตส านึกทางการเมือง งานวิจัยเล่มท่ี1 ถามเรื่องวิธีการมี

จิตส านึกทางการเมือง คือไปถามว่า เม่ือคราวท่ีแลว้คณุไปลงคะแนนเสียงหรือไม่ ถา้ไปลงคะแนนถือว่ามี

จิตส านึก ไดค้ะแนนเต็ม งานวิจยัเล่มท่ีสอง นิยามว่า การมีจิตส านึกทางการเมือง มีเง่ือนไขมากมาย ตอ้ง

พูดคุยถกเถียงทางการเมือง ตอ้งเขา้รวมกลุ่ม  งานวิจัย 2 ชิน้ ท าเวลาใกล้ๆ กัน ในหมู่บา้นเดียวกัน แต่

ไดผ้ลว่าผูห้ญิงมีจิตส านึก(ในเล่มแรก)กับไม่มีจิตส านึก(ในเล่มสอง) เป็นไปไดอ้ย่างไร หวงัว่า พวกเราจะ

เขา้ใจถึงความส าคญัของการนิยามศพัทป์ฏิบตักิารแลว้ใชห่รือไม ่ 

 

ภาพที่ 13 “ตัวแปร (variable อยูช่่อง 3)” 

จดุปะทะอีกจดุหนึ่งท่ีส  าคญัมากคือ “ตัวแปร”  ตรงช่อง 3 พอมีปัญหา มีเอ๊ะ มีโจทยก์ารวิจยัเสร็จ

แลว้ เราบอกว่าโจทยก์ารวิจยัเหมือนด้านหัวคือปัญหา ด้านก้อยคือตัวแปร เปรียบเหมือนเราเป็นคุณ



32 

 

 

หมอพรทิพย ์ตอนท่ีคณุหา้งทองตาย คณุหมอพรทิพยใ์ชห้ลกัวิชาการเช็คว่าฆ่าตวัตาย หรือถกูฆาตกรรมอ า

พราง ตวัท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้ง คือตวัแปรท่ีส าคญั ตอ้งคน้หาผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ตวัแปรจะเป็นอะไรก็ไดไ้ม่ว่า

จะเป็นคน เป็นสิ่งของ หรือเป็นสาเหตุ หรือเป็นสิ่งแวดลอ้มก็ไดท่ี้เ(ถูกคาดเดาว่า)มีส่วนเขา้มาเก่ียวขอ้ง 

ดงันัน้คณุสมบตัิขอ้หนึ่งของตวัแปรก็คือตอ้งเก่ียวขอ้งในเรื่อง/ประเด็นนัน้ๆ ถา้พูดภาษาต ารวจก็จะเป็น “ผู้

ตอ้งสงสยั” วา่เรื่องนี ้โจทยนี์น้า่จะเก่ียวขอ้ง  

คณุสมบตัิพืน้ฐานขอ้แรกของตวัแปรก็คือต้องเกี่ยวข้องกับเร่ืองน้ัน คณุสมบตัิขอ้สอง ถา้เรารอ้ง

เพลงของพ่ีติก๊ชีโร ่รกัไม่ยอมเปล่ียนแปลง แบบนีไ้ม่ใช่ตวัแปร ถา้เรารอ้งเพลงของน า้ชา (ชีรณัฐ ยูสานนท)์ 

รกัแทคื้ออะไร ตบัไตไสพ้งุ หรือกางเกงท่ีนุ่ง แบบนีเ้ป็นตวัแปร หมายความว่า ตวัแปรก็ตอ้งสามารถแปรค่า

ได้ (variable) เชน่แปรค่าได้ในเชิงปริมาณวา่มี ไม่มี มีมาก มีนอ้ย หรือแปรค่าได้เชิงคุณภาพว่าเปล่ียน

จากเคม็เป็นหวาน เปล่ียนจากรกัเป็นชงั เปล่ียนจากตบเป็นจบู  

ฉะนัน้ ตวัแปรตอ้งมีคณุสมบตัินี ้คือ (1) ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัเรื่องนัน้ (2) ตอ้งแปรได ้ช่ือก็บอกอยู่แลว้

วา่ตอ้งแปร ทีนีมี้ค  าถามส าหรบัพวกท่ีเรียนปริญญาโทมาแลว้วา่  อายเุป็นตวัแปรหรือไม่ ตวัอยา่ง กิจกรรม 

check in เม่ือเชา้นีท่ี้อว้นใหเ้ล่นเกมส ์แยกคนดว้ยอายุ โดยมีสมมุติฐาน มีทฤษฏีว่าคนอายุมากจะเล่น

ไม่ได ้คนอายุนอ้ยจะเล่นได ้แต่พออว้นเล่นเสร็จ อว้นสรุปว่าตวัแปรอายุไม่เก่ียวขอ้งแลว้ ค าถามคือ อายุ

เป็นตวัแปรหรือไม ่ 

ค  าตอบในเรื่องนี ้เราก็ตอ้งถามตอ่วา่เราก าลังท าวิจัยเร่ืองอะไร ถา้ท าวิจยัเรื่องพฤติกรรมการซือ้ 

การใชมื้อถือ อายอุาจจะเป็นตวัแปร แตถ่า้ท าวิจยัเรื่องมนษุยบ์รรลนุิพพานไดห้รือไม่ อายจุะไม่เป็นตวัแปร

เพราะมีงานวิจยั literature review มาแลว้ ฉะนัน้สโลแกนของเราคือว่า อะไรในโลกนี้ก็ตาม จะเป็นตัว

แปรหรือไม่เป็นตัวแปร ต้องขึน้อยู่กับสภาวะเมื่อโคจรเข้ามาในวงจรวิจัยของเรา หมายความว่า ไม่

มีอะไรเกิดขึน้มาเป็นตัวแปรหรือไม่เป็นตัวแปรติดตัวมาแต่ก าเนิด (เช่น ถ้าเป็นอายุ ก็ตอ้งเป็นตัวแปร 

ภาษาอังกฤษเรียกว่า เป็นEssentialism)  แต่จะมีคุณสมบัติเป็นตัวแปรในแต่ละสภาวะ ภาษาอังกฤษ

เรียกวา่ขึน้อยูก่บั mode เม่ือเขา้มาในวงโคจรของเรา  

ค  าว่า mode เด็กรุ่นใหม่โชคดีกว่าคนรุ่นเราซึ่งจะมีปัญหามาก เวลาเรียนคอมพิวเตอร ์ตอนคลิก

ขวาท่ีรา้นคอมพิวเตอรใ์นหนา้นีจ้ะไดแ้บบนีข้ึน้มา พอกลบัมาท่ีบา้นคลิกขวาไม่ไดแ้บบนี ้ก็โวยวายแลว้ แต่

คนสมยัใหม่รูว้่าขึน้อยู่กบั mode  หนา้ไหน ถกูไหม ถา้หนา้นีค้ลิกขวาก็จะไดแ้บบนี ้ถา้เปล่ียนหนา้ไปคลิก



33 

 

 

ขวาอาจจะไม่ไดแ้บบนัน้ เขาเรียกว่า “วิธีคิดแบบ mode” ตวัอย่างคราวท่ีแลว้ ถามหน่องว่าคณุเป็นผูห้ญิง

หรือผูช้าย ก็ตอ้งถามว่า เป็นmode กลางวนัหรือกลางคืน กลางวนัเป็นผูห้ญิง กลางคืนเป็นผูช้าย แบบนี้

เรียกวิธีคดิแบบ Mode  

ดงันัน้ ตัวอย่างแรกท่ีว่า อายุจะเป็นตัวแปรหรือไม่เป็นตวัแปร ตอ้งขึน้อยู่กับประเด็นการวิจัย 

ขึน้อยู่กบั mode เม่ือเขา้มาอยู่ในวงโคจรของเรา ตวัอย่างเรื่องชุมชนเขม้แข็ง เราก็บอกผูน้  าเป็นตวัแปร ถา้

เกิดไปเจอหมูบ่า้นท่ีไมมี่ผูน้  าเลย แตเ่ขายงัเขม้แข็งอยูไ่ด ้ก็แสดงวา่ผูน้  าไมใ่ชต่วัแปรในกรณีนัน้แลว้ ไมใ่ชต่วั

แปรท่ีจะศกึษาต่อไปแลว้ ฉะนัน้ภาษาองักฤษเรียกว่าไม่มีอะไรเกิดมาเป็นตวัแปร เขาเรียก essential ไม่มี

อะไรเป็น essence อาย ุเพศ เป็นตวัแปรหรือไม่ ชนชัน้เป็นตวัแปรหรือไม่  ท่ีจริงเราจะรูว้า่อะไรเป็นตวัแปร

หรือไม่ ก็ขึน้อยู่กับการทบทวนวรรณกรรม เช่น อายุ เพศ ชนชั้นไม่เป็นตัวแปรในประเด็นเรื่องนิพพาน 

เพราะพระพทุธเจา้ลองมาหมดแลว้ ทกุคนเขา้สูน่ิพพานได ้มีหลกัฐานอยูแ่ลว้วา่ไมเ่ก่ียว  

ตอ่ไป ถา้ถามวา่ แลว้อะไรเป็นตวัแปรไดบ้า้ง ก็จะตอบแบบภาษาฟิสิกสคื์อ ทกุสิ่งทกุอยา่งในโลกก็

ประกอบดว้ย “ธาต”ุ (element) กบัความสมัพนัธ(์relation)  ธาตุที่เป็นตัวแปร จะเห็นไดง้่าย เช่น ถา้เรา

เขียน กา ถ้าเราเปล่ียนธาตุจาก ก ไก่ เป็น ข ไข่ ข ขา ก็เปล่ียนแปลงได้เลย  แสดงว่าตัวอักษรเป็นตัว

แปรเปล่ียนความหมาย หรือในชีวิตประจ าวนั เรากินก๋วยเต๋ียว รูส้ึก จืดไปไม่เค็มพอ ตวัแปรคือ “ปริมาณ

ความเค็ม “ เราเติมเกลือ(ตวัแปรตน้)ลงไปใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในเชิงปริมาณ ตวัแปรตามก็คือ มีความ

เคม็มากขึน้ ปรมิาณเกลือท่ีใสล่งไปสมัพนัธก์บัปรมิาณความเคม็ แบบนีง้่าย  

ส่วนท่ียากขึน้ คือตวัท่ี 2 เรื่อง ตวัแปรท่ีเป็น relation หรือความสัมพันธ ์ขนาดเป็นความสมัพนัธ์

แบบง่ายๆความสมัพนัธใ์นแง่ล  าดบัไหล่-อะไรมาก่อน อะไรมาทีหลงั /เชิงพืน้ท่ี เช่น แคจ่าก DOG ใชธ้าต ุ3 

ตัว ตอนแรก น าตัว D ขึน้ก่อน แล้วต่อด้วย O แล้วต่อดว้ย G แค่เราสลับ relation เป็น GOD ก็เปล่ียน

ความหมายไปเลย ฉะนัน้ relation ส าคญัท่ีสดุ  

เวลาท างานชาวบา้นเช่นงานจดัการน า้ ชาวบา้นท่ีแพรกหนามแดงขดัแยง้กนัเรื่องน า้  งานวิจยัของ

พ่ีปัญญาก็ไปเปล่ียนrelation ท่ีขดัแยง้กนัใหคื้นดีกนั ประมาณนี ้ยิ่งถา้เป็นสายสมัพนัธท์างสงัคมท่ีมองไม่

เห็นดว้ยตาเปล่า ก็ยิ่งส  าคญั เพราะเวลาสายขาด เรามองไม่เห็นทนัที  ถา้เป็น relation แบบสายท่ีมองเห็น 

แบบนีจ้ะมองเห็นง่าย เช่น  สายต่อไมค ์อย่างนีถ้้าสายขาดป๊ับ ไมคไ์ม่ดังเลย  ลักษณะแบบนีม้องเห็น 
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อาจจะไม่ยากนักท่ีจะปรบัปรุงแก้ไข แต่สายท่ีมองไม่เห็น คือสายสัมพันธ์ทางสังคม(social relation)ท่ี

มองไมเ่ห็นดว้ยตาเนือ้ ตอ้งมองดว้ยตาปัญญา เป็นเรื่องส าคญัมาก 

เวลาท าวิจยั เรามีวิธีการแบ่งประเภทตวัแปรไดห้ลายๆแบบ แบบแรกเราใชเ้รื่องต าแหน่งแห่งที่

ของตัวแปร เรื่องตวัแปรตน้คือตวัแปรท่ีมาก่อน (เป็นเหต)ุ ตวัแปรตามคือตวัท่ีมาเป็นผล แลว้อาจมีพวกมือ

ท่ี  3 พวกตัวแปรแทรก  (intervening variable ) ตัวแปรแทรกในบางกรณีจะมีความส าคัญมาก 

ตวัอย่างเช่น ถา้มีปริมาณขา้วมาก(ตวัแปรตน้)  ผลท่ีตามมาก็คือตวัแปรตาม - ราคาตก รฐับาลก็ตอ้งท า

หนา้ท่ีเป็นตัวแปรแทรก คือรบัจ าน าขา้ว บางคนชอบเป็นตวัแปรแทรกมือท่ี 3 เพราะเหมือนกบัเวลาเรายิง

ปืน ยิงใหเ้ขา้เปา้ แตถ่า้มีคนระหวา่งกลางมาเบี่ยงวิถีกระสนุ ก็จะเปล่ียนเปา้เลย ปัจจบุนัเขาไม่คอ่ยเป็นตวั

แปรตน้ ตวัแปรตาม เขารอเป็นตวัแปรแทรก เพราะตวัแปรแทรกเบี่ยงได ้ไม่ตอ้งลงทนุมาก เบี่ยงวิถีกระสุน 

เบี่ยงเปา้ได ้

 ทีนีถ้ามต่ออีกว่า ตวัแปรอะไรเป็นตวัแปรตน้หรือตวัแปรตาม อย่างเช่น อายุเพศ ชนชัน้ ชัน้ปี เป็น

ตวัแปรตน้หรือตวัแปร  ค  าตอบก็เหมือนเรื่องอะไรเป็นตวัแปรไดบ้า้ง คือ ไม่มีตวัแปรไหนเกิดมาเป็นตวัแปร

ต้นหรือตัวแปรตาม  ขึน้อยู่กับนักวิจัยจะ design ขึน้อยู่กับตัวเราท่ีจะออกแบบ เราเป็นโค้ชท่ีจะวาง

ต าแหนง่นกัฟตุบอลวา่ จะใหใ้ครเลน่เป็นกองหนา้กบักองหลงั 

 ถา้ดตูวัอย่างแลว้จะน่าจะจ าได ้สมมุติว่าเราเล่นป่ันหวักอ้ย เรามีตวัแปร 2 ตวั คือ “เวลาท่ีใชป่ั้น”

กับ “จ านวนหวัท่ีออก” ตวัแปรคือเวลาท่ีใช ้กับจ านวนครัง้ท่ีออกหวั สมมุติว่าเราเริ่มตน้ท่ีออกแบบว่าให้”

เวลาท่ีใช้” เป็นตัวแปรตน้ ก็คือเราก าหนดตัวแปรตน้ กับตัวแปรตาม เราอยากรูว้่าถ้าเราป่ันเหรียญไป

ภายในเวลา 5 นาที จะไดจ้  านวนหวัก่ีครัง้ ถา้อย่างนี ้“เวลาท่ีใช”้เป็นตวัแปรตน้ แลว้เรารอว่าจะออกหัวก่ี

ครัง้ (ตวัแปรตาม) 

แต่ถา้เราเปล่ียนโจทยเ์ป็น ถา้ตอ้งการ “จ านวนหวัใหอ้อก 10 ครัง้” ตอ้งใช ้“เวลาเท่าไหร่” โจทย์

แบบท่ีสองนี ้ตวัแปรตน้และตวัแปรตามจะเปล่ียนไปแลว้  

ตวัอย่างท่ียกมาเป็นแบบฉบบัง่ายๆ มีแค่ 2 ตวัแปร แต่ชีวิตจริงจะไม่ใช่แบบนี ้เช่น เด็กๆเคยเล่น 

“ฝนเอ๋ยท าไมจึงตก” (สาเหตกุบัผลลพัธ ์)ท่ีตกก็เพราะกบรอ้ง เป็นสาเหต ุแลว้จากสาเหตนีุท้  าไมกบจึงรอ้ง 

ก็เพราะว่าทอ้งปวด ทอ้งเอ๋ยท าไมจึงปวด ก็เพราะกินขา้วดิบ ก็จะวนมาเป็นวฏัจกัรชั่วรา้ย ของเล่นโบราณ
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เขาสอนไวเ้ราเรียกวา่ chain of causes (ห่วงโซ่ของสาเหต)ุ ตวัแปรจะเปล่ียนไป แตว่่าแตล่ะ mode จะเห็น

สถานะเปล่ียนตามไปดว้ย เช่น  ตอนแรกตวัแปรกบรอ้งเป็นผลลัพธ์ แล้วมากลายเป็นสาเหตุ เสร็จแล้ว

สาเหตุกลายเป็นผลลัพธ์ ฉะนัน้ในตวัแปรทุกตวัสามารถเป็นไดท้ัง้สาเหตุและผลลัพธ์ สมัยก่อนของเล่น

พืน้บา้นหรือวิธีการสอนเด็กจะสอนแบบนี ้สอนใหรู้จ้กัตดิตัง้วิธีคิดเรื่อง chain of causes ก็แลว้แตว่า่เราจะ 

identify ว่าตวัแปรมีก่ีตวั เราจะจดัวางต าแหน่งตรงไหนอย่างไร และเวลาเราท าวิจยัมาก็เพ่ือพิสจูนว์่าใช่ตวั

แปรหรือไม่ positioning ท่ีวางไวถ้กูตอ้งหรือไม่ บางทีเราไปนึกว่าเป็นตวัแปรแทรก ท่ีแท้เป็นตวัแปรตน้ ตวั

แปรตาม  

ทีนีก้ารวัดตัวแปร ตวัแปรบางตวัเป็นรูป เป็นรูปธรรม สามารถวดัไดเ้ลย ตวัอย่างเช่น เราตัง้โจทย์

วิจัยว่าตอ้งใชค้วามยาวของโต๊ะ(ตวัแปรตน้)สักประมาณเท่าไหร่ จึงจะท าใหเ้รา lecture ได้ดี (ตวัแปร

ตาม)ตวัแปรท่ี 2 คือถา้สัน้ไปก็ lecture ไม่ดี ยาวมากเกินไปก็ lecture ไม่ดี ตอ้งใชค้วามยาวเป็นตวัแปรสกั

ประมาณไหน ความสามารถในการ lecture ของเราจึงจะดี ตวัแปรความยาวแบบนีไ้ม่ตอ้งนิยามศพัทเ์ลย 

เรียกว่าไม่ตอ้งแปลงเป็นรูปธรรม เพราะเป็นรูปธรรมอยู่แล้ว พวกความยาวเป็นรูปอยู่แล้ว แต่ตัวแปร 

“ความสามารถในการบรรยาย” อันนี ้เป็นนามธรรม ต้องหาสิ่งท่ีใช้ภาษาอังกฤษว่า “ตัวชีว้ัด” ต้องมี 

indicator  บรรดา concept ท่ีเราท าเป็นนามธรรมทัง้หลาย ตอ้งนิยามและตอ้งชีว้ดั ส่วนท่ีเขาเถียงกนัก็คือ

เรื่องนี ้เรื่องตวัชีว้ดั ประเทศไทยเจริญแลว้ อะไรเป็นตวัชีว้ดั ทางการวิจยัเขาพดูวา่ ความเจริญหรือความสขุ 

หรือนามธรรมเป็นพระจนัทร ์ส่วนท่ีพวกเรานกัวิจยัพยายามท าคือหา “นิว้ท่ีชี”้ และเขาพยายามเตือนว่านิว้

ท่ีชีไ้ม่ใช่พระจันทร ์ฉะนัน้เวลาเขาเถียงกันว่า มือท่ีชี ้นิว้ไหนดีท่ีสุด ก็จะมีงานวิจยัประเภทหนึ่งท่ีท าเรื่อง

ตวัชีว้ดั เถียงกันเรื่องนิว้ ว่านิว้ไหนชีป้ระเทศไทยไดดี้ท่ีสดุ ความสขุของคนไทยประมาณนี ้ฉะนัน้ก็จะมีจุด

ปะทะ พวกเราเลน่กบัตวัแปรนามธรรมทัง้หมด เชน่ ชมุชนเขม้แข็ง ใชน้ิว้อะไรชีว้า่ชมุชนเขม้แข็ง เป็นตน้  

พาไปวัดมาแลว้ ไปโรงเรียนมาแลว้ ไปโรงพยาบาลผ่าตดัตาแลว้ มีใครรูส้ึกว่าตาตัวเองหย่อนๆ 

บา้งไหม รูส้กึตาซา้ยขวาไมส่มัพนัธก์นับา้งหรือเปลา่ 
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ภาพที่ 14 “Attributes / Categories Variable”  

ภาพนีเ้ป็นตวัอย่างของฝรั่ง เวลาเราเห็นพวกคุณสมบัติ(attribute) เช่น ผูห้ญิง ผูช้าย วยัหนุ่มสาว 

ชนชัน้ เชือ้ชาติ เราเป็นปกาเกอะญอ เพศ อาชีพช่างเช่ือม ตรงนีเ้ป็นเหมือน file ฯลฯ เวลาเราเห็นแบบนีถ้า้

น ามาใส่ folder  file เทียบไดก้บั attribute   สว่น folder เทียบไดก้บั Variable ซึ่งแปลว่าตวัแปร มกัจะใชใ้น

การวิจัยเชิงปริมาณ ถ้าเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ค าว่า Variable การวิจัยเชิงคุณภาพมักใช้ค  าว่า 

categories  หมายถึงตวัแปรในงานวิจยัเชิงคณุภาพ  

ถา้จะลองจับขวามือเป็น age อายุ ดา้นซา้ยก็จะไดแ้ก่ เด็ก วยักลางคน  คนแก่ ฉะนัน้ขวามือจะ

เป็นประมาณ folder ซา้ยมือเป็นพวกท่ีอยู่ใน file file ท่ีอยู่ใน folder เดียวกัน และถา้ถามว่า attribute กับ 

Variable แบบไหนมีความเป็นนามธรรมขึน้ขัน้บันไดสูงกว่ากัน ค าตอบก็คือ Variable ตอ้งมีความเป็น

นามธรรมสูงกว่า attribute คนท่ีจะคิดเรื่องตวัแปรได ้จึงตอ้งมี softwere อย่างนอ้ยประมาณ 3G เพราะ

เป็นร่มท่ีจะครอบ เป็นนามธรรมระดับหนึ่ง ถ้าเทียบกับคอมพิวเตอร ์ตอ้งไม่ใช่ file แต่ตอ้งเป็น Folder 

ระดบั folder ขึน้ไป  
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4. การวิจัย = การแสวงหาอีกคร้ัง (ต่อยอดองคค์วามรู้เดมิ) 

 

ภาพที่ 15 “การวิจัย = การแสวงหาอีกคร้ัง (ตอ่ยอดองคค์วามรู้เดิม)” 

สุดท้ายเร่ืองการวิจัย พาไปเข้าป่า ภาษาไทยค าว่า “วิจัย”อาจจะไม่ค่อยส่ือความหมาย แต่

ภาษาองักฤษใชค้  าวา่ research คือ การหาค าตอบใหก้บัค าถามท่ีเราตัง้ไว ้แตก่ารหาครัง้นีไ้ม่ใช่การหาครัง้

แรก เคยมีคนใชถ้นนเสน้นีม้าก่อนแลว้  เช่น เรื่องการจดัการน า้ เคยมีคนท ามาแลว้ เรื่องใชส้ารเคมี เคยมี

คนท ามาแลว้ เรามาท าซ า้อีก ดงันัน้ เวลาเราอ่านวิทยานิพนธห์รืออ่านงานวิจยัก็เหมือนเราก าลงัสืบทอด

ความรู ้สืบทอดมรดกงานวิจยัท่ีเคยมีคนคน้หาค าตอบมาแลว้ ฝรั่งจึงมีท่าบงัคบัในกระบวนการท าวิจยัเลย

วา่เราตอ้งอา่นงานวิจยัของบรรพบรุุษ ตอ้งไปอา่นทบทวน แนวคดิ ทฤษฎี หรืองานวิจยัท่ีเคยมีคนท ามาแลว้  

การอ่านงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เทียบกบัการเลน่กีฬากระโดดขา้มสิ่งกีดขวาง ก็เหมือนการมีไมค้  า้ท่ีจะ

ช่วยใหเ้ราสามารถกระโดดสูงขา้มพน้ความไม่รูไ้ปได้ เพราะการ review literature ช่วยไดห้ลายเรื่อง ทัง้

เรื่องนิยามศพัทป์ฏิบตักิาร เรื่องตวัแปร เครื่องมือท่ีใช ้ผลการวิจยั ฯลฯ  

ถา้เทียบกับการบวชพระ (ภาษาอังกฤษเรียกนักวิจัยมือใหม่ว่า novice ท่ีแปลว่านวกะ) นักวิจัย

มือใหม่หดัขบัตอ้งมีอปัุชฌาย ์ฉันใดก็ฉันนัน้ บทท่ี 2 คืออปัุชฌาย ์ถา้ไม่มีอปัุชฌายจ์ะท าวิจยัไม่ได ้ปัญหา

ส าหรบังานวิจยั CBR ก็คือ ในบทท่ี 2 ของCBR จะใชอ้ะไรดี ถา้ไมมี่การทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาก่อน 

ถา้ไมมี่ไมค้  า้ จะกระโดดสงูโดยไมมี่ตวัชว่ยไดอ้ยา่งไร 
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ภาพที่ 16 “ความสัมพันธร์ะหว่างนักวิจัยกับองคค์วามรู้” 

ถา้เราเปรียบเทียบเหมือนองคค์วามรูเ้ป็นเหมือนป่าใหญ่  พวกทุ่งใหญ่นเรศวรคงเขา้ใจดี เวลาเรา

จะวิจยั เราเขา้ไปในป่า ตดัเอาตน้ไมแ้ห่งความรูท่ี้มีมาใช(้การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง) บทท่ี 2 ตดัมา

มากมาย บางคนมีงานวิจยั 300 หนา้ บทท่ี 2 ใชไ้ป 200 หนา้ ตดัป่าซะเกรียนเลย พอตดัป่าเสร็จ เรามาท า

วิจัยของเราเอง ก็มีค  าถามว่า เราได้ข้อค้นพบใหม่ๆอะไรบ้างไหม (ใช้กล้าหน่อใหม่บ้างไหม-new 

knowledge) 

ฉะนัน้งานวิจยัวิชาการเขาจะเนน้ว่า ตอนเริ่มตน้ท าวิจยั ไปตดัตน้ไมจ้ากป่าแหง่องคค์วามรูม้ามาก 

หลังจากท าวิจัยแลว้  ตอ้งไดก้ลา้ใหม่ท่ีเขาเรียก new knowledge ตอ้งไดค้วามรูใ้หม่ๆ ออกมา เพ่ือท่ีจะ

น ากลับเข้าไปปลูกป่าใหม่ ไม่อย่างนั้นป่าจะไม่อุดมสมบูรณ์ เป็นความส าคัญท่ีทางวิชาการเขาบังคับ 

ค าถามคืองาน CBR จะมาอา้งว่าเราไม่ไดต้ดัตน้ไมม้าใชเ้ลย ก็เลยไมต่อ้งมีตน้กลา้ใหมไ่ปปลกูเพิ่มหรือ จะ

ท าวิจัยโดยไม่สรา้งความรูใ้หม่เลยหรือไม่ เป็นค าถามท้าทายไว ้แต่เราคิดว่า CBR ก็มีตน้กล้าใหม่อยู ่

ฉะนัน้ก็มีสิทธ์ิท่ีจะไปตดัไมจ้ากป่ามาใชไ้ด ้และสามารถเอาไปปลกูเพิ่มไดเ้ชน่กนั 

ปัญหาส าหรบัเรื่องการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง มีอยูห่ลายแบบ 

 (1) ไม่มีการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเลย ตวัอย่างงาน CBR ไมว่่าจะศกึษาประเด็นอะไร ก็

ไม่อ่านงานใครเลย เหมือนจะกระโดดสูงดว้ยขาเปล่าๆ แต่ปัญหาคือ จะกระโดดไปไดสู้งสกัแค่ไหน เป็น

ปัญหาในเชิงปรมิาณ  

(2) มีนอ้ยไป เชน่มีเพียงเรื่อง 2 เรื่อง  
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(3)มีมากเกินไป บางฉบบัก็มีมากไป อญัเชิญงานวิจยัทกุชิน้ท่ีมีในสากลโลกมาหมด แบบนีม้ากไป  

 (4) เป็นปัญหาเชิงคุณภาพ คือมีการทบทวนวรรณกรรมแต่ไม่เก่ียวข้อง (อาจต้องตั้งช่ือว่า

วรรณกรรมท่ีไมเ่ก่ียวขอ้ง) แบบนีเ้ป็นปัญหาเชิงคณุภาพ  

(5)ปัญหาเชิงคณุภาพคือไมว่า่จะมีมากหรือนอ้ย ก็ไมไ่ดน้  ามาใชป้ระโยชน ์ 

เรามีความเห็นว่า ตอนนี ้การทบทวนวรรณกรรมค่อนขา้งเป็นปัญหามากของการวิจยัไทย เวลา

อ่าน ตวัแปรก็ไม่อ่าน บางคนลอกเฉพาะบทคดัย่อ อ่านเฉพาะบทคดัย่อ แสดงว่างานวิจัยทัง้เล่มไม่ไดใ้ช้

หมด ไปหยิบมาแค่ผล เหมือนเราเห็นตน้มะม่วง เราเก็บแตลู่กกิน แต่ความจริงเราสามารถเลือกใชเ้ปลือก 

ใบ กา้น ก่ิง เลือกหยิบเครื่องมือ เลือกหยิบนิยามศพัท ์ฯลฯ 

สว่นใหญ่การทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมกัท าแบบพอเป็นพิธีกรรม นิมนตม์าหมด แตว่างไวบ้นหิง้

ผีแล้วก็ไม่เคยไหว ้ไม่เคยมาดู หรืออย่างบางทีตอนเขียนโจทย ์ก็โฆษณาว่า อายุจะเป็นตวัแปร แลว้พอ

ตวัเองท าวิจยัออกมา ปรากฏวา่ อายไุมใ่ชต่วัแปร นกัวิจยัก็ท านิ่งเฉยไมรู่ไ้มชี่ว้า่ตวัเองเขียนอะไรไว ้ 

อีกส่วนท่ีจะมีปัญหามากก็คือ ทบทวนมาแลว้แต่ใชไ้ม่เต็มศกัยภาพ เหมือนพวกซือ้คอมพิวเตอร ์

คนท่ีเขาขายก็เสนอ application มาเตม็ เสร็จแลว้ใชแ้คโ่ปรแกรม word อย่างเดียว  แบบนีก็้เป็นปัญหา ท า

ใหเ้สียเวลาอา่นมาก เป็นปัญหาท่ีก าลงัเกิดขึน้  

เราหวังว่า CBR เราจะเป็นแสงสว่างที่ปลายอุโมงค ์เช่น มีการทบทวนวรรณกรรมแค่เร่ือง 

2 เร่ืองในสายงาน CBR ไม่ต้องไปใช้งานวิจัยของฝ่ายวิชาการก็ได้ ใช้งานวิจัยสายเดียวกับเรา 

เช่นเร่ืองการจัดการน า้ การจัดการอย่างมีส่วนร่วม แตเ่ราต้องหาวิธีการใช้ให้เตม็ศักยภาพ  

ประโยชน์ของการทบทวนความรูมี้หลายอย่าง เราพูดเรื่อง speculation การคาดเดามาแล้ว  

งานวิจัยเป็นงานท่ีพอเจอโจทย์ คุณหมอพรทิพย์ก็ตอ้งสามารถเดาได้ แต่เป็น “การเดาได้แบบเป็น

วิชาการ” เดาว่าไม่ใช่เป็นฆ่าตวัตาย วิถีกระสุนเขา้ประมาณนี ้มีหลกัวิชารองรบั ฉะนัน้การท่ีเรา review 

งานคนอ่ืน จะช่วยใหเ้ราเดาไดอ้ย่างเป็นวิชาการ เราหาตวัแปรได ้เราตดัสินใจว่าเรื่องนีท้  ามาเพียบ แลว้

เรื่องนีไ้มเ่ก่ียว ไมใ่ชต่วัแปร ไมต่อ้งมาท าซ า้อีก 

 และอีกอย่างหนึ่งท่ีเราคดิวา่ส าหรบั CBR การอ่านงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจะมาชว่ยเรื่องการออกแบบ

กิจกรรม (ทิง้ไวก้่อน) ฝากทีมพวกเราไวคุ้ยกันว่าบทเรียนของ CBR การอ่านวรรณกรรมช่วยอะไรเราบา้ง 
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ช่วยชาว CBR ตรงไหน อย่างไร ตวัอย่างครัง้ท่ีแลว้ เรื่องช่างชาวนาของทีมอยุธยา อาจารยพี์รชยัมีทฤษฏี

บทท่ี 2 ว่า การใชt้echnology  3 แบบ แบบแรกใช ้hard technology (สรา้งพวกเครื่องกล-รถตดัหญ้า) ใช ้

soft technology(ใชธ้รรมชาติ เช่น การขงัน า้ใหห้ญ้าเน่า) ไดห้รือไม่ ถา้soft technology ใชไ้ม่ได ้ชาวบา้น

สมยัก่อนเก็บเก่ียวไม่ทนั เขาไม่คิดเครื่องเก็บเก่ียวเขาใช ้social technology  เขาใชก้ารลงแขก อย่างนีเ้พิ่ม

ทางเลือกในชีวิตไดม้ากขึน้ hard technology/ soft technology/ social technology  แก้ปัญหาเรื่องการ

ผลิตได ้อยา่งนีใ้หท้างเลือกมากขึน้  

 

 

ภาพที่ 17 “เป้าหมาย 2 ประการของการวจิัย” 

สุดทา้ย ค่อนขา้งเป็นจุดยืนส่วนตวัของเรา เวลาเราท างานกับนวกะ นักวิจยัมือใหม่หัดขบั  พวก

เรียนปรญิญาโท อย่างพวกเรียนปริญญาโท พระบวชใหม่ จะไปหวงัว่าจะใหท้  าผลงานวิจยัใหดี้ คงท ายาก

เพราะว่า ประการแรก เขายังไม่ค่อยมีทรพัยากร ระหว่างท าวิจัย ยังอาจมีปัญหาอกหักรกัคุดอีกสารพัด 

ประสบการณเ์ขาก็นอ้ย เพราะฉะนัน้จะหวงัวา่ จะไดผ้ลงานวิจยัท่ีแปลกใหมโ่ดดเดน่ มกัจะไมค่อ่ยได ้ 

ท่ีจรงิ ใจเราก็อยากจะรอ้งเพลง ทาทายงั อยากจะเก็บเธอไวท้ัง้สองคน อยากจะไดท้ัง้ “ผลงานวิจยั

ท่ีดี นกัวิจยัก็ไดเ้รียนรูด้ว้ย”  แตว่่าชีวิตมกัไม่คอ่ยไดท้ัง้สองอย่าง ดงันัน้ ถา้ใหเ้ราจ าเป็นตอ้งเลือกอย่างใด

อย่างหนึ่ง ใจเราก็ยงัเลือก “คนวิจยั” มากกว่า “ผลงานวิจยั”  เพราะผลงานวิจยัเรารูอ้ยู่ว่ามีขอ้จ ากัดดา้น

ทรพัยากรหลายๆ อยา่ง 
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 เราจงึเปรียบเทียบว่างานวิจยัเหมือนหินลับมีด สว่นนกัวิจยัคือมีดที่ขึน้สนิม เราอยากไดมี้ดท่ีคม

ทางปัญญา เราไม่อยากไดห้ินลบัมีด ถา้ใหเ้ราเลือก เราอยากไดน้กัวิจยัท่ีมีปัญญาเพิ่มพูนขึน้กว่าก่อนท า

วิจัย แนวทางแบบนีค้ลา้ยกับเป้าหมายของ CBR  เพราะงาน CBR ก็เป็นงานสรา้งปัญญาของชาวบา้น 

ฉะนัน้ บางครัง้ปัญหาในชมุชนอาจจะยงัแกไ้ขไม่ได ้เพราะว่าปัญหาชมุชน เช่นปัญหาทุ่งใหญ่เป็นปัญหาท่ี

สะสมมานาน เหมือนฟอสซิล จะแก้ไขทีเดียวไม่น่าจะได ้คงตอ้งใช้เวลาอีกนานมากอาจจะไม่เสร็จใน

ชว่งเวลาท่ีท าวิจยั แตอ่ยา่งนอ้ย ถา้เราไดค้นท่ีมีปัญญา ก็ไวน้ดัลา้งตารอบหนา้ ก็นา่จะมีความหวงั  

การยกระดับวิธีคิด 

 

ภาพที่ 18 “การยกระดับวธีิคดิ” 

วนันีบ้อกไวก้่อนว่าในทศันะของเรา เวลาเราท างานกบันกัเรียนหรือใครก็ตาม เราสนใจเรื่อง “การ

สรา้งปัญญา” ท่ีพดูภาษาวิจยั เรานิยามศพัทป์ฏิบตักิารวา่ การสร้างปัญญาคือ การยกระดับวิธีคิด การ

ตดิตั้ง softwere วิธีคิด เราสอนเรื่องนิยามปฏิบตัิการเองว่า เราพดูเป็นนามธรรมวา่การยกระดบัวิธีคิดนัน้ 

ยกจากไหนไปไหน เราจะลองนิยามศพัทป์ฏิบตักิารใหว้า่เราหวงัประมาณนี ้ 

ประการแรกชาวบา้นหรือพวกเราคนCBR (ไม่จ  าเพาะตอ้งเป็นชาวบา้นเท่านัน้) เราก็อาจใชถ้นน

สาย 1 สาย 2 สาย 3 สาย 4 ในการหาความรู ้แต่เราอยากยกระดับให้ทุกคนมาใช้ถนนสายที่ 11 ไม่ใช่

ใชใ้นการท าวิจยัเท่านัน้ แต่ใชเ้ป็นประจ าในชีวิตประจ าวนั เช่น ถา้พ่อแม่ไม่รกั วยัรุน่ไทยไม่ฆ่าตวัตาย แต่

แฟนไมร่กั ฆา่ตวัตายเลย  แสดงวา่ตวัแปรพอ่แมไ่ม ่significant แตต่วัแปรแฟนส าคญัมาก 

อยากใหพ้วกเรามีการน าเอากระบวนการวิจยัมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น ใชเ้รื่องอะไรเป็นตวัแปรท่ี

ควบคุมได้/ควบคุมไม่ได้ เวลาใครมาบ่นเรื่องเจ้านาย เราคิดว่า เจ้านายน่าจะเป็นตัวแปรประเภท 
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uncontrollable ถ้าเป็นตัวแปรท่ีควบคุมไม่ได้ก็ต้องวางไว้ก่อน เพราะจัดการไม่ได้ ก็ต้องใช้ตัวแปรท่ี 

controllable เราจัดการได ้คือใช้วิจัยมาประสานเป็นชีวิตของตวัเอง เป็นวิธีคิดของตวัเอง ในการคิดสิ่ง

ตา่งๆ ไม่ใชต่อ้งใชเ้ฉพาะตอนมาท าวิจยั เราบอกว่าถนนสายท่ี 11 ชารล์ส ์ดารว์ิน ระบวุ่าเป็นวิธีคดิท่ีดีท่ีสดุ 

ท าใหเ้ราเขา้ใกลค้วามเป็นจริงไดม้ากกว่าวิธีอ่ืนๆ ฉะนัน้ การยกระดบัวิธีคิด ก็คือ ยกจากวิธีคิดอ่ืนๆ(ถนน

สายอ่ืนๆท่ีไมใ่ชส่ายท่ี11) ใหค้ดิแบบวิจยั เชน่  ถา้พดูใหล้ะเอียดลงไป สิ่งแรกคือ 

 (1) วิธีคิดให้เห็นถึงตัวแปร ใหเ้ห็นว่าเรื่องนี ้ตวัแปรคืออะไร เป็นตวัแปรประภทไหน ตวัแปรก็จะ 

อาจจะเป็นตวัแปรตน้ ตาม หรือแทรกซอ้น 

 (2) ให้คิดแบบมีน ้าหนัก คิดแบบมี weight จากตวัอย่างเม่ือคราวท่ีแลว้เรื่องขยะลอยฟ้า ท่ีชัย

นารายณ์ ขยะมีท่ีมาจาก 2 แหล่ง คือ ชาวบา้นสรา้งเองกับเป็นท่ีรถทัวรผ์่านไปมา เป็นขยะลอยฟ้ามา 

ค าถามเราคือน า้หนกัของขยะท่ีสรา้งเองกับขยะลอยฟ้ามากนอ้ยแค่ไหน และพ่ีสมบูรณ์บอกไวว้่าถา้เป็น

ขยะท่ีชาวบา้นสรา้งเอง ใช้มาตรการระดมชมุชนให้ลดขยะได ้แต่ถา้เป็นขยะลอยฟ้าอาจตอ้งมีซาเลง้ คิด

กิจกรรมออกแล้ว คือคิดแบบมีน า้หนัก   และวิธีคิดแบบจัดล าดับความส าคัญ(priority) ปัญหามีตัง้

มากมาย เราจดัล าดบัความส าคญัอย่างไร พวกนีอ้ยู่ในกระบวนการวิจยัทัง้หมด ส ารวจปัญหาหมดแลว้ ก็

ตอ้งจดัล าดบัความส าคญั อะไรส าคญัในชีวิตเราในแตล่ะชว่งเวลา  

(3) วิธีคิดแบบเห็นความสัมพันธร์ะหว่างตัวแปร ส่วนนีส้  าคญัมาก นิวตนัคือคนท่ีคิดคน้เรื่อง

แรงโน้มถ่วงของโลก ในศตวรรษท่ี 17 เขาเป็นคนอังกฤษ นิวตันเขามองขึน้ไปบนฟ้า ท าการสังเกต 

empirical วนันีพ้ระจนัทรเ์ตม็ดวง เม่ือวานพระจนัทรเ์วา้แหวง่ ก็แสดงวา่พระจนัทรเ์ป็นตวัแปร เต็มดวง ครึ่ง

ดวง เสร็จแลว้แหงนคอมากก็เม่ือย ก็มองไปท่ีแม่น า้  ก็พบปรากฏารณว์่า  วนันีข้ึน้แคนี่ ้วนันีล้งแคนี่ ้ก็เป็น

ตวัแปรตวัท่ี 2 น า้ขึน้ลง เราก็อาจจะเหมือนนิวตนั คือ เห็นความแปรเปล่ียนของพระจนัทร ์ของแม่น า้ แตส่ิ่ง

ท่ีเราอาจจะไม่เหมือนนิวตนัก็คือ นิวตนัเห็นว่าระหว่างตวัแปรพระจนัทรเ์วา้แหว่งกบัตวัแปรน า้ขึน้น า้ลงมี

เสน้ความสมัพนัธก์ัน ฉะนัน้ถ้าเม่ือไหรเ่ราสามารถเห็น relation แบบนีท่ี้ไม่เห็นไดด้ว้ยตาเปล่า แต่เห็นได้

ดว้ยตาปัญญา เห็น relation แบบนีเ้ราเรียกวา่ Newton’s eyes เรามีสายตาแบบนิวตนัเตม็ตวั ไมใ่ชค่รึง่ตวั  

การท างานวิจยัจะช่วยใหเ้ราเกิดตาปัญญาท่ีมองเห็นสายสมัพนัธอ์ย่างนีไ้ด ้ตวัอย่างเช่น งานสาย

อุบัติเหตุ สาเหตุเป็นเพราะตวัแปรมอเตอรไ์ซดใ์ช่หรือไม่ มี relation หรือไม่ เป็นท่ี “ตวัมอเตอรไ์ซด”์หรือ 
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“วิธีการขับข่ีมอเตอรไ์ซด”์ หรือเป็นเพราะ”หมวกกันน็อค” หรือเป็นเพราะเหลา้ หรือเป็นเพราะอะไร เรา

ก าลงัจะหาวา่ตวัแปรตวัไหนท่ีไปสมัพนัธก์บัอบุตัเิหต ุ 

(4) วิธีคิดแบบแบบแยกแยะ Analytical คนโบราณมีวิธีคิดแบบนีอ้ย่างมาก คณุแม่เราพาเขา้ไป

กินอาหาร พอตกัแกงเขียวหวานเขา้ปากก็แยกแยะไดเ้ลยว่าใส่กระชาย ใส่มะพรา้ว คนรุน่ใหม่เราเป็นพวก

ลิน้จระเขแ้ลว้ อะไรเขา้ปากแลว้แยกแยะไมอ่อก เขาเรียกวิธีคดิแบบแยกแยะออกมา 

(5) และวิธีคดิท่ียากท่ีสดุคือวิธีคิดท่ีจะเอาของท่ีแยกแลว้เขา้ไปรวมกนัใหม่ คือการสังเคราะห ์(จะ

อยูใ่น session ตอ่ไปโปรดตดิตามการฝึกอบรมเรื่อง “การวิเคราะห-์สงัเคราะห”์)  

(6)วิธีคิดแบบเห็น pattern ตวัอย่างเช่น การฝึกอบรมคน CBR อาจตอ้งท าสกั 2-3 pattern แบบ 

pattern แรก ของภาคกลางฯ จะท าทัง้ภาค แต่ถ้าไปท่ีอีสาน  ภาคเหนือ อาจจะตอ้งอีก pattern หนึ่ง เช่น 

เริ่มจากคนท่ีพรอ้มเป็นกลุ่มเล็กๆ อย่างนีค้ิดแบบเป็น pattern ซึ่งเป็นวิธีคิดท่ีตรงขา้มกับการคิดเป็นสูตร

เดียวกนัทัง้ประเทศ จะไมเ่หลือทางเลือกหลายๆ แบบ ฉะนัน้เราตอ้งคดิใหเ้ป็น pattern ชาวบา้นเขาคิดแบบ

นีเ้ก่ง คิดเป็น pattern เพราะว่าชาวบา้นท าสูตรเดียวกันทัง้ประเทศไม่ได้ ในเรื่องการใชส้ารเคมีจะชดัเจน

มาก ชาวบา้นก็จะมีหลายแบบแผนมาก ฉีดสารเคมีตรงขัน้ตอนไหน ใชอิ้นทรียต์อนไหน  ฉะนัน้เราตอ้ง

สามารถคดิใหเ้ป็น pattern ได ้เพ่ือน าเสนอทางเลือกใหมี้หลายๆทาง 

(7) วิธีคิดแบบไม่มีอคติ เป็นหวัใจส าคญัของกระบวนการวิจยัท่ีตอ้งระวงัเรื่องอคติมากท่ีสดุ ไม่

ว่าจะเป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่าง การตรวจสอบข้อมูล การสรา้งเครื่องมือ การสรุปผล ฯลฯ อันท่ีจริง 

งานวิจยัไม่ใช่งานท่ีจะท าใหป้ราศจากอคติ เราไม่สามารถไปสั่งกลุ่มตวัอย่างท่ีเราจะสมัภาษณว์่า ใหต้อบ

อย่างไม่มีอคติ เราบงัคบัอย่างนัน้ไม่ได ้แตมี่เครื่องมือ/มีวิธีการท่ีเรียกว่าท าใหอ้คติคานกนัเอง ตวัอย่างเช่น 

ถา้เราศกึษาประเดน็ Grammy สมัภาษณค์นในแกรมม่ีแลว้ ก็ตอ้งสมัภาษณค์น RS ดว้ย เพราะวา่ขอ้มลูจะ

คานกนั แลว้นกัวิจยัก็ตอ้งใชว้ิจารณญานตดัสินเอาจากขอ้มลู 

(8) วิธีคิดแบบมีเหตุมีผล อนันีช้ดัเจนอยู่แลว้ เวลาระบุปัญหา เราก็วิเคราะหห์าสาเหต ุหรือใน

นิยามแรกของการวิจยั คือ อรยิะสจัส่ีก็คือ การคดิแบบมีเหตมีุผล 

(9) วิธีคิดแบบเห็นที่มาที่ไป เครื่องมือท่ีตดิตัง้วิธีคดิแบบนีท่ี้ดีท่ีสดุ คือ time line คดิแบบมีท่ีมาท่ี

ไป คนโบราณใส่วิธีคิดนีฝั้งลึกเอาไวใ้นค าพูดเลยว่า “ตกลง เรื่องนีมี้ท่ีมาท่ีไปอย่างไร” คนสมัยใหม่เกือบ
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ไม่ไดย้ินภาษาแบบนีแ้ลว้ ปัจจบุนันี ้คนสมยัใหม่จึงไม่คอ่ยรูท่ี้มาท่ีไป ไม่รูว้า่หมูบ่า้นเรามีความเป็นมายงัไง 

ท าใหมี้อนัเป็นไปเสียเป็นสว่นใหญ่  

ถา้ถามว่า เรื่องนีมี้ท่ีมาท่ีไปอย่างไร ท่ีมาคือสาเหตุ ท่ีไปคืออนาคต ถา้ใชภ้าษาองักฤษนะ ท่ีมาก็

คือ cause ส่วนท่ีไปก็คือ  consequences การหาสาเหตุและผลลัพธ์ ว่ามี ท่ีมาท่ีไปก็คือ cause and 

consequence  

คนท่ีสนใจวิธีคิดแบบนีเ้ช่น  เจงกิสข่าน ถ้าใครเคยยิงธนูจะรู ้ถา้เราคนยิงอยู่กับที่ เป้าก็อยู่กับที ่

แบบนีง้่ายท่ีสุด ถ้าเป้าเริ่มบินเคล่ือนท่ี  เช่นเป้าเป็นนกบิน แต่เราคนยิงยืนอยู่กับท่ี แบบนีจ้ะเริ่มยากขึน้ 

เพราะเป้าเคล่ือนท่ี แต่ท่ียากท่ีสดุคือคนยิงก็เคล่ือนที่ เป้าก็เคล่ือนที่ อย่างพวกมองโกเลีย เขาข่ีมา้ ตวั

คนยิงก็เคล่ือนท่ี เปา้ก็เคล่ือนท่ี อยา่งท่ีอาจารยช์พูกัตรพ์ดูเม่ือเชา้นี ้สถานการณข์องโลกก็เปล่ียนไป โหนดก็

เปล่ียนแปลง CBR เป็นโจทยท่ี์ยากท่ีสดุท่ีจะยิงใหเ้ขา้เปา้ได ้  

ในความยากล าบากแบบนี ้เจงกิสข่านสอนว่าใหน้า้วสายธนู ตรงคนัธนูตวันีเ้ป็นปัจจุบัน ถา้เรา

นา้วสายธนไูปขา้งหลงัใหม้ากๆ คืออดตี ถา้นา้วสายธนไูปมาก ก็จะยิงไปไดไ้กลคืออนาคต คือถา้เรามีอดีต

ท่ียาวนาน เราก็จะมีอนาคตท่ียาวไกล นีม้าจากวิธีคิดเรื่อง time line วิธีคิดแบบประวตัิศาสตร ์มาจากชน

ชาติท่ีข่ีมา้ยิงธน ูตวัเองเคล่ือนไหว สิ่งท่ีจะยิงก็เคล่ือนไหวซึ่งเป็นกรณีท่ียากท่ีสดุ ซึ่งอาจเป็นชะตากรรมของ 

CBR ท่ีไมมี่ใครเป็นเปา้นิ่งใหย้ิง วนันีก็้จบประมาณนี ้

----------------------------------------------------------------------------------- 




