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ค าชีแ้จง 
 (1) เอกสำรชิน้นีเ้ป็นกำรสรุปเนือ้หำเรื่อง” ของเลน่พืน้บำ้น”ท่ีสรุปมำจำกกำรประชมุของ
โครงกำรพฒันำชดุควำมรูก้ำรส่ือสำรเพ่ือสขุภำพ (ตอ่ไปจะอำ้งถึงวำ่ AHC) :   ท่ีจดัขึน้เม่ือวนัท่ี 26 
มีนำคม 2547 โครงกำร AHC นี ้เป็นหนึ่งในโครงกำรยอ่ยของชดุโครงกำร”กำรส่ือสำรเพ่ือสขุภำพ”ท่ีมี
เปำ้หมำยจะประมวลองคค์วำมรูใ้นเรื่องกำรน ำกำรส่ือสำรสำรพดัประเภทมำใชเ้พ่ือกำรสรำ้งเสรมิ
สขุภำพ(ไดร้บักำรสนบัสนนุจำก ส ำนกังำนกองทนุกำรสรำ้งเสรมิสขุภำพ – สสส)กำรประชมุครัง้นีมี้
ผูเ้ขำ้รว่มประชมุท่ีท ำงำนเก่ียวกบั “ของเลน่พืน้บำ้น” ในหลำยบทบำท  หลำยแง่มมุ  จำกหลำยกลุม่ 
 (2) เปำ้หมำยของเอกสำรชิน้นี ้ คือกำรวำงกรอบการศึกษาและแนวทางในกำรจดัท ำองค์
ควำมรูท่ี้เก่ียวกบั “ของเลน่พืน้บำ้น”  ซึ่งในสำยตำของโครงกำร AHC จะพิจำรณำ “ของเลน่พืน้บำ้น” 
ในฐำนะกำรส่ือสำรเพ่ือสขุภำพของเดก็ ๆ 
 (3) ส ำหรบั “ของเลน่” ท่ีจะน ำมำเขียนถึงในท่ีนี ้ จะเนน้ว่ำตอ้งเป็น “ของเล่นพืน้บ้าน”  โดย
จะระบเุหตผุลควำมเป็นมำตอ่ไปในเอกสำร  โดยถือวำ่ “ของเลน่พืน้บำ้น” เป็น “ส่ือพืน้บำ้น” ประเภท
หนึ่ง (Folk  media) 
 (4) ในกำรศกึษำเรื่องของส่ือพืน้บำ้นประเภท “ของเลน่” นัน้  ยงัมีนอ้ย  โดยสว่นใหญ่แลว้
งำนศกึษำดำ้นคตชินวิทยำมกัจะใหค้วำมสนใจกบั “กำรละเลน่พืน้บำ้น” ซึ่งหนกัไปทำงกำรละเลน่ของ
ผูใ้หญ่  ในท่ีนีจ้งึขอชปูระเด็น “ของเลน่พืน้บำ้น”  เพ่ือเจำะจงวำ่  กลุ่มเป้าหมายทีส่นใจเป็นเดก็ ๆ 
และแมว้ำ่อำจจะรวม “ของเลน่และกำรละเลน่พืน้บำ้น” เขำ้ดว้ยกนั  แตก็่จะจ ำกดัขอบเขตอยูท่ี่กลุม่
เดก็ ๆ เทำ่นัน้ 
 (5) ส ำหรบัค ำหลกั( keyword) 3 ค ำ (ท่ีเป็นเหมือนมำ้สำมขำ)  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเอกสำรชิน้นีคื้อ 
ค ำวำ่ “ของเลน่พืน้บำ้น”  “เดก็” และ “กำรสรำ้งสขุภำพ” 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
* เอกสำรประกอบกำรบรรยำยเรือ่ง ”แมงมมุ 11ขำ ของของเลน่พืน้บำ้น” กำรประชมุเชิงปฏิบตัิกำรของโครงกำร
พฒันำชดุควำมรูก้ำรสือ่สำรเพื่อสขุภำพ( Academic Health Communication) มหำวิทยำลยัเกษตรศำสตร ์วนัท่ี 26 
มีนำคม 2547 สนบัสนนุโดยส ำนกังำนกองทนุสรำ้งเสรมิสขุภำพ (สสส) 
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 และเพ่ือใหเ้ขำ้กบับรรยำกำศของหวัขอ้  ผูเ้ขียนจะขอวำดภำพองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
“ของเลน่พืน้บำ้น : ส่ือสำรเพ่ือสขุภำพของเดก็”  ใหเ้ป็นภำพรำ่งของแมงมมุ 11 ขำ ท่ีขำตำ่ง ๆ ลว้น
เก่ียวพนัและโยงใยกนั  และจะหยิบขำแมงมมุแตล่ะขำมำพิจำรณำในรำยละเอียดตอ่ไป 
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ของเล่นพืน้บ้าน

ประเภท
ของเล่น

ความรู้พ่อแม่
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/ คณติ

แสดงออก

ทกัษะภาษา
แกปั้ญหา
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แบบแผนการเล่น
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แมงมุมขาที ่1 : ความหมายและความส าคัญของของเล่น 
(1.1) หลากมุมมอง 

ไมเ่ช่ือก็ตอ้งเช่ือวำ่  สิ่งท่ีเรียกวำ่ “ของเลน่” ซึ่งฟังดแูตช่ื่อนำมแลว้  ดเูหมือนว่ำจะไม่
คอ่ยมีควำมสลกัส ำคญัอะไรนกั  เพรำะเป็น “ของเลน่ ๆ”  ดไูมจ่รงิจงั  แตแ่ทจ้รงิแลว้ควำมส ำคญัของ
ของเลน่นัน้  มิใชเ่ป็นเรื่องเล่น ๆ เลย  ส่วนท่ีวำ่ส ำคญัอย่ำงไรนัน้  ผูเ้ขียนจะคอ่ย ๆ เปิดไพเ่ฉลยไปทีละ
ใบ (ใหค้นอ่ำนลุน้) 

และไมเ่ช่ือก็ตอ้งเช่ืออีกครัง้หนึ่งวำ่  ควำมส ำคญัของของเลน่นัน้มิไดเ้พิ่งจะเกิดมีมำ
ในวนันี ้ หำกทวำ่ควำมส ำคญัของของเลน่นัน้ไดเ้กิดมำคูก่บัมนษุยชำตเิลยก็ว่ำได ้ จำกหนงัสือ  “ของ
เลน่ของโลก”  ปรำนี  วงษเ์ทศ (2528) ระบวุำ่  แมแ้ตใ่นสงัคมมนษุยย์คุก่อนประวตัิศำสตร ์ ซึ่งระดบั
กำรด ำรงชีพนัน้มีควำมยำกล ำบำกและอนัตรำยมำกเกินกวำ่ท่ีจะมีเวลำส ำหรบัของฟุ่ มเฟือยเชน่ของ
เลน่ได ้  แตท่วำ่ก็นำ่จะมีขอ้สนันิษฐำนว่ำ  บรรดำเบีย้หินลำย  เปลือกหอย  ลกูกระพรวน ฯลฯ  ท่ีขดุ
คน้พบนัน้นำ่จะเป็นของเลน่ส ำหรบัเดก็ ๆ ท่ีมีควำมตอ้งกำรท่ีจะเลน่  แตท่ี่แนน่อนว่ำ  เม่ือเริ่มยคุสมยั
ของมนษุยชำตท่ีิเริ่มมีอำรยธรรม เชน่ อียิปต ์ กรีก  โรมนั ฯลฯ  ก็มีหลกัฐำนอยำ่งแน่นอนวำ่  เดก็ ๆ ได้
มีของเลน่กนัแลว้ 

ผูค้นท่ีท ำงำนเก่ียวกบัของเล่นทกุคนมีควำมเช่ือตรงกนัวำ่  ของเลน่นัน้จะตอ้งมี
ควำมส ำคญัและมีควำมหมำยอยำ่งมำกตอ่ชีวิตของเจำ้มนษุยต์วัเล็ก ๆ มำตัง้แตค่รัง้อดีตและยงัคง  
สืบสำนอยำ่งตอ่เน่ืองมำจนถึงปัจจบุนั  และคงจะทอดสำยยืนยำวตอ่ไปในอนำคต  แมว้ำ่ “ของเลน่” 
อำจจะเปล่ียนแปลงรูปโฉมโนมพรรณไป  แต ่“กำรเลน่” จะด ำรงอยู่คูก่บัมนษุยชำติตรำบนำนเทำ่นำน 

ควำมหมำยและควำมส ำคญัของของเลน่นัน้  มองไดจ้ำกหลำยมมุมอง จำกคนหลำย
กลุม่ เชน่ 

 ความเข้าใจร่วมกันประการแรกเห็นจะไดแ้ก่ควำมคดิท่ีวำ่  ของเลน่นัน้เป็นสิ่งท่ี
เดก็ใชเ้ลน่เพ่ือพกัผ่อน  เลน่เพ่ือควำมรื่นเรงิบนัเทิงใจ (entertain)  และหำกสงัเกตดใูนระยะกระชัน้ชิด  
เรำอำจจะพบว่ำ  กำรเลน่ของเดก็ส ำหรบัเดก็นัน้  บำงครัง้อำจจะดจูรงิจงัรำวกบัก ำลงัท ำงำนระดบั 
masterpiece  

 ในมุมมองของคุณแม่ หรือพีเ่ลีย้งทีอ่ยู่ใกล้ชิดเดก็ ๆ อำจจะพบวำ่ กำรเลน่นัน้
เป็นเสมือนเครื่องมือท่ีเด็กใชส้  ำรวจตรวจตรำโลก  เช่น เดก็เล็ก ๆ จะท ำควำมรูจ้กัโลกดว้ยกำรหยิบ
ของเลน่ใสป่ำกเพ่ือท ำควำมรูจ้กั  ของเลน่เป็นประดจุมคัคเุทศกท่ี์ท ำหนำ้ท่ีน ำทำงใหเ้ดก็เริ่มรูจ้กัเรียนรู้
วิถีชีวิตท่ีเป็นจรงิ  เชน่  ของเลน่ช่ือ “คนต ำขำ้ว” จำกบำ้นป่ำแดด  จ.เชียงรำย ท่ีท ำจำกไมไ้ผเ่ป็นรูป
จ ำลองวิถีชีวิตของคนในชมุชนท่ีใชเ้ครื่องมือในกำรแกะขำ้วออกจำกเมล็ดโดยเครื่องมือท่ีเรียกวำ่ “ครก
มอง”  ส ำหรบัใชเ้ทำ้เหยียบ  และแบบใชมื้อต ำ 
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 ในสำยตำนักวิชาการ เชน่ นกัจิตวิทยำกำรเรียนรู ้  เห็นวำ่ของเลน่เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้
ส  ำหรบัเสรมิแตง่พฒันำกำรในทกุดำ้นของเดก็ ๆ ไมว่ำ่จะเป็นทกัษะทำงรำ่งกำย  กำรเตมิเตม็ทำง
อำรมณ ์ ควำมเจรญิเติบโตของสตปัิญญำ  ศลิปะในกำรด ำเนินควำมสมัพนัธก์บัผูค้นรอบขำ้ง 

 ในมมุมองของนักออกแบบของเล่น เชน่ คณุอภิรดี  ตนัตเิวชกลุ (ผูร้ว่มประชมุใน
งำนสมัมนำ AHC) กลำ่ววำ่  ของเลน่เป็นเบำ้หลอมป้ันแตง่บคุลิกภำพของคนเรำ หำกสงสยัวำ่ วนันีท่ี้
เรำเป็นอยูอ่ยำ่งไร  เรำเตบิโตมำแบบไหน  ก็ขอใหเ้หลียวไปมองดขูองเลน่ท่ีเรำเดนิผำ่นมำ 

 ส ำหรบัตัวศิลปินแลว้  ของเลน่เป็นสะพำนขำ้มไปสูจ่ินตนำกำรท่ีส ำคญั  ผูเ้ขำ้รว่ม
งำนสมัมนำ AHC ทำ่นหนึ่งเลำ่ถึงหลำนสำววำ่  ถึงแมจ้ะไมมี่ “ของเลน่”  แตเ่ดก็ ๆ ก็สำมำรถจะ
รงัสรรคจ์ินตนำกำรขึน้มำเล่นจนได ้  เชน่ หลำนสำวของเธอ  หลงัจำกท่ีไดไ้ปเท่ียวชนบทและไดเ้ห็น
พระออกรบับณิฑบำตตอนเชำ้  เม่ือกลบัมำบำ้น  เธอก็เริ่มเอำผำ้หม่มำคลมุตวั  เอำกระป๋องใสไ่วต้รง
ทอ้งใตผ้ำ้หม่  แลว้ก็เริ่มเดนิไปหยดุยืนตอ่หนำ้พ่ี ปำ้ นำ้ อำ  แลว้ท ำปำกขมบุขมิบ  ท ำใหผู้ใ้หญ่ตอ้ง
นกึเดำอยูเ่ป็นนำนสองนำนว่ำเธอเลน่เลียนแบบเป็นอะไร 

 สว่นมมุมองของคุณหมอนลินี  เชือ้วณิชชากร  ท่ีท ำดำ้น Play  Therapy (กำร
เยียวยำดว้ยกำรเล่น)  จะมองเห็นวำ่ของเลน่นัน้  สำมำรถใชเ้ป็นยำบ ำบดัอำกำรเจ็บป่วยสำรพดัดำ้น
ของเดก็ ๆ ไมว่ำ่จะเจ็บทำงกำย  ป่วยทำงใจ  ไมส่บำยทำงอำรมณ ์- สงัคม   

 และมมุมองท่ีนำ่ประทบัใจมำกท่ีสดุท่ีพิสจูนใ์หเ้ห็นศกัยภำพอนัสงูสดุของ “ของเลน่” 
วำ่เป็นประดจุ “สิ่งวิเศษ/มหศัจรรย”์  คือตวัอยำ่งของนอ้งปอ – ปู่ ไพร (สรุยิำ  สมสีลำ)  จำก  
จ.หนองบวัล ำภ ู และคณุพอ่ของนอ้งไขแ่ดง (คณุศกัดิช์ยั  จตุโิชติ) ท่ีไดเ้ลำ่ประสบกำรณข์องนอ้งปอ
และนอ้งไขแ่ดงวำ่มีรำ่งกำยพิกำรมำตัง้แตก่ ำเนิด  ทัง้เดินไมไ่ด ้ แขนขำพิกำร  และยงัพดูตดิอำ่ง  ทัง้
คณุปู่ และคณุพอ่ของเดก็ทัง้สองไดส้รำ้งสรรคข์องเลน่นบัหลำยชิน้  ท่ีออกแบบมำใชเ้สรมิสมรรถภำพ
ทำงรำ่งกำยของเด็กทัง้สอง  จนกระทั่งสำมำรถเอำชนะควำมไมส่มบรูณต์ำมธรรมชำต ิ อนัเป็นเรื่อง
นำ่อศัจรรยใ์จ  ทัง้ในพลงัของของเลน่ และควำมรกัอนัเต็มเป่ียมของคนท ำ(จำกงำนสมันำ AHC)  

 แตไ่มว่ำ่จะมองมำจำกมมุไหน ๆ ก็ตำม  จดุชมวิวท่ีจะตอ้งไมพ่ลำดในเรื่องของเลน่ก็
คือ มมุมองจำก “ตัวเดก็ทีเ่ป็นคนลงมือเล่นของเล่น” เอง  ถึงแมเ้ดก็ ๆ อำจจะตอบเรำตรง ๆ เป็น
ถอ้ยค ำไมไ่ดว้ำ่  ควำมในใจของพวกเจำ้ตวัเล็ก (หรือคณุนอ้งตวัรำ้ย)  ท่ีมีตอ่ของเลน่นัน้เป็นอยำ่งไร  
แตเ่รำก็อำจจะอ่ำนควำมนยัไดแ้บบออ้ม ๆ จำกเรื่องรำวเหลำ่นี ้

 ในกำรต์นูเรื่อง โดรำเอมอน  แมวเจำ้ปัญญำนัน้  สะทอ้นใหเ้ห็นวำ่เดก็ ๆ อยำกมี
เพ่ือนแสนวิเศษท่ีคอยออกมำชว่ยแกปั้ญหำใหแ้ก่พวกเขำ  ทัง้นีเ้พรำะขอ้เท็จจรงิท่ีว่ำเดก็ ๆ ยงัเป็น
สมำชิกมือใหมห่ดัขบัโลก  ควำมสำมำรถของพวกเขำยงัมีไมม่ำกพอจะรบัมือกบัเรื่องยุง่ยำกตำ่ง ๆ 
รวมทัง้อ  ำนำจเขำก็ยงัมีเพียงกระจิดริด  ของเลน่จงึเป็นประดจุเพื่อนผูเ้พิ่มพลงั 
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 จำกงำนวิจยัเรื่องหนงัสือกำรต์นู  ซึ่งถือเป็นของเลน่อีกเชน่เดียวกนั ในสำยตำ
ของผูใ้หญ่นัน้  หนงัสือกำรต์นูก็เป็นเพียงหนงัสือเลม่หนึ่ง  อำ่นจบแลว้ก็ทิง้ไปและอำ่นเพียงครัง้เดียวก็
จะรูเ้รื่องแลว้  แตส่  ำหรบัเดก็ ๆ แลว้  หนงัสือกำรต์นูเป็นมำกกวำ่นัน้  เดก็ ๆ จะอำ่นกำรต์นูเลม่หนึ่ง ๆ 
หลำย ๆ ครัง้  อ่ำนแลว้ก็หวนกลบัมำอำ่นอีก  และจะเก็บหนงัสือกำรต์นูเอำไวใ้ตห้มอนรำวกบัเพ่ือน
สนิทหรือของรกัของหวง  เวลำกลุม้อกกลุม้ใจ  ก็จะมำพลิกหำเพ่ือนคลำยกลุม้คนนี ้  หรือในยำมท่ีถกู
ผูใ้หญ่ดวุำ่ ก็จะมำอำ่นกำรต์นูปลอบโยนควำมเสียใจ  นอกจำกนัน้ เดก็ ๆ ยงัมีธรรมเนียมกำรแลก
หนงัสือกำรต์นูกนัอ่ำนระหว่ำงเพ่ือนฝงู  ซึ่งเทำ่กบัเป็นเครื่องเช่ือมสมัพนัธไมตรีระหวำ่งกนั 

 และเรำคงคุน้เคยกบัภำพท่ีเดก็ ๆ หลำยคนอุม้ตุ๊กตำหมีรำวกบัเป็นอวยัวะชิน้ท่ี 
33 ของตวัเอง  รวมทัง้ไมส่ำมำรถจะขม่ตำลงนอนได ้ หำกปรำศจำกเพ่ือนรว่มนิทรำคนส ำคญัคนนี ้  
  ตวัอยำ่งท่ียกมำนี ้คือ ควำมหมำยของของเลน่ในมมุมองของเดก็ ๆ ท่ีผูใ้หญ่ตอ้ง
อำ่นท ำควำมเขำ้ใจใหม้ำกขึน้ 

(1.2) มุมทีไ่ม่ตรงกัน 
เน่ืองจำกควำมหมำยของของเลน่มีอยำ่งหลำกหลำย  ท ำใหม้มุมองของ “ผูท่ี้มอง” 

แตกตำ่งกนั  และควำมส ำคญัของของเลน่ก็มีในระดบัตำ่ง ๆ กนั  ซึ่งขึน้อยูก่บัควำมสำมำรถในกำร
หยั่งควำมเขำ้ใจของคนแตล่ะคน  โดยท่ีกลุม่คนท่ีจะเขำ้มำเก่ียวขอ้งกบัของเลน่นัน้  สำมำรถแบง่ได้
หยำบ ๆ เป็น 2 ฝ่ำย  คือ ฝ่ำยผูใ้หญ่  อนัมกัจะไดแ้ก่ พอ่ แม ่หรือ ครู  ซึ่งมีหนำ้ท่ีในกำรหำของเลน่มำ
ใหเ้ดก็  กบั ฝ่ำยเดก็ ๆ ท่ีเป็นคนเลน่  ค  ำถำมจงึเกิดขึน้วำ่  จำกมมุมองและควำมเขำ้ใจของผูใ้หญ่และ
เดก็ ๆ นัน้  มีกำรรบัรูค้วำมหมำย  ควำมส ำคญั  และควำมเขำ้ใจของเลน่ท่ีตรงกนัหรือเปลำ่  ถำ้ไม่
ตรงกนั  อะไรจะเกิดขึน้ตำมมำ 

อ. ถิรนนัท ์  อนวชัศริวิงศ ์  หนึ่งในผูอ้ภิปรำยในงำนสมัมนำ AHC เลำ่ประสบกำรณ์
จรงิใหฟั้งวำ่  มีคณุแมค่นหนึ่งพำลกูสำวไปเท่ียวฮอ่งกง  และไปซือ้ของเลน่ท่ีหำ้ง Toy US  ซึ่งเป็นหำ้ง
ดงั  ใหญ่โตหลำยสิบชัน้ขนำดอภิมหำท่ีขำยของเลน่แบบสวรรคบ์นดินของเดก็ ๆ เลย  เม่ือปล่อยใหล้กู
เลือกซือ้ของเลน่เอง  ปรำกฏวำ่ลกูสำวเลือกซือ้เพียงแคด่ินสอสีกล่องเดียว  ซึ่งสรำ้งควำมผิดหวงัใหแ้ก่
คณุแมอ่ยำ่งยิ่ง  เพรำะคำดว่ำมำถึงหำ้งขำยของเลน่ท่ีมีระดบัหรูหรำเชน่นี ้ ลกูสำวนำ่จะเลือกของเลน่
แบบวิลิศมำหรำท่ีมีรำคำแพง  ตดิมือไปอวดเพ่ือน ๆ  แตส่  ำหรบัเด็ก ๆ แลว้  “ของเลน่ท่ีอยำกไดน้ั่น
แหละ  เป็นของเลน่ท่ีวิลิศมำหรำมำกท่ีสดุ” 

โดยทั่วไป  ถำ้กำรรบัรูค้วำมหมำยและควำมส ำคญัของของเลน่ระหวำ่งเด็กกบัผูใ้หญ่
ไมต่รงกนั  ปัญหำก็จะตำมมำเป็นบญัชีหำงวำ่ว  เชน่  ถำ้เป็นกรณีท่ีพ่อแมผ่กูขำดกำรตดัสินใจซือ้ของ
เลน่ฝ่ำยเดียว  ก็เท่ำกบัคลมุถงุชนบงัคบัใจเดก็  หรือถำ้พอ่แมจ่ดัหำมำใหแ้ลว้  ลกู ๆ เขวีย้งทิง้ไปไม่
เหลียวแล  ก็อำจจะท ำใหพ้อ่แมน่อ้ยใจหรืออำจดดุำ่  เป็นตน้  มำถึงตรงจดุนี ้  ในฐำนะตวัแทน
โครงกำรกำรส่ือสำรเพ่ือสขุภำพ  (ท่ีรวมสขุภำพของควำมสมัพนัธอ์นัดีในครอบครวั)  ก็คงตอ้งถำม
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ตวัเองว่ำ  แลว้การสือ่สารแบบไหนและอยา่งไรทีจ่ะเขา้ไปช่วยขยบัเหลีย่มมมุมองของผูใ้หญ่และเด็ก
ใหต้รงกนั  หรือเหน็มมุกวา้งเพือ่ออกไปเหน็มมุมองของอกีฝ่ายหนึ่งดว้ย และบำงที กำรท่ีทัง้พอ่แม่
และเดก็ๆมำประชมุดว้ยกนัเพ่ือ”ท ำควำมรูจ้กัของเลน่”ใหม้ำกกวำ่ท่ีเห็นและท่ีเป็นอยูอ่ยำ่งงำนสมัมนำ
ของ AHC นี ้ อำจจะเป็นค ำตอบหนึ่งของรูปแบบกำรส่ือสำรท่ีตัง้ค  ำถำมเอำไวก็้เป็นได้ 

 
(1.3) รายงานสถานการณล่์าสุดของของเล่น 

   เน่ืองจำกผูท่ี้เขำ้มำประชมุสมัมนำงำน AHC ครัง้นี ้  เป็นผูท่ี้ใกลช้ิดและคลกุคลีทัง้
เรื่องเดก็และเรื่องของเลน่  ท่ีประชมุจงึไดร้ำยงำนสถำนกำรณข์องกำรเลน่และของเลน่ของเดก็ไทยใน
ปัจจบุนัว่ำ  ทกุวนันี ้กำรเลน่ของเดก็ไทยมีวิกฤตเิกิดขึน้ในระดบัหนึ่ง  กลำ่วคือ ในแง่ปรมิำณ  เดก็ไทย
จะเลน่นอ้ยลง  เน่ืองจำกเวลำ 24 ชั่วโมงท่ีมีอยู่นัน้ถกูเบียดบงัใหต้อ้งไปท ำกำรบำ้น (อยำ่งบำ้คลั่ง)  
เรียนพิเศษ (อยำ่งบำ้เลือด)  และกวดวิชำ (อยำ่งบำ้ชะมดั)  สว่นในแง่คณุภำพ  ก็มีปัญหำวำ่  “ควำม
หลำกหลำย”  ของกำรละเลน่มีนอ้ยลง  กลำ่วคือ  เดก็ใชเ้วลำเลน่อยู่กบัของเลน่เพียงอยำ่งเดียวเป็น
เวลำนำน ๆ  เชน่  นั่งเลน่เกมกดตลอดทัง้วนั  และตลอดชีวิตวยัเดก็ก็เลน่เกมกดอยูอ่ยำ่งเดียว  อีก
แง่มมุหนึ่งของกำรขำดคณุภำพของกำรเลน่ก็คือ  กำรเล่นหรือของเลน่ท่ีเตมิแตง่จินตนำกำรสรำ้งสรรค์
ของเดก็เริ่มเลือนหำยไป 
  วิกฤตกิำรณข์องเด็กนี ้ ตอ้งโยนมำเป็นเครื่องหมำยค ำถำมแก่บรรดำผูใ้หญ่วำ่  เรำจะ
หำหนทำงชว่ยเหลือเจำ้ตวัเล็กของเรำไดอ้ยำ่งไร  เน่ืองจำกส ำหรบัมนษุยต์วัเล็กๆนัน้  กำรละเลน่มี
ควำมหมำยและควำมส ำคญัประดจุลมหำยใจของพวกเขำเลยทีเดียว 
 

แมงมุมขาที ่2 : ประเภทของของเล่น 
 ทกุครัง้ท่ีมีกำรจดัประเภทสรรพสิ่งตำ่ง ๆ  วิธีกำรจดัประเภทและเกณฑท่ี์ใชจ้ดัแบง่นัน้
ยอ่มขึน้อยูก่บัเปำ้หมำยของผูแ้บง่ประเภท  จงึมกัไมมี่กำรถกูผิดในกำรจดัจ ำแนก  ในท่ีนีจ้ะแสดงให้
เห็นวิธีกำรจดัแบง่ประเภทของเลน่โดยใชเ้กณฑท่ี์ตำ่ง ๆ กนั  ดงันี ้
 (1) ใช้เกณฑส์ร้างเสริมความสามารถของเดก็  เชน่  ภำควิชำประถมศกึษำ  คณะครุ
ศำสตร ์ จฬุำลงกรณม์หำวิทยำลยั (2527)  แบง่ของเลน่ออกเป็น  9  ประเภท  โดยใชเ้กณฑว์ำ่  ของ
เลน่แตล่ะอยำ่งจะชว่ยเสรมิสรำ้งควำมสำมำรถของเดก็ได ้  อย่ำงเชน่  สง่เสรมิทกัษะทำงภำษำ  ทำง
คณิตศำสตร ์  พฒันำกลำ้มเนือ้เล็ก/กลำ้มเนือ้ใหญ่  สรำ้งเสรมิจินตนำกำร/ควำมคดิสรำ้งสรรค ์  เป็น
ตน้ 
 (2) ใช้เกณฑก์ารเตมิแต่งเดก็พกิารให้สมบูรณข์ึน้  เช่น  มลูนิธิเพ่ือเด็กพิกำร (2547) 
จดัแบง่ประเภทของเลน่ท่ีจะรว่มเตมิแตง่ควำมสำมำรถของเดก็พิกำรทำงรำ่งกำยใหเ้พิ่มพนูขึน้  โดย
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แบง่ของเลน่ออกเป็น 3 ประเภท  คือ ของเลน่ท่ีพฒันำกลำ้มเนือ้ใหญ่  กลำ้มเนือ้ย่อย  และสง่เสรมิ
กำรเรียนรูด้ำ้นตำ่ง ๆ 
 (3) ใช้เกณฑจ์ากชุมชน  กลุม่คนเฒำ่คนแก่บำ้นป่ำแดด  จ.เชียงรำย (บญุทอม, 2544) แบง่
ประเภทของเลน่ท่ีมีอยูใ่นชมุชนออกเป็น 3 แบบ  ตำมเนือ้หำ/ควำมหมำยท่ีมีอยูใ่นของเลน่  คือ 

 ของเลน่ท่ีบง่บอกลกัษณะกำรด ำเนินชีวิต  เชน่  คนต ำขำ้ว  คนเล่ือยไม้ 

 ของเลน่ท่ีมีกลไก  เชน่  พญำลืมงำย  เพ่ือแสดงเชำวปั์ญญำ 

 ของเลน่สวยงำมท่ีมีรูปแบบกำรเลน่อย่ำงง่ำย ๆ  เชน่  นกหวีด  โคมหมนุ 
 (4) ใช้เกณฑเ์ร่ือง “ลักษณะการเล่น” บวรและคณะ (2544) แบง่ประเภทของเลน่ตำม
ลกัษณะของกำรเลน่  ซึ่งก็จะแบง่ออกไดม้ำกมำย  เชน่  ของเลน่ท่ีท ำใหเ้กิดเสียง (เชน่ ลกูหึ่ง)  ของ
เลน่บทบำทสมมต ิ(เชน่ ตุ๊กตำ)  ของเลน่เก่ียวกบักำรตอ่สู ้(เชน่ หนงัสติก๊)  เป็นตน้ 

(5) ใช้เกณฑเ์ร่ือง “การบ าบัดเยยีวยา”  คณุหมอเด็ก เช่น พญ. นลินี  (จำกงำนสมัมนำ 
AHC) ไดใ้ชเ้กณฑเ์รื่องกำรบ ำบดัเยียวยำ แยกประเภทของเลน่ออกเป็น 2 แบบ  คือ ของเลน่ส ำหรบั
เดก็ธรรมดำทั่วไป และของเลน่เพ่ือกำรเรียนรู ้  ท่ีสำมำรถจะน ำมำใชส้  ำหรบัเด็กท่ีมีปัญหำดำ้นจิตใจ/
อำรมณ ์  หรือผ่ำนประสบกำรณท่ี์เลวรำ้ยมำ  คณุหมอกลำ่ววำ่  ของเลน่สำมำรถจะใชไ้ดท้ัง้เป็น 
“กญุแจ” โดยใชแ้ทน “หฟัูง” ตรวจอำกำร  ไขเขำ้ไปสู่ปัญหำท่ีซ่อนอยูส่ว่นลึกในจิตใจของเดก็ หรือ
ปัญหำท่ีเดก็ปิดประตตูำยเอำไว ้  และยงัใชเ้ป็นยำรกัษำบำดแผลแหง่ประสบกำรณไ์ดอี้กดว้ย  
ตวัอยำ่งเชน่  ตุ๊กตำสำมำรถจะใชเ้ป็น “เปำ้รองรบั” ควำมรุนแรงอนัเกิดจำกควำมคบัขอ้งใจของเด็ก ๆ 
ได ้
 (6) ประเภทของของเล่นตามเกณฑข์องนักส่ือสาร  ในสำยตำของนกัส่ือสำร  ของเล่น
จะถกูถือวำ่เป็น”ส่ือ”   การเล่นจะถกูรบัรูว้ำ่เป็น”กำรส่ือสำร”  และเม่ือนกัส่ือสำรพิจำรณำสิ่งใด
วำ่เป็น “ส่ือ”  ก็จะมีนยัยะตำมมำ 2 ประกำร คือ 

 นยัยะแรก  สิ่งท่ีเป็นส่ือนัน้จะท ำหนำ้ท่ี  “เป็นกำว”  เช่ือมติดระหวำ่งอะไรกบัอะไร  
(ตัง้แต ่2 สิ่งขึน้ไป)  ตวัอยำ่งเชน่  ของเลน่สำมำรถจะเป็นกำวใจประสำนเช่ือมโยงระหวำ่ง 

   เดก็  โลกภำยนอก 
   เดก็  ตวัเอง 
   เดก็  เพ่ือนเดก็คนอ่ืน ๆ 
   เดก็  พอ่แม ่/ ปู่  ยำ่ ตำ ยำย 

 นยัยะท่ีสอง  สิ่งใดท่ีเป็น “ส่ือ” จะหมำยควำมวำ่สิ่งนัน้จะ “น ำพำ” สิ่งอ่ืน ๆ ท่ีไปไกล
กวำ่ตวัของมนัเอง  ซึ่งพดูภำษำชำวบำ้นก็คือ  “ของเลน่มิใชเ่ป็นแคข่องเลน่  แตเ่ป็นมำกกวำ่ของเลน่”  
ซึ่งในแง่นี ้  จำกท่ีประชมุสมัมนำ AHC  มีทศันะท่ีเห็นพอ้งตอ้งกนัวำ่  ของเลน่เป็นส่ือชนิดพเิศษ  
เน่ืองจำกสำมำรถมีคณุวิเศษได ้3 ประกำร คือ  เป็นส่ือที่ส่งความสุข (ใชที้ไร ไดค้วำมสขุทกุที)  เป็น
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สารทีใ่ช้แทนรัก (พอ่แมท่ี่ซือ้ของเลน่ใหล้กูก็เพรำะค ำวำ่ “รกั” ตวัเดียว)  และเป็นส่ือทีเ่ป่ียมแปล้ไป
ด้วยสุนทรียะ (จะขยำยควำมตอ่ไป) 
 (7) ของเล่นมีร่างและของเล่นไร้รูป  นอกเหนือจำกของเลน่ท่ีมองเห็นและจบัตอ้งไดต้ำม
เกณฑท์ัง้หมดท่ีไดก้ลำ่วมำแลว้  ท่ีประชมุ AHC ยงัขยำยเสน้ขอบฟ้ำของค ำว่ำ “ของเลน่” ออกไป
อยำ่งกวำ้งขวำง  โดยมีขอ้สรุปวำ่  บรรดำของเลน่ท่ีจบัตอ้งไดน้ัน้  อำจถือไดว้ำ่เป็น “ของเลน่ท่ีมีรำ่ง”  
แตแ่มจ้ะปรำศจำกวสัดท่ีุมำใชเ้ป็นของเลน่  แตเ่ดก็ผูมี้จิตวิญญำณแหง่กำรเลน่อยำ่งเตม็ลน้ก็ยงั
สำมำรถรงัสรรค ์ “ของเลน่ท่ีไรรู้ป” เรียกวำ่”ไมมี่ของ”แตก็่ยงั”เลน่ได”้ เชน่ เดก็ ๆ มกัจะชอบเลน่
บทบำทสมมตเิป็นตวัละครตำ่ง ๆ ในละครโทรทศัน ์  ถำ้ไรเ้ดียงสำหนอ่ยก็อำจจะเลน่เป็นตวัเอกใน
ละครจกัร ๆ วงศ ์ ๆ แบบสิงหไกรภพ  แตถ่ำ้แก่แดดแก่ลมหนอ่ยก็อำจจะเลน่เป็น “อบสวำท” ในเรื่อง
ริษยา  ของเลน่ท่ีไรรู้ปแบบนีเ้รียกวำ่”กำรเลน่แบบละครหรือกำรเลน่เชิงนำฏกรรม”( dramatic play) 
 หลงัจำกแบง่ประเภทของของเลน่ออกเป็นกอง ๆ ตำมเกณฑแ์ตล่ะแบบท่ีท ำใหผ้ลของกำรจดั
ประเภทถกูตกแตง่หนำ้ตำใหอ้อกมำแปลกแตกตำ่งกนัไปแลว้  เรำก็จะหวนกลบัมำท่ีค ำถำมเริ่มตน้กนั
ใหมอี่กครัง้หนึ่งวำ่  ทกุวนันี ้  บรรดำผูใ้หญ่ท่ีตอ้งมีสว่นเก่ียวขอ้งกบัเดก็ในระยะใกลช้ิด  เชน่ พอ่แม่ 
และครู  มีควำมรูห้รือรูจ้กัของเลน่แบบตำ่ง ๆ มำกนอ้ยแคไ่หน (สมมตวิำ่มีรำยกำร “เกมเศรษฐี” 
น ำเอำช่ือของเลน่ 91 ชิน้จำกป่ำแดดมำทำยปัญหำ  จะมีพอ่แมส่กัก่ีคนหนอท่ีตอบผำ่นไปไดท้ัง้ 16 
ขัน้)  ค  ำถำมเริ่มตน้นีจ้ะวนเวียนกลบัมำในทกุขำแมงมมุท่ีเรำส ำรวจ 
 
แมงมุมขาที ่3 : วัสดุทีใ่ช้ท าของเล่น 
 ตอนนีเ้รำก็จะขยบัเขำ้มำใกล ้ๆ ของเลน่  เพ่ือเพง่พิจำรณำเนือ้ตวัของของเลน่ใหช้ดัเจนในขำ
ท่ี 3 ของแมงมมุนี ้ เรำจะตรวจดวูสัดท่ีุน ำมำใชท้  ำของเลน่ 
 อนัท่ีจรงิ ค  ำถำมท่ีวำ่ “ของเลน่นีท้  ำมำจำกวสัดอุะไร” กลุ่มพ่อแม่ท่ีซือ้ของเลน่ใหล้กู ๆ 
อำจจะดไูมเ่ป็นปัญหำมำกนกั  เพรำะเกณฑท่ี์ใชต้ดัสินใจวำ่จะซือ้หรือไม ่ มกัจะมำจำกเรื่องสนนรำคำ
หรือเสียงรอ้งไหร้บเรำ้ของเจำ้หนมูำกกวำ่  แตส่  ำหรบักลุ่มคนท าของเล่น โดยเฉพำะกลุม่คนท่ีมี
ส ำนกึรกัและเป็นหว่งใยเดก็อยำ่งแทจ้รงิ  เชน่ นกัออกแบบของเลน่แบบคณุอภิรดี ท่ีไดก้ลำ่วถึงมำแลว้  
จะกงัวลหว่งใยเรื่องนีเ้ป็นพิเศษ  เพรำะบรรดำของเลน่ท่ีใชว้สัดไุมเ่หมำะสม  เชน่  เป็นของแหลมมีคม  
สีท่ีทำมีอนัตรำย/มีพิษตอ่เด็ก  ฯลฯ  หำกซือ้หรือท ำออกมำใหเ้ดก็  ก็เทำ่กบัผูท้  ำไดแ้ปลงรำ่งกลำยเป็น
อำชญำกรทำงออ้มส ำหรบัเด็ก ๆไปเสียแลว้ 
 ในท่ีนี ้ผูเ้ขียนจะท ำหนำ้ท่ีเหมือนกรรมกำรตรวจรบัรองคณุภำพวสัดท่ีุน ำมำใชเ้ป็นของเลน่
โดยตัง้เกณฑต์ำ่ง ๆ ขึน้มำ  และจะเริ่มปกูระแสควำมสนใจของผูอ้ำ่นใหแ้วะเขำ้มำชม “ของเลน่
พืน้บำ้น” โดยจะเปรียบเทียบคณุสมบตัขิองวสัดท่ีุใชท้  ำของเลน่พืน้บำ้นกบัของเลน่ปัจจบุนัท่ีมี
จ  ำหนำ่ยอยูท่ั่ว ๆ ไป  ดกูนัแบบมมุแดง VS มมุน ำ้เงินกนัเลย 
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 (1) วัสดุท้องถิ่น VS วัสดุทีต่้องซือ้หามาจากภายนอก  บรรดำของเลน่ช่ือแปลกจำกบำ้น
ป่ำแดดท่ีเป็นของเลน่พืน้บำ้นนัน้  ท ำมำจำกวสัดอุะไรบำ้งหนอ 

 ก ำหมนุ  - ท ำจำกไมไ้ผแ่ก่ 

 พญำลืมงำย - ท ำจำกไมไ้ผ ่ เถำวลัย ์ เชือกปอ  ไมอ้อ้ 

 โก๋งเก๋ง  - ท ำจำกไผซ่ำง  ไผ่บงป่ำ  

 เตำ่วิ่ง  - กะลำมะพรำ้ว  เศษไม ้ ยำงยืด  เชือก  เมล็ดพืช 
จะเห็นไดว้ำ่  บรรดำของเลน่พืน้บำ้นนัน้ท ำมำจำกวสัดท่ีุหำไดง้่ำยในทอ้งถ่ินทัง้สิน้  ซึ่งจะ

มีผลไปถึงเรื่องมลูคำ่ / รำคำคำ่งวดของของเลน่ตอ่ไป 
  (2) วัสดุธรรมชาต ิVS วัสดุทีท่ ามาจากสารเคมี บรรดำอปุกรณ ์ เชน่ เกมกดเอย  ปืนฉีด
น ำ้เอย  ฯลฯ ลว้นแลว้แตท่  ำมำจำกพลำสติก ซึ่งเป็นวสัดท่ีุมำจำกผลิตภณัฑน์ ำ้มนั  หรือพวกสีท่ีใชท้ำ
ของเลน่ไมใ้หมี้สีสนัสวยงำมเตะลกูกะตำเด็ก ๆ นัน้  ก็อำจจะมีสำรเคมี เชน่ ทินเนอร ์ ผสมอยูด่ว้ย  ถำ้
เดก็จบั  สมัผสั  เอำใสป่ำกอม  สำรพิษเหล่ำนีก็้จะเดนิทำงเขำ้สูร่ำ่งกำยของเดก็โดยตรง  ในขณะท่ีไม้
ไผน่ัน้ถึงจะอมเขำ้ปำกก็มีรสชำดแบบเดียวกบัหน่อไมท่ี้กินไดน้ั่นเอง 
 (3) เป็นของเล่นปลอดภัย VS อันตราย  เรำคงเคยไดย้ินข่ำวรถไฟฟ้ำเหำะท่ีสวนสนกุ  
หรือกระเชำ้สวรรคล์วดสลิงขำดอยูบ่อ่ย ๆ นั่นก็เป็นเหตกุำรณข์นำดใหญ่ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นวำ่  ของเลน่
ส ำหรบัเดก็ ๆ นัน้ มีควำมปลอดภยัหรือเป็นอนัตรำย  (ซึ่งอำจเป็นอนัตรำยท่ีแฝงเรน้ดงัท่ีน ำเสนอไวใ้น
ขอ้ 2)  และจ ำเป็นตอ้งมีผูเ้ช่ียวชำญ เชน่ วิศวกรท่ีจะออกแบบของเลน่ประเภทเคร่ืองยนตก์ลไกขนำด
ใหญ่ เพ่ือมีมำตรฐำนท่ีปลอดภยัส ำหรบัเด็ก  และส ำหรบัในแง่นี ้  หำกเปรียบเทียบโดยภำพรวมแลว้  
จะเห็นไดว้ำ่ของเลน่พืน้บำ้นนำ่จะมีคะแนนชนะขำดลอย  เพรำะอนัตรำยมีอยู่ในระดบัจิบ๊จ๊อยมำก 
 (4) เป็นของเล่นราคาถูกหรือราคาแพง  ผูอ้ำ่นหลำยทำ่นอำจจะเคยไดย้ินเรื่องของเลน่
ตุ๊กตำบำรบ์ีต้วัละแสนบำท  ซึ่งดรูำคำแลว้ไมใ่ชเ่ลน่ ๆ เลย  อยำ่งไรก็ตำม  ดงัท่ีไดก้ลำ่วมำบำ้งแลว้
ขำ้งตน้วำ่  ตวัแปรเรื่องรำคำของเลน่นัน้ไมไ่ดมี้อะไรเก่ียวขอ้งกบัควำมพงึพอใจของเด็ก ๆ เลย  เพรำะ
ปรมิำณควำมสขุของเดก็อยู่ท่ี “ของเลน่ท่ีถกูใจ” เทำ่นัน้ 
 
แมงมุมขาที ่4 : ประเภทของเดก็ 
 ควำมรูห้มวดหนึ่งท่ีพ่อแมห่รือครูท่ีท ำงำนกบัเดก็ ๆ น่ำจะตอ้งมีควำมรูก็้คือ กำรจบัคูร่ะหวำ่ง 
“ประเภทของของเล่น” กบั “ประเภทของเดก็”  เน่ืองจำกเดก็แตล่ะประเภทจะถกูโฉลกกบัของเลน่
แตล่ะอย่ำง  โดยเกณฑท่ี์ใชพ้ิจำรณำประเภทของเดก็ ๆ จะมีอยู ่4-5 เกณฑ ์ ดงันี ้
 (1) อายุของเดก็  มนษุยเ์รำคอ่ย ๆ เจรญิเติบโตขึน้มำทีละสว่น  ทีละขัน้ตอน  ในแตล่ะช่วง
อำย ุ ทกัษะดำ้นตำ่ง ๆ เชน่ ทกัษะกำรใชต้ำกบัมือประสำนกนั (eye-hand  coordination)  ทกัษะกำร
เรียนรูภ้ำษำ  ทกัษะกำรใชก้ลำ้มเนือ้เล็ก  กลำ้มเนือ้ใหญ่  ฯลฯ  จะแปรเปล่ียนไปตำมอำยุ 
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 และดงัท่ีไดก้ลำ่วมำแลว้ขำ้งตน้วำ่  ของเลน่เองก็มีอำยกุ ำกบัเอำไวเ้ชน่เดียวกนัวำ่  ของเลน่
ประเภทนีจ้ะเหมำะส ำหรบัเด็กอำยเุทำ่ไหร ่ ฉะนัน้ เวลำท่ีเรำไปซือ้ของเลน่ประเภทตำ่ง ๆ เรำจะไดเ้ห็น
ขอ้ควำมบอกระดบัอำยขุองเดก็ท่ีจะเลน่ได ้
 (2) เพศของเดก็  ในอดีตนัน้  มกัมีควำมคดิอยูช่ดุเดียววำ่  นอกจำกของเลน่จะมีอำยกุ ำกบั
อยูแ่ลว้  ของเลน่แตล่ะชนิดก็ยงัมีเพศระบตุดิอยู่ดว้ย  เช่น  ถำ้เป็นเดก็ผูห้ญิงก็ควรจะเลน่ตุ๊กตำ  เลน่
หมอ้ขำ้วหมอ้แกง  ถำ้เป็นเด็กผูช้ำยก็เลน่ปืนผำหนำ้ไม ้  ยิงนกตกปลำ ฯลฯ  แตท่ว่ำปัจจบุนันี ้  เริ่มมี
แนวคิดใหม ่ ๆ น ำเสนอวำ่  ไมค่วรจะแบง่แยกเพศของของเลน่เดก็  แตค่วรจะปล่อยใหเ้ดก็เลือกตำม
ควำมสนใจมำกกว่ำ 
 (3) ภูมิล าเนาของเดก็  เน่ืองจำกโลกของเดก็ก็คือกำรเลน่เลียนแบบโลกท่ีเป็นจรงิของ
ผูใ้หญ่นั่นเอง  ดงันัน้  ในสภำพภมูิประเทศ  ภมูิอำกำศ  สภำพแวดลอ้มท่ีแตกตำ่งกนั  ก็จะท ำใหก้ำร
เลน่ของเดก็แตกตำ่งกนัไปดว้ย  เด็กท่ีมีภมูิล  ำเนำอยูใ่นเมืองและในชนบท  ยอ่มมีควำมสนใจในของ
เลน่ท่ีแตกตำ่งกนั  เชน่  ในขณะท่ีเดก็ชนบทอำจจะชอบกำรเลน่ชอ้นกุง้หอยปปูลำ ตำมหนองคลองบงึ  
เดก็ในเมืองน่ำจะชอบเล่นท ำทำ่เลียนดำรำ นกัรอ้ง ในจอโทรทศัน ์มำกกวำ่ 
 (4) เดก็ปกตแิละเดก็พกิาร  เน่ืองจำกของเลน่สว่นใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบักำรใชท้กัษะทำง
รำ่งกำย  ดงันัน้  ส  ำหรบัเด็กท่ีพิกำรทำงรำ่งกำย  จงึไมอ่ำจจะเลน่ของเลน่ท่ีออกแบบมำส ำหรบัเด็ก
ปกตไิด ้ หำกแตต่อ้งใชข้องเลน่ท่ีท ำมำพิเศษส ำหรบัเด็กพิกำร  ของเลน่ท่ีสรำ้งมำเป็นพิเศษส ำหรบัเด็ก
พิกำรดงัตวัอยำ่งท่ีไดก้ล่ำวมำตัง้แตต่น้นัน้  นอกจำกจะมีหนำ้ท่ีสรำ้งควำมส ำรำญเบกิบำนใจใหแ้ก่
เดก็ ๆ ท่ีเลน่แลว้  ของเลน่เหลำ่นีก็้ยงัสำมำรถท ำหนำ้ท่ีแถมพกให ้คือ ท ำหนำ้ท่ีฟ้ืนฟ ู ดแูล  และยงัได้
พฒันำเดก็พิกำรไดอี้กดว้ย 

(5) ฐานะของพ่อแม่  ขอ้เท็จจรงิในปัจจบุนันีก็้คือ พ่อแมส่่วนใหญ่จะใชว้ิธี “ซือ้” ของเลน่
เป็นกระบวนกำรหลกัในกำรจดัหำของเลน่มำใหล้กู ๆ ดงันัน้ ฐำนะของพอ่แมจ่งึเขำ้มำก ำหนดประเภท
ของของเลน่  และเป็นขอ้เท็จจรงิอีกเชน่เดียวกนัวำ่  ของเลน่ส ำหรบัเด็กยำกจนมกัจะมีอนัตรำย
มำกกวำ่ของเลน่ส ำหรบัเดก็มีฐำนะดี  เชน่  สีท่ีใชท้ำของเลน่รำคำถกูมกัมีพิษ 
 
แมงมุมขาที ่5 : หน้าทีข่องของเล่นและการเล่น 
 กำรท่ีสิ่ง ๆ หนึ่งจะด ำรงอยูไ่ด ้  สิ่ง ๆ นัน้จะตอ้งท ำหนำ้ท่ีบำงประกำร  หำกหมดหนำ้ท่ีไป
เม่ือใด  ก็จะคอ่ย ๆ สญูสลำยไปเม่ือนัน้  ตวัอยำ่งเชน่  อวยัวะของคนเรำ  ส่วนใดท่ีไมมี่หนำ้ท่ีก็จะหด
ตวัเล็กลงหรือหำยไปเลย 
 และกำรท่ีสิ่ง ๆ หนึ่งจะท ำหนำ้ท่ีอะไรนัน้  ยอ่มขึน้อยู่กบัวำ่สิ่ง ๆ นัน้ไดต้อบสนองควำม
ตอ้งกำรอะไร 
 นีจ้งึเป็นควำมสมัพนัธ ์3 เสำ้ ในเรื่องหนำ้ท่ีของสรรพสิ่งทัง้หลำย 
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ด ำรงอยู ่

 
 
   ควำมตอ้งกำร           ท ำหนำ้ที่ 

ตอบสนอง 
 

 ถำ้เอำควำมสมัพนัธส์ำมเสำ้นีม้ำตัง้ค  ำถำมกบัของเลน่  เรำจะพบว่ำของเลน่นัน้มีอยูคู่ก่บั
มนษุยชำตดิงัท่ีกล่ำวมำแลว้  จงึย่อมหมำยควำมวำ่  ของเลน่จะตอ้งท ำหนำ้ท่ีตอบสนองควำม
ตอ้งกำรอะไรบำงอยำ่งของมนษุยต์วัเล็ก ๆซึ่งนกัจิตวิทยำเดก็ไดไ้ขปรศินำวำ่  ในฐำนะสมำชิกหนำ้
ใหมข่องสงัคม  เดก็ ๆ จะมีควำมตอ้งกำรอยู ่4 อยำ่งไขวเ้ก่ียวกนั  ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 จำกควำมตอ้งกำรอยำกรู ้ / อยำกเห็น / อยำกเลน่/ อยำกลอง นีเ้อง ท ำใหข้องเลน่ท ำหนำ้ท่ี
ตอบสนองควำมตอ้งกำรของเดก็ๆและกลำยมำเป็นประโยชนข์องของเลน่  ดงัท่ี ประภำศรี  นนัทน์
นฤมิต ประมวลเอำไวว้ำ่มี  10  ประกำร  ดงันี ้

(1) เสรมิสรำ้งพฒันำกำรเด็กทกุดำ้น  เชน่  ควำมสำมำรถดำ้นคณิตศำสตร ์/ วิทยำศำสตร ์ 
(2) เสรมิสรำ้งกำรใชป้ระสำทสมัผสัทัง้หำ้ 
(3) พฒันำสตปัิญญำ  รวมทัง้จินตนำกำร และควำมคิดสรำ้งสรรค ์
(4) พฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรส่ือสำร  โดยเฉพำะค ำศพัท ์
(5) ชว่ยสรำ้งควำมมั่นใจในตวัเอง  เชน่  เม่ือประสบควำมส ำเรจ็ในกำรเลน่  ไดแ้สดงออก 
(6) ส ำหรบักำรเลน่ท่ีเป็นกำรละเลน่รว่มกบัคนอ่ืน  จะชว่ยสรำ้งทกัษะทำงสงัคม  เชน่ กำร 

อดทนรอคอย  กำรผลดัเปล่ียน  กำรแกปั้ญหำรว่มกลุม่ ฯลฯ 
(7) ชว่ยใหเ้ด็กไดรู้จ้กัตนเอง 
(8) เน่ืองจำกกำรเลน่ใหค้วำมเพลิดเพลิน  จงึชว่ยสรำ้งสขุภำพจิตท่ีดีใหก้บัเดก็ ๆ 
(9) ชว่ยพฒันำบทบำททำงเพศและบทบำทสมมต ิ เชน่  เดก็ ๆ ท่ีเลน่ตุ๊กตำ 
(10)ชว่ยพฒันำและเสรมิสรำ้งควำมสนใจและสมำธิ ซึ่งจะสงัเกตเห็นไดเ้วลำท่ีเด็กเลน่       
       ของเลน่ 

ลอง    รู ้
 
 
 

   เล่น    เหน็ 

อยาก 



 

 

13 

 จำกของเลน่เพียงชิน้เล็ก ๆเทำ่นัน้ แตส่ำมำรถจะท ำหนำ้ท่ีท่ีมีประโยชนอ์ยำ่งหลำกหลำย  
อยำ่งนอ้ยก็ 10 ประกำรท่ีกลำ่วมำ  และก็คงตอ้งขอทวนกลบัไปในสว่นท่ีไดก้ลำ่วมำแลว้ขำ้งตน้วำ่  
หนำ้ท่ีและประโยชนข์องของเลน่นัน้  ยงัไมส่ิน้สดุเพียงเท่ำท่ีกลำ่วมำเทำ่นัน้ หำกแตเ่รำยงัสำมำรถจะ
พลิกเหล่ียมมมุของประโยชนข์องของเลน่ใหแ้พรวพรำวไดอี้กมำก  เชน่ท่ี พญ. นลินี กลำ่วในท่ี
ประชมุสมัมนำ AHCวำ่  ของเลน่สำมำรถจะท ำหนำ้ท่ีเป็น “ส่ือกลำง” ระหวำ่งเด็กกบัผูใ้หญ่  เด็กๆ
อำจจะเลำ่ควำมในใจของตวัเอง  ผำ่นของเลน่ใหท้  ำหนำ้ท่ีเป็นกระจกส่องจิตใจ  หรือในกรณีท่ีสวรรค์
ป้ันแตง่นอ้งปอและนอ้งไขแ่ดงมำอยำ่งไมส่มบรูณ ์ ทัง้ปู่ ไพรและคณุพอ่นอ้งไขแ่ดงก็ยงัสำมำรถพลิกใช้
ของเลน่แตง่แตม้ชีวิตของลกูหลำนใหเ้ตมิเตม็ขึน้มำไดอี้กดงัท่ีไดเ้ลำ่มำแลว้ขำ้งตน้ 
 
แมงมุมขาที ่6 : คุณและโทษของของเล่น 
 ขำนีเ้ป็นขำเล็ก ๆ ของแมงมมุ “ของเลน่พืน้บำ้น”  เรื่องรำวท่ีเลำ่ไปขำ้งตน้  ไมว่ำ่จะ
ควำมหมำย  ควำมส ำคญั  หนำ้ท่ีและประโยชนข์องของเลน่พืน้บำ้นนัน้  จะหนกัมือไปในทำงโฆษณำ
สรรพคณุของของเลน่เป็นส่วนใหญ่  โดยเฉพำะขีดเสน้ใตข้องเลน่ท่ีเป็นของเล่นพืน้บ้าน  ซึ่งก็เทำ่กบั
เป็นกำรบง่บอกถึงคณุประโยชนข์องของเลน่ 
 แตท่วำ่ “ของเลน่” ไมว่ำ่จะเป็นของสำกลหรือของพืน้บำ้นก็เหมือนสรรพสิ่งทัง้หลำยในโลก 
คือลว้นมีทัง้  2 ดำ้น  กล่ำวคือ  ทัง้ดำ้นท่ีเป็นคณุ  และดำ้นท่ีเป็นโทษ  จงึตอ้งพลิกใชแ้ง่มมุใหถ้กูทิศ
ถกูทำง 
 อนัท่ีจรงิ  ผูเ้ขียนไดแ้ยม้ ๆ ใหเ้ห็นโทษของของเลน่ไปบำ้งแลว้  แตท่ี่ผูเ้ขียนสนใจก็คือ บรรดำ
พอ่แม่หรือคณุครูทัง้หลาย  จะคดิถงึโทษของของเลน่กนัในแงม่มุไหนบา้ง  และจำกประสบกำรณใ์น
ชีวิตประจ ำวนัมกัจะพบว่ำ  พอ่แมห่รือคณุครูมกัจะมองเห็น “โทษของของเลน่” ตอ่เน่ืองมำจำก 
ควำมคดิเรื่อง“ควำมไรป้ระโยชนข์องกำรเลน่”  คือมอง “กำรเลน่”  และ “กำรท ำงำน”  เป็นคูท่ี่ตรงกนั
ขำ้มกนั  เพรำะฉะนัน้  ถำ้เด็กเอำแต ่“เลน่”  หรือ “เลน่ของเลน่มำกเกินไป”  ก็จะไม ่ “อำ่นหนงัสือ / ไม่
ท ำกำรบำ้น / ไมช่ว่ยท ำงำนบำ้น”  เป็นตน้  เรื่องนีค้วรมีกำรศกึษำ /สืบสวนกนัตอ่ไป(สนใจโปรดอ่ำน 
สือ่บนัเทงิ: อ านาจแหง่ความไรส้าระ) 
 ในท่ีนี ้ผูเ้ขียนจะประมวลโทษของของเลน่ท่ีอำจจะเกิดขึน้ได ้ ดงันี ้
 (1)  โทษของของเล่นทีเ่กิดมาจากตัวของเล่นเอง  ดงัท่ีไดก้ลำ่วถึงไปบำ้งแลว้  เชน่  วสัดท่ีุ
ใชท้  ำของเลน่มีอนัตรำยตอ่เดก็ (ท่ีเรียกวำ่วสัดมีุพิษเลยทีเดียว  อนัไดแ้ก่  สีทำ  ปลำยแหลม  โลหะ 
ฯลฯ) 
 (2) โทษทีเ่กิดมาจากผู้ทีส่รรหาของเล่นมาให้เดก็ ๆ  เชน่ พอ่แมท่ี่ขำดควำมรูใ้นกำรหำ
ของเลน่มำใหเ้ด็ก  ในงำนสมัมนำของ AHC  มีผูเ้ขำ้รว่มประชมุทำ่นหนึ่งกล่ำววำ่  พอ่แมม่กัจะชอบ
ของเลน่ท่ีท ำใหเ้ดก็นั่งอยูเ่ฉย ๆ ไมว่ิ่งเลน่ไปมำ  ไมซุ่กซน  (ซึ่งเส่ียงตอ่กำรท ำใหล้กูเป็นอมัพำตเพรำะ
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บรรดำกลำ้มเนือ้ตำ่ง ๆ ไมไ่ดร้บักำรพฒันำเป็นอยำ่งยิ่ง)  พอ่แมห่ลำยคนจงึใชก้ำรเปิดโทรทศันใ์หล้กู
นั่งดอูยู่นิ่ง ๆ เป็นประดจุของเลน่ชนิดหนึ่ง  กำรเลือกประเภทของเลน่ดงักลำ่วแสดงถึงควำมไมเ่ขำ้ใจ
ของพอ่แม ่ รวมทัง้พอ่แมท่ี่ดวุำ่เดก็เม่ือเลน่ของเลน่แลว้เสียหำยดว้ย 
 (3) โทษทีเ่กิดมาจากวิธีการใช้ของเล่นหรือบริบทของของเล่น  อำจมีคณุครูหรือพ่อแม่
จ  ำนวนไมน่อ้ยท่ีใชข้องเลน่เป็นเคร่ืองมือเสรมิอ ำนำจ( exercise power) ของตวัเอง  ดว้ยกำรริบหรือ
เก็บของเลน่เม่ือเด็ก ๆ แตกแถวออกไปจำกค ำสั่งของผูใ้หญ่  ซึ่งวิธีกำรใชข้องเลน่ของผูใ้หญ่แบบนี ้ 
เป็นกำรท ำรำ้ยจิตใจเดก็รูปแบบหนึ่ง 
 นอกจำกนัน้  ของเลน่บำงอย่ำงอำจจะเกิดโทษขึน้เม่ือเปล่ียนบริบทกำรเลน่ หรือเปล่ียนกลุม่ผู้
เลน่  ประสบกำรณต์รงของผูเ้ขียนก็คือ  เม่ือกลุม่คนเฒ่ำคนแก่บำ้นป่ำแดด  จ.เชียงรำย  ยกขบวน
คำรำวำนของเลน่มำแสดงท่ีศนูยว์ฒันธรรมท่ีกรุงเทพฯ  ของเลน่บำงอยำ่ง  เชน่  กำรเดนิ 2 ขำบน
กะลำ 2 ใบ (เรียกว่ำโก๋งเก๋ง)  เม่ือเดก็ ๆ ท่ีบำ้นป่ำแดดเลน่เดนินัน้  จะพบวำ่เลน่ไดส้นกุสนำนมำก  
เพรำะเดก็ตำ่งจงัหวดัจะมีรูปรำ่งผอมเพรียว  คลอ่งตวั  เอ็นรอ้ยหวำยตรงขอ้เทำ้แข็งแรง  แตเ่ม่ือน ำมำ
ใหเ้ดก็กรุงเทพฯ ท่ีรบัประทำนฟำสตฟ์ู้ดจนตวัอว้นกลม  เดนิธรรมดำก็ยงัทรงตวัไมค่อ่ยดี  สว่นเอ็นรอ้ย
หวำยนัน้ไม่ตอ้งพดูถึง  กำรเลน่โก๋งเก๋งก็กลำยเป็นอนัตรำยส ำหรบัเดก็ในเมืองไปในฉับพลนั 
 เชน่เดียวกบักำรใชมี้ดปอกเปลือก/ลอกไมไ้ผ ่เพ่ือท ำของเลน่ใชเ้อง  ส ำหรบัเดก็ตำ่งจงัหวดันัน้  
กำรใชมี้ดเป็นสว่นหนึ่งของวิถีชีวิตประจ ำวนัเพรำะคติท่ีว่ำ  “เขำ้เถ่ือนอยำ่ลืมพรำ้”  เดก็ตำ่งจงัหวดัจงึ
คุน้เคยกบัคณุและโทษของมีดท่ีมีสองคม  แตเ่ม่ือน ำกำรใชมี้ดท ำของเลน่เขำ้มำท่ีกรุงเทพฯ  ใน
กรุงเทพฯ นัน้  มีดเป็นวตัถธุรรมท่ีหำ่งเหินจำกเดก็  เพรำะวฒันธรรม “โปรดระวงัของมีคม  ใหเ้ก็บไว้
ใหไ้กลจำกมือเดก็”  ฉะนัน้  เม่ือน ำเอำมีดจำกวฒันธรรมชนบทมำใสใ่นมือของเดก็เมืองท่ีมีวฒันธรรม
อีกแบบหนึ่งตอ่ของมีคม  จงึคำดเดำไดย้ำกวำ่  โทษภยัอะไรอำจเกิดขึน้ไดบ้ำ้ง  (เชน่ อำจเอำมีดเลน่
จิม้พงุเพ่ือน โดยไมรู่ว้่ำอะไรจะเกิดขึน้  เพรำะไมคุ่น้เคยกบัมีด) 
 
ขาทีเ่จ็ดขยับขาแล้วจ้า : แบบแผนการเล่น / กระบวนการใช้ของเล่น 

แมงมมุทัง้ 6 ขำท่ีเรำพิจำรณำดนูัน้  ยงัเป็นขำท่ีนิ่ง ๆ อยู ่ แตพ่อมำถึงแมงมมุขำท่ี 7 นี ้ เรำจะ
เริ่มขยบัขำแมงมมุใหเ้คล่ือนไหวเขำ้มำสูเ่รื่อง “กระบวนกำรใชข้องเลน่”   

ถำ้เทียบของเลน่กบักำรส่ือสำร  ในขณะท่ี “ของเลน่นัน้เป็นเหมือนส่ือ”  กระบวนกำรเลน่ / ใช้
ของเลน่”ก็จะเทียบเทำ่กบั”แบบแผนกำรใชส่ื้อ” (Media  use)  ในท่ีนีจ้งึจะน ำเอำบรรดำเกณฑท่ี์เคย
ใชด้กูารใชส้ือ่มำดกูระบวนการเลน่  ดงันี ้

(1) รูปแบบ / แบบแผนการเล่น 
อ.นิรมล  ชยตุสำหกิจ แบง่แบบแผน / รูปแบบกำรเลน่ของเดก็ออกเป็น 2 แบบใหญ่ ๆ คือ 
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(i) เดก็เลน่กบัตนเองหรือเลน่กบัของเลน่ตำมล ำพงั  เชน่  เดก็ผูห้ญิงท่ีนั่งเลน่ตุ๊กตำ  
เดก็ผูช้ำยท่ีเลน่รถหรือเครื่องบนิ  ลกัษณะส ำคญัของแบบแผนกำรเลน่แบบนีก็้คือเดก็จะใชส้ว่นตำ่ง ๆ 
ของรำ่งกำยตนเองในกำรเลน่  โดยตัง้แตใ่นวยัทำรก  เดก็จะใชส้ว่นตำ่ง ๆ ของรำ่งกำยรบัควำมรูส้กึ
และเคล่ือนไหวเพื่อส ำรวจและทดสอบสิ่งใหม ่ ๆ  เชน่  เม่ือลำกเชือกท่ีจงูรถแลว้จะเกิดอะไรขึน้  เม่ือ
เดก็ๆท ำทำ่ทำงอยำ่งใหม่ ๆ ได ้ เดก็ก็จะท ำซ ำ้ ๆ อีก  เช่น  ก ำมือ–แบมือ พลิกกลิง้ตวั กระโดด ตีลงักำ  
เป็นตน้  การท าซ ้าหรือการซอ้มนีม้ีประโยชนต์่อการฝึกทกัษะการใชส้่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  และท ำ
ใหเ้ดก็เขำ้ใจภำพลกัษณข์องรำ่งกำยตนเองไดดี้ขึน้ 

เม่ือเทียบกบัระดบักำรส่ือสำรแลว้  กำรเลน่กบัตวัเองและเลน่กบัของเลน่คนเดียวนี ้  ถือ
ไดว้ำ่เป็นการส่ือสารภายในตนเอง (Intrapersonal  Communication) ซึ่งเป็นกำรส่ือสำรท่ีมี
ประโยชนต์อ่กำรพฒันำหลำยดำ้น  เชน่  กำรพฒันำสมำธิใหมี้ระยะเวลำยำวนำน  จดจอ่กบัสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งไดน้ำน  มีสต ิ  รวมทัง้สง่เสรมิจินตนำกำร  เพรำะเด็กจะตอ้งสมมติบทบำทตำ่ง ๆ ตอ้งคดิค ำพดู
บทสนทนำ (กบันอ้งตุ๊กตำ) ขึน้มำเอง  เป็นตน้ 

(ii) เดก็เลน่ของเลน่กบัเพ่ือนเด็ก  อนัท่ีจรงิกำรเลน่กบัคนอ่ืน ๆ นัน้ อำจจะเริ่มกนัตัง้แต่
วยัแบเบำะแลว้  เชน่  เม่ือแมเ่ลน่พดูคยุกบัลกูนอ้ยตัง้แตเ่ดือน/สองเดือน ซึ่งหำกเทียบกบัระดบักำร
ส่ือสำรแลว้  ก็ถือวำ่เป็นการส่ือสารระหว่างบุคคล หรือการส่ือสารระหว่างกลุ่ม หำกเลน่ดว้ยกนั
เป็นกลุม่ (Interpersonal / Group  Communication)  

อยำ่งไรก็ตำม  กำรเลน่กบัเดก็คนอื่น ๆ  ก็จะแตกตำ่งไปจำกกำรเล่นกบัผู้ใหญ่  เพรำะ
อีกฝ่ำยหนึ่งก็ยงัเป็นเด็กเหมือนกนั  ในดำ้นหนึ่ง กำรเล่นกบัเดก็คนอ่ืน ๆ จะชว่ยพฒันำสิ่งท่ีเรียกว่ำ 
“ทกัษะทำงสงัคม”  (social  skill)  ใหเ้กิดขึน้  เชน่  รูจ้กัทีเขำทีเรำ (ตอ้งรอใหถ้ึงตำตวัเองก่อน)  รูจ้กั
กำรแบง่งำนกนัท ำและกำรท ำงำนรวมกลุม่ (เชน่ กำรเลน่ข่ีมำ้สง่เมือง  ต่ีจบั)  รูจ้กักำรเห็นอกเห็นใจ
คนอ่ืน  ตอ้งรูจ้กัอดกลัน้และใหอ้ภยั  กำรรกัษำสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น ฯลฯ  และในอีกดำ้นหนึ่ง  เม่ือ
เป็นกำรส่ือสำรระหวำ่งบคุคลหรือกำรส่ือสำรของกลุม่  ก็จะตอ้งมีมลูคำ่เพิ่มบำงอยำ่งเกิดขึน้มำ  เชน่  
ตอ้งมีขอ้ตกลง  กฎกติกำมำรยำท  เชน่  กำรจะตกลงวำ่ฝ่ำยใดจะไดเ้ริ่มตน้ก่อน  ตอ้งมีกำรโอ-หวำย
แปะ  (เหมือนกำรโยนเหรียญเม่ือเลน่ฟตุบอล)  ตอ้งยอมรบักำรแพช้นะ  เป็นตน้ 

กำรเลน่กบัคนอ่ืนเพ่ือพฒันำทกัษะทำงสงัคมนี ้ จ  ำเป็นอย่ำงมำกส ำหรบักำรพฒันำทกัษะ
ทำงสงัคมเพื่อใหเ้ติบโตขึน้มำเป็นสมำชิกท่ีอยู่รว่มกบัคนอ่ืนไดใ้นสงัคม 

จำกแบบแผนกำรเลน่ทัง้ 2 ชนิดนี ้  จะเห็นว่ำรูปแบบกำรเลน่แตล่ะชนิดตำ่งมีเปำ้หมำย
และคณุสมบตัท่ีิท ำประโยชนไ์ปคนละอยำ่ง  กำรเลน่แบบแรกท ำใหรู้จ้กัตวัเอง  สว่นกำรเลน่แบบท่ี
สองชว่ยใหรู้จ้กัอยู่รว่มกบัคนอ่ืน  ดงันัน้ กำรเลน่ทัง้สองแบบจงึจ ำเป็นส ำหรบัเดก็  

ปัญหำก็คือ  สถำนกำรณใ์นปัจจบุนันี ้ สดัสว่นระหวา่งการเลน่ทัง้สองแบบยงัคงได้
สมดลุยด์ีอยูห่รือไม่  ดงัท่ีมีขอ้สงัเกตวำ่  เด็กรุน่ใหมท่ี่อยูใ่นตวัเมืองใชเ้วลำเลน่แตเ่กมกด  ซึ่งเป็น
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รูปแบบกำรเล่นแบบแรกแตเ่พียงอยำ่งเดียว  ซึ่งกำรเล่นแบบดงักลำ่วไมช่ว่ยป้ันแตง่ทกัษะทำงสงัคม
ใหแ้ก่เด็ก ๆ เลย (เกมกดเป็นเกมท่ีท ำใหเ้ดก็อยำกเอำแตช่ยัชนะ  ถือควำมส ำเรจ็เป็นเปำ้หมำยสงูสดุ  
เม่ือไมไ่ดด้ั่งใจก็ลม้กระดำนเลิกเลน่)  ถำ้สมดลุยแ์บบแผนกำรเลน่ของเดก็เสียไป  ก็อำจท ำนำยไดว้ำ่  
สงัคมเรำจะมีสมำชิกท่ีทกัษะทำงสงัคมบกพรอ่งเตม็ไปหมด 

 
(2) เป้าหมายการเล่น  

อ.ถิรนนัท ์ อนวชัศิรวิงศ ์ เล่ำไวใ้นงำนสมัมนำ AHC วำ่  ควำมเขำ้ใจอนัแรกท่ีตอ้งคยุกนั
ใหก้ระจำ่งก็คือ  “กำรเลน่นัน้ไมใ่ชก่ำรหลอก”  ค  ำวำ่”กำรเลน่”ในภำษำไทยมีควำมหมำย 2 นยั ท่ีบง่
บอกเปำ้หมำยเอำไวอ้ย่ำงชดัเจนวำ่  ในนยัยะแรก  “กำรเลน่”หมำยถึง ควำมเพลิดเพลิน ถึงระดบั  
“เจรญิใจ”  และในนยัท่ีสอง  กำรเลน่หมำยถึง “ควำมช ำนำญ”  เชน่  เลน่พระ  เลน่กลว้ยไม ้

ดงันัน้  เปำ้หมำยประกำรแรกของกำรเลน่  ตอ้งเป็นควำมสนกุสนำนท่ีตอ้งเขำ้ถึงระดบั 
“เจรญิใจ”  ดว้ย 

สว่นเปำ้หมำยของกำรเลน่ประกำรท่ีสองนัน้  อ.ถิรนนัท ์ อำ้งขอ้คดิเห็นของนกัวิชำกำร
ตำ่งประเทศช่ือ  F.Van  Schiller  ท่ีกลำ่ววำ่  มนษุยเ์รำมีแรงผลกัดนัเพ่ือกำรเลน่  (play  drive)  ซึ่ง
เป็นแรงผลกัดนัของมนษุยท่ี์ท ำงำนอยำ่งมำกตอนยงัตวัเล็ก ๆ และมำหมดแรงผลกัดนัไปเม่ือตวัโตขึน้  
เม่ือกลำ่วว่ำกำรเล่นเป็นแรงผลกัดนันัน้  หมำยควำมวำ่  “กำรเลน่เป็นคณุสมบตัท่ีิติดตวัมำกบั ความ
เป็นมนุษย”์  เลยทีเดียว  หรือพดูภำษำชำวบำ้นว่ำ  ถ้าเป็นมนุษยก์็ต้องรู้จักเล่น  และกำรเลน่เป็น
ชว่งเวลำท่ีคนเรำจะไดแ้สดงควำมเป็นมนษุยอ์อกมำอยำ่งเตม็เป่ียม (ขอ้คิดเห็นนีมี้นกัวิชำกำรสำย 
“กำรเลน่นิยม” หลำยทำ่นเห็นดว้ย  โดยมีจดุยืนท่ีคดัคำ้นกลุม่นกัคดิท่ีกลำ่ววำ่  เพรำะกำรท ำงำนท ำ
ใหค้นเรำเป็นมนษุย ์  หำกแตก่ลำ่ววำ่  เพรำะกำรเล่นตำ่งหำกท่ีท ำใหเ้รำเป็นมนษุยอ์ยำ่งแทจ้รงิ)  
อยำ่งไรก็ตำม พญ.นลินี ก็ยืนยนัว่ำ  กำรท่ีเดก็ๆจะเลน่ไดแ้บบไหนนัน้  มิใชค่วำมสำมำรถหรือ
พรสวรรคท่ี์ตดิตวัมำแตก่ ำเนิด  หำกแตเ่ป็นทกัษะทำงสงัคมหรือพรแสวงท่ีตอ้งมำเรียนรูเ้อง 

เปำ้หมำยประกำรท่ีสำมของกำรเลน่ตำมทศันะของ อ.ถิรนนัท ์ ก็คือ  การเล่นเป็นการ
ประสานรอยร้าวหรือรอยแยกระหว่างความคิดและความรู้สึก  ซึ่งแตเ่ดมิเคยถกูประกบตดิมำคู่
กนั  แลว้มนษุยเ์รำก็มำฉีกใหแ้ยกขำดออกจำกกนั  และกำรเลน่จะน ำมำประกอบตดิกนัเขำ้ไปใหม่  
ฉะนัน้ ในกำรเลน่ทกุอยำ่งจงึตอ้งใชท้ัง้สมองคดิ  พรอ้มทัง้ตอ่มอำรมณน์ำนำประเภทก็จะท ำงำนไปใน
เวลำเดียวกนั 

ส ำหรบัเปำ้หมำยประกำรสดุทำ้ย  อ.ถิรนนัท ์  มีจดุยืนท่ีแนว่แนว่ำ่  กำรเลน่นัน้เป็นกำร
ส่ือสำรเชิงสนุทรียะ (Aesthetic  Communication)  ดงันัน้  จงึมีคณุสมบตัแิบบสนุทรียะอยำ่ง
เพียบพรอ้ม  เชน่  ตอ้งมีควำมสนกุสนำน  ตอ้งเตมิเตม็ไปดว้ยควำมรูส้ึกนำนำชนิด  ไมว่ำ่จะเป็นควำม
ออ่นโยน  จินตนำกำร ฯลฯ  ซึ่ง อ.ถิรนนัท ์ ตอกย ำ้วำ่  ประสบกำรณใ์นระหว่ำงท่ีเลน่นัน้ก็เป็น
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ประสบกำรณช์ดุเดียวกนักบัประสบกำรณเ์ชิงสนุทรียะอ่ืน ๆ เชน่  ดหูนงั  ฟังเพลง  เลน่กีฬำ  เลน่
ดนตรี  ฯลฯ 

 
(3) กาละและเทศะในการเล่น (Time - space) 

หำกเรำดขูองเลน่ในแง่กำรส่ือสำร  ก็ตอ้งมีมิตเิรื่อง  “กำละและเทศะ”  ในกำรเลน่เขำ้มำ
เก่ียวขอ้ง  ในงำนสมัมนำ AHC  ไดมี้กำรพดูถึงเรื่องชอ่งทำงท่ีจะรือ้ฟ้ืนของเลน่พืน้บำ้นใหเ้ฟ่ืองฟขูึน้มำ
อีกครัง้หนึ่ง  และไดน้  ำเสนอวำ่จะมีชอ่งทำงอะไรไดบ้ำ้ง  ก็พบดงันี ้

 เลน่ท่ีบำ้น 

 เลน่ท่ีโรงเรียน 

 เลน่ท่ีสนำมเด็กเลน่ (ซึ่งควรจะแปลงเป็นสนำมป้ันแตง่เด็กแบบองคร์วม) 

 เลน่ท่ีวดั (ซึ่งเคยเป็นลำนเดก็เลน่มำก่อน) 

 เลน่ท่ีพิพิธภณัฑข์องเลน่ (ซึ่งตอ้งมีหนำ้ตำท่ีแตกตำ่งไปจำกพิพิธภณัฑท์ั่วไป) 

 เลน่ท่ีศนูยต์น้แบบ / ศนูยส์ำธิต / ศนูยว์ฒันธรรม 

 เลน่ท่ีหอ้งสมดุของเลน่ (ซึ่งตอ้งเจีย๊วจ๊ำวมำกกว่ำหอ้งสมดุทั่วไป) 
(ดรูำยละเอียดในตอนตอ่ไป) 
 

(4) กระบวนการใช้ของเล่น : เหลือทีว่่างไว้ให้หนูบ้าง  ถ้าอยากให้หนูมีจินตนาการ 
เรำไดก้ลำ่วมำตัง้แตต่น้แลว้ถึงคณุประโยชนอ์นัแสนวิเศษของของเลน่ก็คือ  สำมำรถ

สรำ้งสรรคจ์ินตนำกำรไดอ้ยำ่งไมรู่จ้บ  แตท่วำ่จะสรำ้งไดม้ำกนอ้ยเพียงใด  ย่อมขึน้อยูก่บักำร
ออกแบบของเลน่นัน้วำ่มีหนำ้ตำเป็นยงัไง 

คณุอภิรดีผูเ้ป็นนกัออกแบบของเลน่ท่ีไดก้ล่ำวพำดพิงถึงไปหลำยครัง้แลว้ไดเ้ลำ่เรื่อง
ประกอบกำรสำธิตวำ่ จะใช ้ “ของเลน่”  ท่ีออกแบบมำแลว้  มำเลน่ใหส้รำ้งสรรคไ์ดอ้ยำ่งไรบำ้ง  เชน่  
คณุอภิรดี เลำ่ถึงของเลน่ท่ีท ำเป็นลกูเตำ๋ไม ้6 ดำ้น  แตล่ะดำ้นเขียนภำพเป็นตน้ไมบ้ำ้ง  หมบูำ้ง  นก
บำ้ง ฯลฯ  เม่ือเดก็ๆ จบัพลิกดำ้นใดขึน้มำ  ก็ใหเ้ดก็เลำ่เรื่องประกอบภำพแลว้ก็ใหว้ำดรูปจำกเรื่องท่ี
เลำ่  จำกนัน้ก็น ำภำพทัง้หมดมำประกอบรวมกนัเขำ้ (จำกงำนสมัมนำ AHC) 

ตวัอยำ่งของเลน่และวิธีกำรเลน่ท่ีคณุอภิรดีเลำ่มำนีแ้สดงใหเ้ห็นวำ่  ของเลน่และวิธีกำร
เลน่นัน้  ควรเวน้ “ชอ่งวำ่ง” เอำไวใ้หเ้ดก็แตง่แตม้จินตนำกำรบำ้ง  ดงัประจกัษพ์ยำนเม่ือบรรดำผูท่ี้
ใกลช้ิดเด็ก ๆ เหล่ำนีไ้ดส้อบถำมเดก็ ๆ วำ่ชอบกำรเลน่แบบไหน  เดก็ ๆ ก็จะตอบวำ่  ชอบใหผู้ใ้หญ่
เลน่ดว้ย  และผูใ้หญ่ก็อำจจะน ำทำงไดบ้ำ้ง  แตก็่ขอเหลือท่ีวำ่งใหห้น ูๆ ไดเ้ดนิเองบำ้งดว้ยเชน่กนั 

ในทฤษฎีกำรส่ือสำรรุน่ใหมท่ี่เรียกวำ่  แนวทำงวฒันธรรมศกึษำนัน้  (Cultural  Study)  มี
ขอ้เสนอท่ีนำ่คดิว่ำ  แมว้ำ่เรำจะออกแบบส่ือหรือสำรเอำไวอ้ยำ่งไรก็ตำม  แตว่ิธีกำรใชส่ื้อและตีควำม
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นัน้ก็ย่อมแลว้แต ่ “ผูร้บัสำร”  ซึ่งจะเป็นตวัก ำหนด  ดเูหมือนวำ่ประสบกำรณข์อง อ.อมรรตัน ์ทิพยเ์ลิศ 
ในฐำนะคณุแมล่กูสองท่ีเลำ่ใหท่ี้ประชมุ AHC ฟังจะตอกย ำ้แนวทำงวฒันธรรมศกึษำขำ้งตน้  
อ.อมรรตัน ์ เลำ่วำ่  ของเลน่ท่ีเป็นไมส่ี้เหล่ียมเจำะรูแลว้มีเชือกรอ้ย  ซึ่งทำงฝ่ำยผูอ้อกแบบกะวำ่จะให้
เดก็เลน่เอำเชือกรอ้ยไปตำมรูท่ีเจำะเอำไว ้ แตป่รำกฏวำ่ลกูสำวแสนสรำ้งสรรคข์อง อ.อมรรตัน ์ไมเ่คย
เลน่ตำมแบบท่ีออกเอำไวเ้ลย  แตก่ลบัเอำกล่องไมไ้ปผดักบัขำ้ว  เชือกก็เอำไปผกูโยงท ำรำวตำกผำ้ 
ฯลฯ  ปรำกฏกำรณนี์ม้ิไดเ้ป็นเรื่องนำ่ตกใจแตป่ระกำรใด  นอกจำกจะเป็นเครื่องยืนยนัค ำกลำ่วท่ีว่ำ  
“การเล่นของเดก็น้ันเป็นภาพวาดทีไ่ม่เคยเสร็จและสิน้สุดเลย”  เทำ่นัน้เอง 
 
แมงมุมขาที ่8 : กระบวนการได้มาซึ่งของเล่น 
 ท่ีประชมุ AHC ไดป้ระมวลภำพกระบวนกำรไดม้ำซึ่งของเลน่ของเดก็ว่ำมีอยู่  3 แบบแผน
ใหญ่ ๆ คือ 

(1) คนไกลตวัท ำให ้(บรษิัทท ำของเลน่)  คนใกลต้วั (พอ่แม่)  ใชว้ิธีซือ้มำ 
(2) คนใกลต้วัท ำใหเ้อง 
(3) ไมมี่ใครหำให ้ หน ู(เดก็ ๆ) หำมำเลน่เอง 

 ในสภำวกำรณปั์จจบุนันี ้  จำกแบบแผนทัง้ 3 แบบนัน้  จะพบวำ่แบบแผนท่ีใชก้นัอยู่มำกคือ 
แบบแผนแรก  กลำ่วคือ  พอ่แมจ่ะเป็นฝ่ำยซือ้หำของเลน่มำใหไ้ด ้ แตแ่บบแผนอยำ่งนีถื้อว่ำเป็นอยำ่ง
แบบธรรมดา  ถำ้เป็นอย่ำงแบบพเิศษก็ตอ้งเป็นแบบท่ีพ่อ แม ่ ปู่  ยำ่ ตำ ยำย หรือญำตขิำ้งไหนก็ได้
เป็นคนท ำให ้  และแบบแผนนีเ้คยถกูใชเ้ป็นแบบแผนหลกัในกำรจดัหำของเลน่มำใหเ้ดก็ในครัง้อดีต  
ในท่ีนีจ้งึจะขอเชิญชวนใหถ้อยหลงัมำตัง้หลกัดแูบบแผนเดมิในอดีตกนัอีกครัง้ 
 ท่ีประชมุสมัมนำ AHC ใหข้อ้สรุปท่ีตรงกนัวำ่  เวลำท่ีพอ่แมห่รือเครือญำตทิ ำของเลน่ใหเ้ดก็ ๆ 
เลน่นัน้  จะดีทัง้ผูใ้หแ้ละผูร้บัสมถวิลเลยทีเดียว 
 เริ่มกนัท่ีฝ่ำยผูร้บัของเลน่คือ ฝ่ำยเด็ก ๆ เสียก่อน  กำรท่ีเดก็ ๆ ไดเ้ห็นพอ่แมห่รือปู่ ยำ่ตำยำย
ท ำของเลน่ใหน้ัน้  ท ำใหเ้ดก็ ๆ ไดรู้ ้ “ตน้สำยปลำยเหต”ุ ของของเลน่  คือรูว้่ำของเลน่นัน้ไดม้ำจำก
น ำ้มือของใคร  ควำมรูอ้นันีท้  ำใหเ้กิดควำมรูส้กึปลำบปลืม้ใจ 
 เชน่เดียวกบัท่ีพ่อแมท่ี่ไดร้บักำรด์อวยพรวนัเกิดจำกท่ีลกูวำดเอง (จำกคอมพิวเตอร)์  ก็จะเกิด
ควำมรูส้กึท่ี  “แตกตำ่ง”  จำกกำรด์ท่ีซือ้มำ  ฉนัใดก็ฉนันัน้ 
 ประกำรท่ีสอง  กำรท่ีพ่อแม ่ปู่ ยำ่ตำยำย ท ำของเลน่ใหเ้ด็กนัน้  ท ำใหเ้ดก็ ๆ ไดเ้ห็น “เบือ้งหลงั
กำรถ่ำยท ำ”  คือไดเ้ห็น “กระบวนกำร”  เพิ่มเตมิไปจำกกำรไดเ้ห็นเพียงแค ่“ผลิตภณัฑ”์  และแนน่อน
วำ่  ดงัท่ีเรำไดก้ลำ่วไปแลว้ว่ำ  ของเลน่เป็นส่ือชนิดพิเศษ  เพรำะเป็นส่ือรกัแทนใจไดอ้ย่ำงดี  ดงันัน้ 
ในชว่งเวลำท่ีเด็ก ๆ เห็นกำรลงไมล้งมือท ำของเลน่ของพ่อแม ่หรือปู่ ยำ่ตำยำย  นอกจำกจะรูว้ำ่ กวำ่จะ
มำเป็นของเลน่นัน้เป็นยงัไงบำ้งแลว้  เดก็ ๆ ก็ยงัจะสมัผสัไดอี้กว่ำ  ของเลน่เหลำ่นัน้ลว้นอำบเคลือบ
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ไปดว้ยความรกัและความหว่งใยของผูใ้หญ่  เพรำะฉะนัน้พอ่แม ่ปู่ ยำ่ตำยำยจงึไมจ่  ำเป็นตอ้งออกปำก
บอกวำ่รกัลกูหลำนเลย      เพรำะมือสองขำ้งท่ีท ำของเลน่มนัฟ้องอยูแ่ลว้  ประสบกำรณนี์ท้ัง้เด็กทัง้
ผูใ้หญ่ท่ีบำ้นป่ำแดด  จ.เชียงรำย  ท่ีอุย้ท ำของเลน่ใหล้กูหลำนยืนยนัพิสจูนม์ำแลว้ 
 จำก “ท่ีมำ” ของของเลน่  ท่ีมำจำกสองมือของคนใกลช้ิด  ก็จะท ำใหเ้กิด “ท่ีไป” ตำมมำอีก
หลำยอยำ่ง  สิ่งแรกท่ีจะเกิดขึน้ก็คือ  สำยสมัพนัธ ์  ควำมผกูพนั  ควำมเอือ้อำทร  ระหวำ่งเดก็กบั
ผูใ้หญ่ก็จะแนน่แฟ้น  โดยมีของเลน่เป็นสะพำนเช่ือม  นอกจำกนัน้ เด็ก ๆ ยงัจะเลน่ของเลน่ดว้ย
อำกำรทะนถุนอม  เพรำะไดเ้ห็นวำ่กวำ่จะท ำมำไดน้ัน้  ยำกล ำบำกเพียงใด  เป็นตน้ 
 และเน่ืองจำกของเลน่ท่ีญำติผูใ้หญ่ท ำใหล้กูหลำนนัน้  มิใช ่ “ของส ำเรจ็รูปมำตรฐำน”  ท่ีวำง
จ ำหนำ่ยทั่วไป  หำกแตเ่ป็น  “ของเลน่”  ท่ีออกแบบมำเฉพำะเพื่อลกูหลำนเท่ำนัน้  (พดูภำษำองักฤษก็
ตอ้งวำ่  especially  for  you)  ถำ้เปรียบกบัเสือ้ผำ้ก็ไมใ่ชเ่สือ้ผำ้ส ำเรจ็รูป  หำกแตเ่ป็นเสือ้ท่ีออก
แบบอยำ่งวดัตวัคนใสอ่ย่ำงละเอียด  ฉะนัน้จงึเป็นของเล่นท่ีลงตวั เหมำะเจำะแบบพอดีเลยกบัคนเลน่
แตล่ะคน 
 สว่นในฝ่ำยของผูใ้หน้ัน้  หำกเป็นกรณีของ ปู่  ย่ำ ตำ ยำย ท่ีท ำของเลน่ใหล้กูหลำน นีก็้เทำ่กบั
เป็นกำรเปิดโอกำสใหค้นเฒ่ำคนแก่ไดใ้ชพ้ลงัสรำ้งสรรค ์  ไดส้รำ้งควำมรูส้กึว่ำตนเองยงัมีคณุคำ่  อยู่
ในสำยตำของคนรอบขำ้ง (เน่ืองจำกควำมรูส้กึวำ่ตนเองไรค้ำ่ หมดควำมหมำยจะมีอยูส่งูในกลุม่คน
เฒำ่คนแก่) 
 อนัท่ีจรงิ  ธรรมเนียมกำรท่ีผูใ้หญ่ท ำสิ่งของเอำไวใ้หล้กูหลำนนัน้เคยมีอยูใ่นประเพณีไทยมำ
ชำ้นำนแลว้  หำกลองเดินยอ้นกลบัไปดอูดีต (แมใ้นปัจจบุนันี ้  บำงท่ีก็ยงักระท ำอยู่)  ในภำคอีสำน  
บรรดำพอ่ใหญ่  แมใ่หญ่  มกัจะทอผำ้  ทอเส่ือ  ทอหมอน  เก็บเอำไวใ้นตู ้  เวลำวนัสงกรำนต ์ 
ลกูหลำนมำรดน ำ้ด  ำหวัอวยพร  แลว้เอำผำ้นุง่  ผำ้ขำวมำ้ มำไหวญ้ำตผิูใ้หญ่  ทำงฝ่ำยผูใ้หญ่ก็จะ
มอบสิ่งของท่ีท ำกบัมือกลบัคืนตอบแทนไปให ้  กำรท ำของเลน่ใหล้กูหลำน  ก็น่ำจะเป็นกำรกำ้วตำม
รอยทำงเก่ำของไทยเรำเชน่กนั 
 และวำระโอกำสท่ี ปู่  ย่ำ ตำ ยำย หรือ พอ่ แม ่ท ำของเลน่ใหเ้ดก็โดยมีลกูหลำนมำนั่งเกำะแกะ
อยูข่ำ้ง ๆ เพ่ือรอคอยรบัของนัน้  ก็เทำ่กบัเป็น “กำรเปิดพืน้ท่ี”  ใหมี้กำรขงึสำยสมัพนัธร์ะหวำ่งคน
หลำย ๆ รุน่ในครอบครวัใหแ้นน่เปรียะมำกขึน้  สขุภำพระดบัครอบครวัก็จะดีเย่ียม  ทกุวนันี ้ในสงัคม
เรา  พืน้ทีท่ีจ่ะเปิดโอกาสใหค้นหลายรุ่นหลายวยัมาพบปะกนัมีนอ้ยเตม็ที  คนแตล่ะรุน่ตำ่งกระจดั
กระจำยไปท ำกิจกรรมเฉพำะกลุม่ของตน  ขำดพืน้ท่ีรวมกลุม่แบบงำนวดั  งำนปอย  เชน่ในครัง้อดีต  
เม่ือขำดพืน้ท่ีพบปะเห็นหนำ้เห็นตำ  ขำดกำรเจรจำส่ือสำรกนั  ชอ่งว่ำงแหง่ควำมเขำ้ใจระหวำ่งรุน่ / 
วยั ก็ถ่ำงกวำ้งขึน้ตำมมำ  กลำยเป็นมะเร็งทางความสัมพันธร์ะหว่างวัย  (มะเรง็เกิดขึน้เพรำะเซลล์
ตำ่ง ๆ ในรำ่งกำยติดตอ่ส่ือสำรกนัไมรู่เ้รื่อง) 
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 อนัท่ีจรงิ  มีเหตผุลส ำคญัอีกประกำรหนึ่งท่ีจะเชิญชวนพอ่แม ่ ปู่ ยำ่ตำยำย มำท ำของเลน่ให้
ลกูหลำนช่ืนใจ  เหตผุลนัน้มำจำกคณุสมบตัเิฉพาะตวัของของเลน่เอง  คณุอภิรดี  นกัออกแบบของ
เลน่กลำ่วบทสรุปวำ่  “ของเลน่”  คืออะไรจำกประสบกำรณก์ำรออกแบบของเลน่ของเธอวำ่  ของเลน่มี
สว่นผสมอยู่ 3 อยำ่ง  คือ  ควำมรกั (ของผูท้  ำท่ีมอบแก่ผูใ้ห)้  ควำมฝัน (จินตนำกำร)  และควำมจรงิท่ี
ลงมือออกแบบและท ำของเลน่ออกมำ  หำกผกูเป็นถอ้ยค ำใหห้รูหรำก็อำจจะบอกวำ่  กำรท ำของเลน่
ชิน้หนึ่งนัน้ ก็คือ “การเอาความรกัมาป้ัน  เอาความฝันมาเตมิ  แลว้เสริมแปรแตง่ใหอ้อกมาเป็นของ
เลน่จริงๆ”  ถำ้เรำใชส้ตูรผสมทัง้ 3 ไปตรวจสอบคณุภำพของเลน่ท่ีวำงขำยอยู่นัน้  เรำอำจจะไมแ่นใ่จ
ในสว่นผสมสว่นแรกวำ่มีมำกนอ้ยแคไ่หน  แตถ่ำ้เป็นพอ่แม่/ปู่ ยำ่ตำยำยลงมือท ำเองแลว้ละกอ้  ป๊ัม
ตรำรบัรองใหผ้่ำนดำ่นตรวจสอบไดเ้ลย  (อยำ่งไรก็ตำม  ก็ขอปอ้งปำกบอกคนท่ีจะท ำของเลน่ใหเ้ด็ก ๆ 
วำ่  ควรจะวััดระดบัควำมรกัของคณุท่ีมีตอ่เด็ก ๆ เสียก่อนวำ่มีมำกนอ้ยแคไ่หน  ไมง่ัน้ของเลน่ท่ีท ำ
ออกมำ  จะขำดจิตวิญญำณเพรำะไมถ่กูสตูรของเลน่ท่ีแทจ้รงิ) 
 เม่ือไดรู้ค้ณุประโยชนอ์นัหลำกหลำยของกำรท่ีคนใกลช้ิด / คนในครอบครวั ท ำของเล่นใหเ้ดก็
เลน่ และเป็นคณุแก่ทกุฝ่ำยแลว้  เรำนำ่จะมีกำรจดักิจกรรม/เปิดคอรส์อบรมกำรท ำของเลน่ให้
ลกูหลำนแบบท่ีกลุม่คนเฒำ่คนแก่บำ้นป่ำแดดสำธิตมำใหด้แูลว้ ผูเ้ขียนวำดฝันวำ่ เรำนำ่จะจ ำลองเวที
ท่ีคนเฒำ่คนแก่ไปสำธิตกำรท ำของเลน่ท่ีศนูยว์ฒันธรรมแหง่ประเทศไทย  เม่ือตอนตน้ปี พ.ศ. 2547 นี ้ 
ใหไ้ปอยู ่ ณ มมุหนึ่งของสนำมเดก็เลน่หรือลำนวดั  เป็นภำพท่ีกลำงสนำมก็มีกลุม่เด็กๆก ำลงัเลน่ของ
เลน่พืน้บำ้นนำนำชนิดอยำ่งสนกุสนำน  และท่ีมมุหนึ่งของสนำมหรือลำนวดั  ก็มีกลุม่ผูผ้ลิตของเลน่
ก ำลงัท ำของเลน่อย่ำงเพลิดเพลินไมแ่พก้นั 
 
แมงมุมขาที ่9 : ความรู้ของพ่อแม่ในเร่ืองของเล่น 
 ในตอนเริ่มตน้  ผูเ้ขียนไดร้ำยงำนสถำนกำรณท่ี์ถือไดว้ำ่เป็นวิกฤตขิองเลน่ และกำรเลน่ของ
เดก็ ๆ ว่ำ  เด็กเลน่นอ้ยลงทัง้ในแง่ปรมิำณ และเลน่ซ ำ้ซำกไมห่ลำกหลำยในเชิงคณุภำพ  แตท่วำ่   ใน
ทำ่มกลำงวิกฤตติำ่ง ๆ นี ้ ท่ีสดุแหง่ท่ีสดุของวิกฤตเิรื่องของเลน่  อำจจะไมไ่ดอ้ยู่ท่ี  “ตวัของเลน่”  หรือ 
“ตวัเด็ก”  แตน่ำ่จะอยูท่ี่ความรู้ของผู้ใหญ่ท่ีใกลช้ิดเดก็  เชน่  ครูหรือพอ่แมท่ี่มีตอ่ของเลน่นัน้  มี
อำกำรหยดุนิ่งถึงระดบัเป็นอมัพำตแลว้ 
 มีอำกำรหลำยอยำ่งท่ีบง่บอกถึงวิกฤตเิรื่องของเลน่ในกลุ่มครูและพอ่แม่ เชน่ 

 อำกำรแรกเป็นอำกำรระดบัควำมรู ้  หำกเรำลองซอ้มถำมควำมรูข้องพอ่แมเ่ก่ียวกบัของ
เลน่ตำมเนือ้หำท่ีเขียนไวข้ำ้งหนำ้  เชน่  เดก็อำยเุท่ำไหร ่  ควรเลน่ของเลน่อะไร (พอ่แมส่ว่นใหญ่จะ
ตอบวำ่ ใหด้ขูำ้งกลอ่งของเลน่สิคะ)  ใชเ้กณฑอ์ะไรในกำรเลือกของ (ใชเ้กณฑใ์หเ้ดก็เลือกเอง)  ของ
เลน่แบบไหนชว่ยพฒันำเด็กในดำ้นใด  (นำ่จะเป็นพอ่แมท่ี่จบปรญิญำตรีดำ้นจิตวิทยำพฒันำกำรถึง
จะตอบได ้ แตพ่อ่แมท่ั่วไปอำจจะท ำหนำ้งงๆ )  ฯลฯ 
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  ผูเ้ขียนคำดเดำวำ่พ่อแมส่ว่นใหญ่จะสอบตกขอ้สอบวดัควำมรูเ้รื่องของเลน่นีอ้ย่ำง
แนน่อน  ท่ีเรียกวำ่  “ควำมรูท้ว่มหวั เอำตวัลกูไมร่อด”  ตวัอยำ่งค ำตอบท่ีสอบตกก็เชน่ท่ีผูเ้ขียนได้
กลำ่วถึงไปบำ้งแลว้ว่ำ  พอ่แมม่กัจะชอบของเลน่ท่ีเป็นคลำ้ยๆเชือกมดัตรำสงัใหเ้ดก็ ๆ นั่งอยูก่บัท่ีทัง้ ๆ 
ท่ีควำมจรงิ  วยัเดก็เป็นวยัท่ีตอ้งกำรกำรเคล่ือนไหวเพื่อระบำยพลงังำน  เป็นตน้ 

 อำกำรท่ีสองเป็นอำกำรระดบัควำมรูส้กึ  ทัง้ ๆ ท่ีตอนเล็ก ๆ เรำทกุคนผำ่นกำรเลน่ของ
เลน่มำแลว้ทกุคน  แตพ่อเติบโตมำเป็นผูใ้หญ่  เรำก็หนัมำเลน่หวย  เลน่หุน้  เล่นพนนับอล ฯลฯ  แลว้ก็
หนัหลงัใหก้ำรเล่นของเลน่เพ่ือนเก่ำวยัเยำว ์  จนกระทั่งถึงระดบัเกิดอำกำรเกรง็กบักำรเลน่ของเลน่  
คณุหมอนลินี  เลำ่ประสบกำรณว์ิธีกำรเยียวยำรกัษำเด็กดว้ยกำรเลน่ (Play  therapy) ท่ีจะตอ้งใหพ้อ่
แมเ่ลน่ของเลน่กบัเดก็  คณุหมอไดพ้บว่ำ  ก่อนท่ีจะเริ่มลงมือรกัษำลกู  ก็ตอ้งเยียวยำพอ่แมเ่สียก่อน  
เพรำะพอ่แมจ่ะไมก่ลำ้เลน่ของเลน่กบัลกู ๆ  พอ่แมก่ลำยเป็นฝ่ำยถกูปิดประตตูำยในเรื่องกำรเลน่  ใน
เรัืั่องนีมี้ขอ้ชวนคดิวำ่ เม่ือกำรเลน่นัน้เกิดมำจำกกำรตอบสนองควำมตอ้งกำร 4 อยำ่ง คือ อยำกรู ้ 
อยำกเห็น  อยำกเลน่  อยำกลอง  หำกผูใ้หญ่เรำเลน่ของเลน่ไมไ่ด ้หรือไมเ่ป็น  ก็น่ำจะแปลวำ่ ควำม
ตอ้งกำรทัง้ส่ีนัน้ไดถ้ึงแก่มรณกรรมไปเสียแลว้ 

 อำกำรท่ีสำมเป็นอำกำรระดบักำรรบัรู ้   ผูเ้ขียนไดร้บัรูอ้ำกำรนีโ้ดยตรงเม่ือครัง้ท่ีไดไ้ป
รว่มงำนฟ้ืนฟขูองเลน่พืน้บำ้น : กำรส่ือสำรเพ่ือสขุภำพ  ท่ีบำ้นหนองหลม่  จ.ล ำพนู  เม่ือตน้ปี พ.ศ. 
2547  ในงำนนัน้มีผูใ้หญ่ชำวเหนือหลำยทำ่น  เชน่  อ.เรณ ูอรรฐำเมศร ์จำกสถำบนัรำชภฎัเชียงใหม ่ 
และคณุครูอรพินท ์จำกโรงเรียนบำ้นหนองหลม่เอง  ไดอ้อกปำกพดูคยุกนัวำ่  แตก่่อนนีใ้นสำยตำของ
ผูใ้หญ่ทัง้สองทำ่น  ของเลน่มนัก็เป็นแคข่องเลน่  จะมีอะไรมำกมำยไปกวำ่นัน้  แตเ่ม่ือมำรว่มงำน
เทศกำลฟ้ืนฟขูองเลน่  จงึมีโอกำสไดเ้ห็น  ไดฟั้ง  อ.นิ่มอนงค ์  อธิบำยวำ่  ของเลน่แตล่ะชนิดมนัดีตอ่
สขุภำพทัง้ 4 ดำ้น คือ กำย  ใจ/อำรมณ ์ สงัคม  จิตวิญญำณ  อยำ่งไร  ไดเ้ห็นวำ่  กำรเลน่โก๋งเก๋งนัน้
ชว่ยพฒันำรอ้ยหวำยและหวัเขำ่อยำ่งไร หลงัจำกรบัฟังแลว้ สำยตำท่ีมองดขูองเลน่ก็เปล่ียนไป  เริ่ม
เห็นคณุคำ่และควำมส ำคญัของของเลน่ขึน้มำตะหงิด ๆ  
  อ.เรณ ูใหบ้ทสรุปกบัตวัเองว่ำ  ท่ีจรงิ”ของเลน่”นัน้ก็เหมือนเดมินั่นแหละ  ไมว่ำ่เม่ือวำนนี ้ 
วนันี ้  หรือวนัไหน  มีแต ่  “คนเรำ”  น่ีแหละท่ีเปล่ียนไปเปล่ียนมำ  คือมีตำสวำ่งบำ้ง  ตำมวับำ้ง  ตำ
บอดบำ้ง  ตอ่เรื่องของเลน่ 
  พวกเรำท่ีเป็นผูใ้หญ่ทัง้หลำยก็เหมือน ๆ กบั อ.เรณ ูและครูอรพินท ์  กลำ่วคือ  เม่ือตอน
เรำยงัเป็นเดก็เล็กอยูน่ัน้  เรำรบัรูค้วำมหมำยและควำมส ำคญัของของเลน่วำ่มีคำ่อย่ำงสงูสดุดว้ยมิติ
ทำงอำรมณ ์ เพรำะของเลน่ใหค้วำมรื่นเรงิบนัเทิงใจดงัท่ีไดก้ลำ่วมำแลว้  แตเ่ม่ือเรำเตบิโตขึน้ อำรมณ์
ของเรำก็ถกูทดแทนดว้ยสิ่งอ่ืน ๆ  รงัสีแหง่ควำมหมำยและควำมส ำคญัของของเลน่จึงเริ่มรบิหร่ีลงไป
จนถึงระดบัดบัวบู 
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  จนกระทั่งเรำพวกผูใ้หญ่ตอ้งมำเตมิมิติดำ้นควำมรูใ้หแ้ก่ของเลน่กนัใหม ่  รศัมีของของ
เลน่จงึจะเปลง่ประกำยออกมำอีกครัง้หนึ่ง 
  หรือพดูง่ำย ๆ วำ่  เด็ก ๆ เห็นของเลน่ส ำคญัเพรำะอารมณค์วามรู้สึก  แตผู่ใ้หญ่เรำจะ
มองเห็นควำมส ำคญัของของเลน่ก็ตอ้งเพรำะความเข้าใจ 
  แตปั่จจบุนันี ้  กระบวนกำรใหค้วำมรูเ้รื่องควำมส ำคญัแก่ของเลน่ส ำหรบัผูใ้หญ่สว่นใหญ่
นัน้ไมค่อ่ยมี  เรำจงึเหลือผูใ้หญ่ท่ีมีควำมรูเ้รื่องของเลน่เชน่บรรดำวิทยำกรท่ีมำในงำนสมัมนำ AHC  
อยูไ่มก่ี่คน  หรือคณุเบิม้-วีระพงษ ์กบักลุม่ผูเ้ฒำ่ผูแ้ก่จำกบำ้นป่ำแดดไมก่ี่ทำ่น 
  ยิ่งหำกผูใ้หญ่คนใดไมไ่ด ้  “ขยกั”  ท่ีทำงท่ีจะเก็บ “อำรมณค์วำมรูส้กึแบบเดก็ ๆ ของวยั
เยำว”์ เอำไวก้บัตวับำ้งเลย  ก็คงจะตำบอดกบักำรมองเห็นควำมส ำคญัของของเลน่ไปอยำ่งสนิท 
  เม่ือผูใ้หญ่เกิดอำกำรขำดทัง้ควำมรู ้ / ควำมรูส้ึก / และกำรรบัรูค้วำมหมำย และ
ควำมส ำคญัของของเลน่  ควำมเจ็บป่วยก็จะบงัเกิดขึน้ท่ีเจำ้ตวัเล็กท่ีเป็นคนเลน่ของเลน่ 
  หำกวิเครำะหส์มฎุฐำนของอำกำรทัง้ 3 ท่ีกลำ่วมำแลว้ น่ำจะมำจำก 2 สำเหตใุหญ่ๆ คือ 
  (1) แมว้ำ่พวกเรำทกุคนตำ่งมีชะตำกรรมรว่มกนั  กลำ่วคือ  ตำ่งเป็นหนีบ้ญุคณุของเลน่
มำตัง้แตค่รัง้วยัเยำว ์ เพรำะไดอ้ำศยัตุ๊กตำหมี  นกหวีด  หนงัสติก๊  เบ็ดตกปลำ ฯลฯ เป็นทัง้เพ่ือนคูใ่จ
ในยำมเหงำ เป็นเพ่ือนปลอบใจในยำมเศรำ้ เป็นคูห่เูวลำไมมี่ใคร สำรพดั  แตม่นษุยเ์รำก็มียำสลำย
ควำมทรงจ ำแหง่ประสบกำรณเ์ม่ือครัง้อดีต  ดงันัน้  เม่ือเตบิโตขึน้ มนษุยผ์ูใ้หญ่เรำจึงลบควำมทรงจ ำ
ดำ้นอำรมณค์วำมรูส้กึเก่ียวกบัควำมส ำคญัของของเลน่ทิง้ไปเสียหมด  และมอง “ของเลน่” วำ่ “แค่
เป็นของเลน่ ๆ”  เทำ่นัน้ 
  (2) สภำพวิถีชีวิตประจ ำวนัของผูค้นสมยัใหมเ่ปล่ียนแปลงไป  เชน่  โครงสรำ้งครอบครวั
เปล่ียนจำกกำรอยูร่ว่มกนัหลำย ๆ รุน่  มำเหลือเพียงพอ่-แม-่ลกู  ศกัยภำพในกำรเป็นผูผ้ลิตอะไรเอง  
ท ำใชเ้องหำยไป  กลำยมำเป็นผูต้อ้งซือ้หำทัง้หมด  เหลือแตก่ำรเป็น “ผูบ้รโิภค”  ควำมคำดหวงัของ
พอ่แมก็่มุง่หวงัแตจ่ะใหเ้ดก็ “เรียนมำกกว่ำเลน่”  เพ่ือไปแขง่ขนัอยำ่งเอำเป็นเอำตำย  ควำม
เปล่ียนแปลงอยำ่งรอบดำ้นเชน่นี ้ ท ำใหค้ณุคำ่ของของเลน่เลือนหำยไปจำกใจของสงัคมและผูค้น (ตวั
โต ๆ) 
  ถำ้เรำจะเริ่มบีบนวดอำกำรท่ีเป็นอมัพำตทัง้ 3 ของผูใ้หญ่ท่ีกลำ่วมำขำ้งตน้แลว้  เรำก็
อำจจะตอ้งหมั่นจดักิจกรรมประเภท “กำรรูเ้ทำ่ทนัส่ือของเลน่”  ใหพ้อ่แมแ่ละครู    เพ่ือใหผู้ใ้หญ่กลุม่ท่ี
อยูใ่กลช้ิดเด็ก ๆ มีควำมรูเ้รื่องของเลน่จนทว่มหวั  เพ่ือเดก็ ๆ จะไดเ้อำตวัรอดได ้
 
แมงมุมขาใหญ่ขาที ่10 : ของเล่นพืน้บ้านในฐานะการส่ือสารเพือ่สุขภาพ 
 เน่ืองจำกในกำรประชมุสมัมนำของโครงกำร AHC นี ้  อยูภ่ำยใตร้ม่ธงใหญ่ คือ “กำรส่ือสำร
เพ่ือสขุภำพ”  ดงันัน้  ไมว่ำ่อะไรท่ีพลดัหลงเขำ้มำในวงโคจรของรม่ธงนี ้  ก็จะเดนิผ่ำนเคร่ืองตรวจ 2 
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เครื่อง  คือเครื่องกำรส่ือสำร และเครื่องสขุภำพ  ของเลน่พืน้บำ้นนีก็้ไมอ่ยูใ่นขอ้ยกเวน้  ดงันัน้ท่ีประชมุ 
AHC จงึไดจ้ดัประชมุกลุม่ย่อยขึน้เพ่ือจดุประกำยใหเ้กิดกำร  “คดิตอ่  ท ำตอ่”  ไปดงันี ้
 
 (ก) กล้องส่องด้านการส่ือสาร  สตูรลบัของกลอ้งส่องดำ้นกำรส่ือสำรคือจะมองทกุอยำ่ง
ออกมำเป็นสตูรย่อ 4 หนว่ยยอ่ย  หรือสตูรเตม็ก็เป็น 7 หนว่ยย่อย  คือ 

1. Sender – ผูส้ง่สำร (S) 
2. Message – เนือ้หำ / ควำมหมำยสำร (M) 
3. Channel / Media – ชอ่งทำงกำรส่ือสำร / ตวัส่ือ (C) 
4. Receiver – ผูร้บัสำร (R) 
5. เปำ้หมำยของกำรส่ือสำร - กำรส่ือสำรนัน้มีเปำ้หมำยอะไร 
6. บรบิทของกำรส่ือสำร –กำรส่ือสำรนัน้เกิดขึน้ท่ีไหน เม่ือไร บรบิทแวดลอ้มเป็นอยำ่งไร 
7. ผลท่ีเกิดขึน้จำกกำรส่ือสำร (Effect) 

 
 

 
 

 
 
 ในกำรพิจำรณำเรื่องกำรส่ือสำรนัน้  เรำอำจจะสอ่งดแูบบแยกดทีูละตวั  เหมือนใหด้นตรีแต่
ละชิน้ เลน่เดี่ยวโซโลใหฟั้ง  หรืออำจจะสอ่งดแูบบพรอ้มกนัทัง้กระบวนเหมือนใหด้นตรีทกุชิน้เลน่
พรอ้มกนัทัง้วง 
 หำกสอ่งดพูรอ้มกนัหมดทัง้กระบวน  เรำก็จะตัง้ค  ำถำมว่ำ  จะใหใ้คร (S) สง่สำร (M) กบัใคร 
(R)  ผำ่นชอ่งทำงอะไร (C)  โดยมีเปำ้หมำยอะไร  และอยูใ่นบรบิทแบบไหน  ผลท่ีเกิดขึน้ (E) เป็น
อยำ่งไรบำ้ง 
 สว่นท่ีจะกลำ่วถึงของเลน่พืน้บำ้นในตอนตอ่ไปนัน้  ผูเ้ขียนจะขอส่องกลอ้งมองดทีูละตวัตำม
สตูรย่อ 4 หนว่ยย่อยท่ีไดก้ล่ำวมำ 
 
 
 
 
 

 

 
เป้าหมาย 

        
                 บรบิท 
 
  
        
        
   
 

 

S – M – C – R - E 
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 ในกลุม่ยอ่ยของกำรประชมุ AHC  ไดป้ระมวลตวัอย่ำงกำรศกึษำหน่วยย่อยแตล่ะตวัของของ
เลน่พืน้บำ้นท่ีมองจำกมมุกลอ้งของกำรส่ือสำร  ดงันี ้
 

(1) Sender : ฝ่ายผู้ส่งสาร 
(1.1) ใครจะเป็นผูส้ง่สำรในเรื่องของเลน่พืน้บำ้นบำ้ง  โดยเฉพำะของเลน่พืน้บำ้นเพ่ือ

สขุภำพ  อำจจะมีกลุม่บคุคลเหลำ่นี ้

 พอ่แม ่/ ปู่ ยำ่ตำยำย  (คนใกลต้วัเด็กท่ีควรจะพลิกบทบำทมำเลน่เป็นผู้ผลิตของ
เล่นแทนท่ีจะเป็นคนซือ้ของเล่นบำ้ง) 

 ครู (อยูใ่กลเ้ดก็เป็นอนัดบัสอง) 

 คนผลิตของเลน่ / คนขำยของเลน่ ท่ีท ำเป็นแบบธุรกิจ 

 พระภิกษุสงฆ ์  ท่ีนำ่จะรือ้ฟ้ืนบทบำทขึน้มำ (ท่ีบำ้นหนองหลม่  จ.ล ำพนู มีพระ
เป็นตวัตัง้ตวัตี  เลน่บทเป็น “หวัหนำ้แก็งคเ์ด็ก-กลุม่ธนำคำรตน้กลำ้” ซึ่งพบวำ่
ไดผ้ลดีอยำ่งยิ่ง) 

ของเล่นพืน้บา้น
ในมมุมองของ
การส่ือสาร

S ประเดน็เกีย่วกบัS

จะสรา้ง S ไดอ้ย่างไร

จะสบืทอด S ไดอ้ย่างไร
จะมใีครบา้ง

M

เนื้อหาการสือ่สารเพือ่สุขภาพ

ของเล่นสะทอ้นวถิชีวีติ

ความเขา้ใจเรือ่งความหมายของของเล่น

R
ประเภทของเล่น

ของเล่น
เดก็

C/M Mediaพืน้ทีข่องของเล่น

สือ่เชือ่มสายสมัพนัธ์

สือ่จนิตนาการ
เคลด็ลบัของเล่น
สือ่รกั / สือ่ชวีติ

 



 

 

25 

  ลองชว่ยกนันกึ ๆ ดวู่ำจะมีใครอีกบำ้ง  และท่ีไมค่วรลืมก็คือ  ตวัเดก็เอง ก็นำ่จะเป็นคนสง่
สำรท่ีส ำคญั  เพรำะจะเป็นคนเลน่เอง  กิจกรรมอะไรก็ตามทีท่ าเกี่ยวกับของเล่น  ต้องอย่าลืม
ถามเสียงเดก็เดด็ขาด 
  (1.2) จะสรำ้งผูส้ง่สำรท่ีมีคณุภำพคบัแกว้ไดอ้ยำ่งไร  ในงำนประชมุ AHC ครัง้นี ้  เรำ
ไดส้มัผสักบันอ้งปอท่ีพิกำรมำตัง้แตเ่ล็ก  แตไ่ดอ้ำศยัของเลน่จำกคณุปู่ ไพรแกไ้ขจนกลบัมำด ำเนินชีวิต
อยำ่งเตม็ศกัยภำพแบบท่ีคนปกติตอ้งอำย  และไดฟั้งคณุพอ่ของนอ้งไขแ่ดงท่ีท ำของเลน่ใหล้กูพิกำร
เลน่ดว้ยเชน่กนั ค ำถำมของท่ีประชมุก็คือท ำอย่ำงไรจงึจะสรำ้ง “ผูส้ง่สำรของเลน่ท่ีมีศกัยภำพคบัแกว้”  
แบบคณุปู่ ไพรและคณุพ่อนอ้งไขแ่ดงใหม้ำกขึน้  บรรดำกิจกรรมประเภท “ชว่ยพอ่แมใ่หรู้เ้ทำ่ทนัส่ือ
ของเลน่”  อำจจะตอ้งกำ้วเขำ้มำตอบค ำถำมนี ้
  (1.3) กำรสืบทอดองคค์วำมรูเ้รื่องของเลน่พืน้บำ้น    ดงัท่ีไดเ้กริ่นมำตัง้แตต่อนแรก ๆ 
แลว้วำ่  ของเลน่พืน้บำ้นน่ำจะไดน้  ำเสนอตวัเองเป็น  “ทำงเลือกใหม่” เป็นกำรเพิ่มตวัเลือกใหแ้ก่พอ่แม่
ท่ีอยำกหลีกหนีควำมซ ำ้ซำกจำกของเลน่ท่ีมีจ  ำหนำ่ยอยูใ่นทอ้งตลำด  แตท่วำ่ของเลน่พืน้บำ้นก็มี
ชะตำกรรมรว่มขบวนกบับรรดำส่ือพืน้บำ้นทัง้หลำย คือ อยูใ่นภำวะมีแตท่รงกบัทรุด  ดงันัน้ ในขณะท่ี
คดิจะ เอำ“ของเลน่พืน้บำ้นไปใช”้  ก็คงตอ้งชว่ยกนั”ท ำนบุ  ำรุงส่ือพืน้บำ้น “ไปพรอ้ม ๆ กนั  วิธีกำรท ำนุ
บ  ำรุงอย่ำงหนึ่งก็คือ  ตอ้งชว่ยกนัเก็บรวบรวม  เก็บประมวลรำยช่ือ  รำยละเอียด  วิธีกำรเลน่ของของ
เลน่พืน้บำ้นท่ีกระจดักระจำยอยำ่งมั่งคั่งในพืน้ท่ีตำ่ง ๆ ทั่วประเทศไทย (เฉพำะท่ีคณุวีระพงษก์บัอุย้
บำ้นป่ำแดดรวบรวมได ้ก็มีถึง 97 ชิน้แลว้) 
  หลงัจำกเก็บรวบรวมแลว้  ก็จะไดศ้กึษำวิเครำะหก์นัตอ่ไป  ซึ่งงำนศกึษำวิเครำะหข์อง
เลน่พืน้บำ้นนี ้  ก็มีอำกำรนำ่เป็นห่วงเชน่กนั  เพรำะจำกกำรส ำรวจงำนวิชำกำรท่ีเก่ียวกบัของเลน่
พืน้บำ้นของทีม AHC พบวำ่  งำนศกึษำเรื่องของเลน่นัน้มีปรมิำณนอ้ยขนำดว่ำนบันิว้ไมเ่ทำ่ไหรก็่นบั
ถว้นแลว้  น่ีคงนำ่จะเป็นเพรำะทศันะท่ีเรำมีตอ่เรื่องของเลน่และเรื่องของเดก็ ๆ วำ่ “เรื่องของเด็ก ๆ 
เป็นเรื่องเล็ก (ตำมขนำดตวัเดก็)  และเรื่องของเลน่ก็เป็นแคเ่รื่องเลน่ ๆ”   ภำรกิจกำรบกุเบิกกำรศกึษำ
ของเลน่พืน้บำ้นนี ้ก็คงตอ้งอำศยัไหวว้ำนใหเ้ป็นงำนชิน้ส ำคญัของสถำบนักำรศกึษำทอ้งถ่ิน  เชน่  รำช
ภฎั และโรงเรียนในชมุชนตอ่ไป 
 (2) Message / Meaning : เนือ้หาสาระและความหมาย 
 ในเรื่องเนือ้หำสำรและควำมหมำยของของเลน่นัน้  ก็จะทวนกลบัไปสู่เนือ้หำท่ีไดก้ลำ่วมำ
ตัง้แตต่น้ ๆ  พอขมวดเป็นประเดน็ได ้ ดงันี ้
 (2.1) เดก็ ๆ และพอ่แมมี่วิธีกำรเลือกของเลน่อย่ำงไร  กำรเลือกนัน้สะทอ้นควำมเขำ้ใจ
และกำรรบัรูค้วำมหมำย / ควำมส ำคญัของของเลน่อยำ่งไร 
 (2.2) ตอ่เน่ืองจำกขอ้ (2.1)  ในกรณีท่ีกำรรบัรูแ้ละควำมเขำ้ใจระหวำ่งพอ่แมก่บัเดก็มี
ไมต่รงกนั  ท่ีภำษำกำรส่ือสำรจะกลำ่วว่ำ  คูส่ื่อสำรทัง้สองฝ่ำยไมไ่ดมี้กำรสรำ้งระบบควำมหมำย
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รว่มกนั (Shared meaning)  จะมีวิธีกำรอะไรท่ีจะประสำนควำมเขำ้ใจและควำมหมำยระหวำ่งคน 2 
กลุม่นี ้  ซึ่งตอ้งตกลงกนัและตดัสินใจรว่มกนั  เชน่  ตกลงวำ่จะซือ้ของเลน่อะไรมำใหเ้ลน่  จะใหเ้ลน่
ไดม้ำกนอ้ยแคไ่หน  เป็นตน้ 
 (2.3) ของเลน่สะทอ้นวิถีชีวิต  น่ีก็เป็นทฤษฎีกำรส่ือสำรอีกชดุหนึ่งท่ีเช่ือวำ่  บรรดำ
ผลผลิตกำรส่ือสำรในสงัคม  ไมว่ำ่จะเป็นหนงัสือพิมพ ์  นวนิยำย  ภำพยนตร ์  ของเล่น  ฯลฯ  ลว้นแต่
เป็น  “กระจก”  ท่ีสำมำรถส่องสะทอ้นกลบัไปสูส่ภำพสงัคมท่ีเป็นจรงิได ้
 อ.วรรณี  วิบลูสวสัดิ ์ แอนเดอรส์นั (1997)  เขียนบทควำมยืนยนัผลกำรศกึษำเอำไวเ้ลยวำ่  
เพียงแคว่ิเครำะหก์ำรละเลน่และของเลน่ของเดก็ ๆ ก็สำมำรถสอ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงปรชัญำในเรื่อง
ควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งคน – ธรรมชำต ิ– สิ่งเหนือธรรมชำต ิ ไดอ้ยำ่งดี 
 ลองดตูวัอยำ่งสกั 2-3 เรื่อง พอเป็นกระษัย  เชน่  กำรเลน่งกิูนหำง ก็สะทอ้นใหเ้ห็น
ควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งคนกบัธรรมชำติ   กำรเลน่ พระ– เด็ก -เสือ – ไก ่– มอด    ท่ีตำ่งใชอ้  ำนำจเหนือกนั
เป็นชัน้ ๆ แตล่งทำ้ยก็ตอ้งเวียนกลบัมำบรรจบกนั  สะทอ้นใหเ้ห็นวิธีคิดเรื่องกำรสรำ้งสมดลุยท์ำง
อ ำนำจ (check  and  balance of  power)  ของคนโบรำณ   หรือเกมง่ำย ๆ เชน่  เสือขำ้มหว้ย  ก็เป็น
บทสอนเดก็ทำงออ้มวำ่  กำรฝ่ำฟันอปุสรรคนัน้จะคอ่ย ๆ ยำกขึน้เป็นล ำดบัชัน้  และตอ้งคอ่ย ๆ เก็บ
สะสมชยัชนะไปทีละเล็กละนอ้ย  และในแง่นีข้องเลน่พืน้บำ้นจะเป็น “กระจกสะทอ้นแสง”  ท่ีสอ่งให้
เห็นวิถีชีวิตไดดี้ท่ีสดุ  ดงัเชน่ ของเลน่ท่ีบำ้นป่ำแดด  จงึตอ้งเป็น คนเล่ือยไม/้กงัหนัลม เป็นตน้ 
 (2.4) เนือ้หำกำรส่ือสำรเพ่ือสขุภำพ  ส ำหรบัเนือ้หำและควำมหมำยของของเลน่
พืน้บำ้นท่ีทำงโครงกำร AHC สนใจมำกท่ีสดุก็คือ  ในของเลน่แตล่ะชนิดนัน้  สำมำรถเป็นส่ือท่ีกวกัมือ
เรียก  “สภำวะแหง่ควำมสขุ” (well  being) อะไรไดบ้ำ้ง  ผูเ้ขียนจะขอยกเรื่องนีไ้ปไวต้อนเรื่องสขุภำพ 
 
 (3) Channel / Media : ช่องทางการส่ือสาร / ตัวส่ือ 
  ในแง่ตวั C นี ้ อำจจะพิจำรณำแยกไดเ้ป็น 2 ค ำ คือ  ค  ำวำ่  “Channel”  ซึ่งแปลวำ่  “ชอ่ง
ทำงกำรส่ือสำร”  และ “Media”  ซึ่งแปลวำ่  “ตวัส่ือ”   
  (3.1) ของเลน่ในฐำนะส่ือ  จะขอเริ่มตน้ท่ีตวัส่ือก่อน  โดยจะขีดเสน้ใตอี้กครัง้หนึ่งว่ำ  
หำกเรำมองของเลน่พืน้บำ้นในฐำนะ  “ส่ือประเภทหนึ่ง”  ส่ือของเลน่นีจ้ะมีควำมพิเศษอะไรบำ้ง 

 ของเลน่เป็นส่ือรกั / ส่ือชีวิต 
จำกกรณีของปู่ ไพร / คณุพอ่นอ้งไขแ่ดง / กลุม่ผูเ้ฒำ่ผูแ้ก่ท่ีบำ้นป่ำแดด  ท่ีท ำของ

เลน่ใหล้กูหลำนนัน้ จะถือไดว้ำ่ ของเลน่เป็นส่ือชนิดพิเศษ คือ เป็นส่ือรกัแทนใจจำกผูใ้หถ้ึงผูร้บั  และ
เป็นส่ือท่ีใหชี้วิตชีวำแก่ผูร้บั  ส่ือรกั/ส่ือชีวิตแบบนีจ้ะสำมำรถเสรมิสรำ้งศกัยภำพท่ีมีติดตวัมนษุยม์ำทกุ
คนใหเ้บง่บำนไดอ้ย่ำงเตม็ท่ี 

 



 

 

27 

 เคล็ดลบัมิใชร่ำคำ แตว่ำ่เป็นควำมรกั ควำมใสใ่จ 
ในท่ีประชมุ AHC มีผูใ้หญ่ท่ียงัไมลื่มวยัเดก็คนหนึ่งบอกเลำ่ประสบกำรณว์่ำ  อนั

ท่ีจรงิแลว้ เกือบจะไมต่อ้งสรำ้งของเลน่อะไรก็ได ้  เพรำะทกุอย่ำงท่ีอยู่รอบ ๆ ตวั เด็ก ๆ สำมำรถหยิบ
จบัเอำมำแปรสภำพเป็น  “ของเลน่”  ไดห้มด  ไมว่ำ่จะเป็นซองบหุรี่  ฝำขวด  หนงัสติก๊ ฯลฯ   
ควำมส ำคญัของของเลน่ในสำยตำเดก็ ๆ จงึไมไ่ดอ้ยูท่ี่รำคำคำ่งวดของสิ่งของ  (โชคดีท่ีเจำ้ตวัเล็กยงัมี
สำยตำแจม่ใสเขำ้ใจสจัจะของของเลน่แบบท่ีผูใ้หญ่ตอ้งอิจฉำ)  หำกแตอ่ยูท่ี่ควำมรกัท่ีแชอ่ิ่มอยูใ่นของ
ท่ีพอ่แม/่ ปู่ ยำ่ตำยำยหยิบย่ืนมำให ้  สรุปก็คือ ของเล่นอะไรก็ได ้ ขอใหแ้ถมใสร่กัมาดว้ยก็แลว้กนั  
ควำมจรงิขอ้นี ้  นำ่จะท ำใหพ้อ่แมท่ี่ไมไ่ดร้  ่ำรวยเหมือนคนอ่ืนเขำ คงจะถอนหำยใจได้  เพรำะแมจ้ะจน
เงิน  แตถ่ำ้เรำไมไ่รปั้ญญำ  ลกูเรำก็จะไมจ่นของเลน่อยำ่งแนน่อน 

 ของเลน่ท่ีดีตอ้งมีเวน้วรรค และท ำมำเฉพำะตวั 
ดงัท่ีไดก้ลำ่วมำขำ้งตน้แลว้ว่ำ  ของเลน่ท่ีจะสำมำรถสรำ้งเสรมิจินตนำกำรไดน้ัน้  

ก็ตอ้งท ำ  “ลำนจอด”  ใหจ้ินตนำกำรไดร้อ่นลงมำบำ้ง  ผูใ้หญ่จึงตอ้งไมก่ ำหนดทกุอยำ่งเอำไวจ้นเตม็
พืน้ท่ีหมด  นอกจำกนัน้  ของเลน่ท่ีดีก็ไมค่วรจะท ำมำแบบส ำเรจ็รูปหรือเป็นมำตรฐำนเดียวกนัหมด
ส ำหรบัทกุคน  เน่ืองจำกเดก็ ๆ แตล่ะคนนัน้  แมจ้ะมีจดุรว่มกนัคือมี ห ูตำ จมกู ปำก  หำกทวำ่เดก็แต่
ละคนลว้นมีอตัลกัษณข์องตวัเองท่ีแตกตำ่งจำกคนอ่ืน  รำวกบัลำยนิว้มือแบบของใครของมนั  ฉะนัน้  
หำกมีกำรสรำ้งของเลน่ใหส้อดรบักบัเดก็แตล่ะคน  ก็จะเป็น  “ของเลน่ชิน้นี ้ส  ำหรบัหนโูดยเฉพำะ” 

 ของเลน่เป็นส่ือเช่ือมสำยสมัพนัธ ์
ควำมหมำยท่ีแทจ้รงิของค ำว่ำ “ส่ือ” นัน้  อำจจะมำจำกตวัยอ่ของค ำวำ่  “แมส่ื่อ

แมช่กั”  ซึ่งหมำยควำมว่ำ  เป็นตวักลำงท่ีเช่ือมโยงระหว่ำงของสองสิ่ง  คน 2 คน ฯลฯ  เขำ้มำหำกนั  
ดงันัน้ เม่ือเรำตรวจดรููปแบบกำรเลน่ของเดก็ ๆ เรำก็จะพบวำ่  ของเลน่นัน้ท ำหนำ้ท่ีเป็นส่ือเช่ือมโยงตวั
เดก็กบัโลกภำยนอก  เช่ือมโยงเดก็กบัเพ่ือนคนอ่ืน ๆ  และยงัเป็นส่ือเช่ือมโยงระหว่ำงเดก็กบัผูใ้หญ่
ดว้ย  ซึ่งมิตสิดุทำ้ยอำจจะเริ่มไมช่ดัเจนในฝ่ำยผูใ้หญ่  แมว้ำ่ยงัคงแจม่ชดัในฝ่ำยของเดก็ก็ตำม   ดงั
ขอ้มลูท่ีคณุหมอนลินีบอกเอำไวว้ำ่  “เดก็ ๆ มกัจะอยำกใหผู้ใ้หญ่เลน่ดว้ย  แตผู่ใ้หญ่มกัจะไลใ่หเ้ดก็ไป
เลน่ตำมล ำพงั” 

อยำ่งไรก็ตำม  ศกัยภำพของของเลน่ในฐำนะ  “ส่ือกลำง” นัน้ก็อำจจะมีได ้ 2 
ดำ้น  ดำ้นหนึ่งส่ือของเลน่อำจจะท ำหนำ้ท่ีเป็นทตูสนัถวไมตรี  แตใ่นอีกดำ้นหนึ่งของเลน่ก็อำจจะเลน่
บทเป็นผูป้ระกำศสงครำมระหวำ่งเดก็กบัผูใ้หญ่  ดงัเชน่ตวัอยำ่งท่ียกมำขำ้งตน้วำ่  หำกกำรเขำ้ใจ
ควำมหมำยของของเลน่ระหวำ่งเด็กกบัผูใ้หญ่ไมต่รงกนั     ของเลน่ก็จะกลบักลำยเป็นชนวนปะทุ
สงครำมขึน้ได ้
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(3.2) ของเลน่ในฐำนะช่องทำงกำรส่ือสำร 
ในสำยตำนกันิเทศศำสตรแ์ลว้  ค  ำถำมเรื่อง “ชอ่งทำงกำรส่ือสำร”  ดเูหมือนจะเป็น 

“ลกูบดิประต”ู  ท่ีจะเปิดเขำ้สูเ่รื่องรำวอ่ืน ๆ ในกำรส่ือสำร  เพรำะกำรท่ีผูส้ง่สำรและผูร้บัสำรจะเขำ้มำ
พบกนัผำ่นเนือ้หำนัน้  จ  ำเป็นตอ้งมำพบกนั ณ ชอ่งทำงกำรส่ือสำร  ลองนกึตวัอยำ่งภำพยนตรจ์  ำนวน
มำกท่ีสรำ้งมำแลว้ไมมี่โรงฉำย  ละครโทรทศันท่ี์ไมมี่เวลำออกอำกำศ  หนงัสือท่ีไมไ่ดว้ำงบนแผง ฯลฯ  
หำกขำดชอ่งทำงหรือถกูปิดช่องทำง  กำรส่ือสำรก็จะไมเ่กิดขึน้อยำ่งครบวงจร 
  ในตอนตอ่ไป เรำจะท ำกำรส ำรวจชอ่งทำงกำรส่ือสำรส ำหรบัของเลน่พืน้บำ้นเป็นกำร
เฉพำะ ในท่ีนีเ้รำเพียงจะโยนค ำถำมใหผู้ท่ี้สนใจขบคิดกนัตอ่ไปในเรื่องช่องทำงวำ่ เรำจะมีส่ืออะไร มี
ชอ่งทำงอะไรบำ้ง ท่ีจะก่อใหเ้กิดของเลน่ท่ีท ำหนำ้ท่ีเป็นส่ือสง่เสรมิสขุภำวะของเด็กไดอ้ย่ำงครบถว้น
สมบรูณ ์ 

(4) Receiver  : ผู้รับสาร 
เอกสำรชิน้นีไ้ดก้ลำ่วถึงผูร้บัสำรคือเดก็ ๆ ท่ีเป็นตวัจรงิเสียงจรงิในกำรเลน่ของเลน่ไปแลว้

ตัง้แตใ่นหวัขอ้ “ประเภทของเดก็” ทีนีจ้งึเพียงจะตัง้ค  ำถำมวำ่จะมีวิธีกำร “จบัคูใ่หถ้กูฝำถกูตวั” 
ระหวำ่งส่ือของเลน่กบัเดก็ประเภทตำ่ง ๆ ไดอ้ย่ำงไร และน่ีควรเป็นชดุควำมรูช้ดุหนึ่งท่ีผูใ้หญ่ใกลเ้ด็ก
ควรไดร้บักำรติดตัง้ 
 

(ข) กล้องส่องสุขภาพ 
(1)  ค านิยามค าว่า “สุขภาพ”  เน่ืองจำกโครงกำรกำรส่ือสำรเพ่ือสขุภำพนัน้ ไดใ้ชค้  ำนิยำม

ของค ำวำ่ “สขุภำพ” ในควำมหมำยท่ีกวำ้งขวำงตำมแนวทำงของส ำนกังำนกองทนุสนบัสนนุกำรสรำ้ง
สขุภำพ (สสส.) และองคก์ำรอนำมยัโลก (WHO) ท่ีระบวุำ่ กำรมีสขุภำพท่ีดีนัน้ มิไดห้มำยควำมเพียง
แคส่ภำวะท่ีปรำศจำกโรคภยัไขเ้จ็บเทำ่นัน้ หำกแตห่มำยถึงกำรมีควำมสขุ (สขุภำวะ) ในทัง้ 4 ดำ้น คือ
ดำ้นรำ่งกำย / จิตใจ - อำรมณ ์/ สงัคม / และจิตวิญญำณ 

 และสขุภำวะท่ีดีดงักลำ่วจะไดม้ำจำกแนวทำงกำร “สรำ้งเสรมิ” มำกกว่ำกำรรอให้
เจ็บป่วย จงึคอ่ยใหค้วำมสนใจกบัสขุภำพ ดงัท่ีสรุปย่อเป็นค ำขวญัวำ่เป็นแนวทำง “สรำ้งน ำซอ่ม” 

(2)    ของเล่นพืน้บ้าน : ส่ือเพือ่สุขภาพ  
เม่ือใชก้ลอ้งส่องสขุภำพ ย่ีหอ้  สสส. และ WHO มำสอ่งดขูองเลน่พืน้บำ้น     เรำก็จะได้

ขอ้สรุปวำ่ของเลน่พืน้บำ้นนัน้ จะเป็นเครื่องมือสนบัสนนุในกำรสรำ้งควำมสขุทัง้ 4 ดำ้น ใหแ้ก่เด็ก ๆ 
ของเรำ จะขอยกตวัอย่ำงของเลน่พืน้บำ้นจำกบำ้นป่ำแดดท่ีกลุม่ผูเ้ฒำ่ผูแ้ก่ไดว้ิเครำะหเ์อำไวส้กัหนึ่ง
ชิน้เป็นตวัอย่ำง 

 คนเล่ือยไม/้ สลำ่เล่ือยไม ้  เป็นของเลน่ท่ีท ำจำกไมไ้ผ ่ โดยท ำเป็นรูปจ ำลองมำจำก
กำรตดัไมข้องชำ่งไม ้ (สลำ่ในภำษำเหนือ) โดยท ำเป็นรูปคน 2 คน ก ำลงัท ำทำ่เล่ือยไม ้ โดยมีคนัโยก
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ขึน้ลงอยูใ่ตฐ้ำน   เวลำเลน่เดก็จะโยกคนัโยกดำ้นลำ่งขึน้ลง  ก็จะเห็นคนเล่ือยไม ้2 คน ก ำลงัชกัเล่ือย
ไปมำ   จดัเป็นของเลน่ประเภทกลไก 
 มิตดิำ้นสขุภำวะทัง้ 4 ดำ้นจำกของเลน่ชิน้นีจ้ะมีดงันี ้

(1) กำรสง่เสรมิพฒันำกำรทำงรำ่งกำย  คนเล่ือยไมมี้วิธีกำรเลน่คือโยกคนัขึน้-ลง ซึ่งชว่ย
สง่เสรมิพฒันำกลำ้มเนือ้เล็ก  เพรำะเดก็ไดอ้อกก ำลงันิว้ ขอ้มือ  ท ำใหก้ลำ้มเนือ้นิว้มือแข็งแรง เชน่ 
หยิบจบัสิ่งตำ่งๆ ไดม้ั่นคง ฝึกควบคมุกำรเคล่ือนไหว (กำรเขียนหนงัสือตอ้งใชก้ลำ้มเนือ้เล็กนีอ้ยำ่ง
มำก)  

(2) กำรสง่เสรมิพฒันำกำรทำงอำรมณแ์ละสงัคม ขณะท่ีเห็นกำรเคล่ือนไหว จิตใจเดก็ก็
จะรูส้กึสนกุสนำนรื่นเรงิ และกำรเล่ือยไมเ้ป็นกิจกรรมทำงอำชีพ ซึ่งเทำ่กบัเป็นกำรฝึกซอ้มกำรด ำเนิน
ชีวิตในวยัผูใ้หญ่ หำกเด็กเล่นผลดักนั 2 คน ก็จะสง่เสริมทกัษะทำงสงัคม รวมทัง้เนือ้หำจำกกำรเล่ือย
ไมก็้จะสอนเดก็วำ่   กำรท ำงำนนัน้ตอ้งมีเพ่ือนชว่ยเหลือกนั 

(3) กำรสง่เสรมิทกัษะดำ้นวิทยำศำสตร ์ คนเล่ือยไมนี้เ้ป็นของเลน่ประเภทกลไก ท่ีอำศยั
หลกัเรื่องจดุคำนงดั  กำรใชแ้รง  และกำรเคล่ือนไหว  ชว่ยใหเ้ดก็มีพืน้ฐำนดำ้นกลศำสตร ์

(4) มิตดิำ้นวฒันธรรม  จำกของใชท่ี้ท ำมำจำกไมม้ำกมำยรอบๆ ตวั เชน่ บำ้นเรือน คอก 
รัว้ เสำ  เดก็ ๆ ก็จะไดเ้ห็นกระบวนกำรไดม้ำซึ่งสิ่งของเหล่ำนีต้ำมลกัษณะวฒันธรรมของชมุชน 

(5) กำรสง่เสรมิวฒันธรรมกำรเรียนรู ้  ในระหว่ำงชกัคนัโยก เดก็ ๆ จะรูจ้กัเรียนรูก้ำร
สงัเกตเปรียบเทียบ เห็นควำมเช่ือมโยงสำเหต ุ - ผลลพัธร์ะหวำ่งแรงท่ีโยกกบักำรเคล่ือนไหว ไดเ้รียนรู้
และรูจ้กัช่ือ รูปรำ่ง และประโยชนข์องสิ่งของ  เชน่  เล่ือย รวมทัง้ใหเ้ห็นวิธีกำรใชด้ว้ย 
  หำกหยิบของเลน่ทัง้ 97 ชิน้ จำกบำ้นป่ำแดดมำวิเครำะหต์ำมมิตสิขุภำวะทัง้ 4 เรำก็จะได้
พบวำ่ ของเลน่ทกุชิน้สำมำรถเป็นส่ือชกัน ำพำไปสูส่ภำวะท่ีมีควำมสขุอยำ่งรอบดำ้นของเดก็ทัง้สิน้ 
 
แมงมุมขาที ่11 : เดนิทางไกลไปเล่นของเล่นพืน้บ้านกันเถอะ 
 ส  ำหรบัขำแมงมมุทัง้ 10 ขำ ท่ีเลำ่สูก่นัฟังนัน้ ยงัรวมๆเอำ “ของเลน่แบบธรรมดำทั่ว ๆ ไป” มำ
พดูถึง แมว้่ำจะไดมี้กำรแอบโฆษณำแฝงเรื่องของเลน่พืน้บำ้นแทรกเอำไวบ้ำ้งก็ตำม   แตส่  ำหรบัแมง
มมุขำสดุทำ้ยนี ้   จะเจำะมำท่ีเรื่อง   “ของเลน่พืน้บำ้น”   เป็นกำรขีดเสน้ใตใ้หค้วำมส ำคญัระดบัคอ
ขำดบำดตำยเลยทีเดียว  
 

(1) ท าไมต้อง “ของเล่นพืน้บ้าน” ด้วย 
ค ำคณุศพัทท่ี์ประกอบค ำว่ำ “ของเลน่” คือค ำวำ่ “พืน้บำ้น” นัน้เป็นค ำท่ีส ำคญั    ค  ำวำ่  

”พืน้บำ้น” นีห้มำยถึงคณุสมบตับิำงประกำรท่ีมีลกัษณะเฉพำะทอ้งถ่ิน (localized) เฉพำะกลุม่คน 
เฉพำะเผำ่พนัธุ ์ อนัเป็นคณุสมบตัท่ีิท ำใหส้ิ่ง ๆ นัน้  มีอตัลกัษณเ์ฉพำะตวัแมว้ำ่จะมีลกัษณะบำงอยำ่ง
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ท่ีเป็นจดุรว่มกบัท่ีอ่ืน ๆ ตวัอยำ่งเชน่ แมว้ำ่คนไทยทัง้ประเทศจะพดูภำษำไทย แตท่วำ่ ส ำเนียงของคน
อยธุยำ  สพุรรณ  กำญจนบรุี  สโุขทยั  ฯลฯ ก็ลว้นแตมี่ลกัษณะเฉพำะถ่ิน 

เน่ืองจำก “ควำมเฉพำะถ่ิน” นั่นเอง  ท ำใหว้ฒันธรรมหรือส่ือพืน้บำ้นมีควำมหลำกหลำย
อยำ่งมำก (diversity) เน่ืองจำกในแตล่ะแหง่ แตล่ะทอ้งท่ีตำ่งก็มีแบบฉบบัของตนเอง ตวัอยำ่งเชน่ 
ของเลน่พืน้บำ้นในแตล่ะภำค แตล่ะจงัหวดั  แตล่ะเขตภมูิวฒันธรรม ฯลฯ ลว้นมีแบบอย่ำงท่ี
หลำกหลำย  มีกลิ่นอำยเฉพำะตวั 

เม่ือตดัภำพมำท่ีมนษุยต์วัเล็ก ๆ ของเรำ  จำกท่ีกล่ำวมำหลำยตอ่หลำยครัง้แลว้วำ่ มนษุย์
ตวัเล็ก ๆ เหลำ่นีมี้รำยละเอียดท่ีแตกตำ่งกนั มีควำมตอ้งกำรท่ีเฉพำะตวัออกไป ดงันัน้ ของเลน่ท่ีมี
ลกัษณะเป็นสำกล เชน่ เล่นเกมกดเกมเดียวกนัทัง้ประเทศ  จงึไมน่ำ่จะลงตวัไดก้บัเด็กทกุๆ คน 

เพรำะฉะนัน้หนัมำหำของเล่นพืน้บำ้นกนัซะดีๆดีกว่ำ 
 

 (2) ของเล่นพืน้บ้านช่วยกระจายผู้ผลิต 
จำกลกัษณะท่ีหลำกหลำย เฉพำะตวั ทอ้งถ่ินใครทอ้งถ่ินมนั นำ่จะเป็นแรงผลกัดนัใหข้อง

เลน่พืน้บำ้นตอ้งมีลกัษณะเป็น home-made  และ  hand-made กลำ่วคือ ถำ้ลกูๆอยำกเลน่ พอ่ แม ่ปู่  
ยำ่ ตำ ยำย ก็ตอ้งท ำใหเ้ล่นเอง และเม่ือผลิตเพ่ือใชเ้อง ก็ตอ้ง “ลงมือท ำเอง” เป็นสว่นใหญ่ โดยใช้
เครื่องมือง่ำย ๆ มิใชท่  ำกนัเป็นล ่ำเป็นสนั  เป็นอตุสำหกรรมหรือผลิตเพ่ือขำย    และหนว่ยท่ีผลิตก็จะ
เป็นหนว่ยท่ีเล็กๆ ท ำกนัในครอบครวัหรือวงศต์ระกลู ดงัเชน่ยคุเริ่มแรกของกระบวนกำรท ำของเลน่ของ
มนษุยชำต ิ ของเลน่ท่ีมีลกัษณะกระจำยผูผ้ลิตออกไปทั่วทกุหวัระแหงเชน่นี ้  จะก่อใหเ้กิดผลดีตำ่งๆ 
ตดิตำมสืบเน่ืองมำเป็นบญัชีหำงวำ่ว เชน่ เป็นของเลน่ท่ีมีอนัตรำยนอ้ยตอ่เดก็ เพรำะคนท ำเป็นญำติ
ของเดก็เอง เปำ้หมำยกำรผลิตนัน้มุง่ท่ีตวัผูใ้ชเ้ป็นอนัดบัแรก มิใชแ่รงจงูใจดำ้นธุรกิจก ำไร  เป็นตน้ 

(3) ของเล่นพืน้บ้านช่วยวาดภาพร่างวิถชีีวิตทีเ่ป็นจริง 
ผูเ้ขียนไดก้ลำ่วถึงหนำ้ท่ีและกระบวนกำรของของเลน่มำแลว้ตัง้แตต่อนตน้ และหนำ้ท่ี 

ประกำรหนึ่งก็คือ เนือ้หำสำระและควำมหมำยของของเลน่นัน้จะเป็นกระจกสะทอ้นสภำพชีวิตของ
สงัคมนัน้ ๆ ดงันัน้ หำกของเลน่นัน้เป็นของเลน่พืน้บำ้น เนือ้หำท่ีสะทอ้นออกมำก็คือ วิถีชีวิตของ
พืน้บำ้นนั่นเอง  ดงัตวัอยำ่งท่ีไดย้กไปบำ้งแลว้ในงำนของอำจำรยว์รรณี วิบลูยส์วสัดิ ์  ซึ่งศกึษำพบวำ่ 
กำรเลน่ของเดก็ในชนบทนัน้จะผกูพนักบัชีวิตธรรมชำตท่ีิเป็นพืชและสตัวอ์ยำ่งมำก เดก็ในชนบทจะ
เลน่เกมแบบรีรีขำ้วสำร (ซึ่งมีบทรอ้งสอนใหรู้จ้กัเก็บเบีย้ใตถ้นุรำ้น)  เลน่งกิูนหำง เล่นกำฟักไข ่  ฯลฯ 
กำรละเลน่เหลำ่นีส้อดใสเ่อำอำรมณค์วำมรูส้กึของมนษุยเ์ขำ้ไปไวใ้นสตัว ์  เชน่ แมค่นรกัลกูฉนัใด แม่
กำก็รกัลกูฉนันัน้ หรืองกิูนหำงก็แสดงใหเ้ห็นควำมสมัพนัธแ์ละลกัษณะของบทบำทตำ่ง ๆ ใน
ครอบครวัคือ แม ่พ่อ และลกู ๆ หนำ้ท่ีของแมก็่คือกำรปกปอ้งลกู ๆ เป็นตน้ 
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เม่ือของเลน่พืน้บำ้นนัน้ท ำหนำ้ท่ีเป็นส่ือกระจก เลียนแบบวิถีชีวิตท่ีเป็นจรงิ  กำรท่ีเด็กได้
เขำ้ไปรว่มเลน่เกมและกำรละเลน่ตำ่ง ๆ  ก็เทำ่กบัของเลน่พืน้บำ้นเหลำ่นีไ้ดท้  ำหนำ้ท่ีเป็นสะพำนท่ี
มั่นคงใหเ้ด็กกำ้วเดนิมำสู่โลกของอนำคตท่ีเขำจะมีชีวิตอยูต่อ่ไป 

(4) ของเล่นพืน้บ้าน ผ่านการตรวจสุขภาวะอย่างฉลุย 
ผูเ้ขียนไดก้ลำ่วไปขำ้งตน้แลว้วำ่  หำกเรำน ำเอำขอ้สอบชดุ “วสัดท่ีุใชท้  ำของเลน่”  “หนำ้ท่ี

ตำ่ง ๆ ของของเลน่”  “คณุและโทษของของเลน่”  “ของเลน่ในฐำนะส่ือสรำ้งสขุภำวะทัง้ 4 ดำ้น” มำ
ตรวจสอบของเลน่พืน้บำ้นประเภทตำ่งๆ เรำก็จะพบว่ำ ของเลน่พืน้บำ้นนัน้จะสอบผำ่นขอ้สอบทกุ
ฉบบัอยำ่งฉลยุ  (แบบท่ีผูเ้ขียนแอบเฉลยขอ้สอบไวเ้ป็นระยะ ๆ ในเนือ้หำท่ีผำ่น ๆ มำ)   

(5) ปัญหาและข้อจ ากัดของของเล่นพืน้บ้าน 
   แมว้ำ่ของเลน่พืน้บำ้นจะมีคณุวิเศษนำนปักำรดงัท่ีไดส้ำธยำยสรรพคณุมำตัง้แตห่นำ้แรก 
จนกระทั่งถึงหนำ้นี ้ แตท่ว่ำของเลน่พืน้บำ้นก็มีสจัธรรมในอีกแง่หนึ่ง คือ มีขอ้จ ำกดัและมีปัญหำตำ่ง ๆ 
รุมเรำ้อยูร่อบตวั  โดยเฉพำะสถำนกำรณข์องของเลน่พืน้บำ้นซึ่งในยคุสมยัปัจจบุนันีอ้ำจจะกลำ่วไดว้่ำ 
เป็นยคุวิกฤตขิองของเลน่พืน้บำ้นเชน่กนั 
   ขอ้จ ำกดัและปัญหำของของเลน่พืน้บำ้นในยคุปัจจบุนัมำจำกหลำยเหตปัุจจยั คือ 
(1) มาจากตวัของเลน่พืน้บา้น 

(1.1) วสัดท่ีุใช ้ สว่นใหญ่วสัดท่ีุน ำมำใชท้  ำของเลน่พืน้บำ้นนัน้จะท ำมำจำกวสัดตุำม
ธรรมชำต ิเชน่  ไมไ้ผ ่ กะลำมะพรำ้ว  เม็ดนอ้ยหนำ่  ลกูไม ้ ฯลฯ  ซึ่งอำจจะเป็นสิ่งของท่ีหำไดง้่ำยใน
ชนบทเม่ือครัง้อดีต  แตก็่เป็นสิ่งท่ีหำไดย้ำกในสงัคมเมืองยคุปัจจบุนั 

(1.2) ควำมคงทน / สวยงำม  เป็นขอ้ท่ีตอ่เน่ืองมำจำกขอ้แรก คือ ของเลน่ท่ีประดษิฐ์มำ
จำกก่ิงไม ้ ใบไม ้ เหลำ่นี ้  แมจ้ะชว่ยปลกูฝังใหเ้ด็กรูจ้กักำรประหยดั  น ำของเหลือใชม้ำท ำประโยชน์
สรำ้งสรรคจ์ินตนำกำร  แตข่องเลน่เหลำ่นีก็้ไมมี่ควำมคงทนถำวร  เลน่ไดช้ั่วครัง้ชั่วครำว  และเสียหำย
ง่ำย (โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งถำ้มำตกอยูใ่นมือของเดก็ในเมืองท่ีถกูหล่อหลอมใหมี้ลีลำรุนแรงแบบเซเลอร์
มนู หรือเตำ่นินจำ) 

อีกประกำรหนึ่ง สีสนัของของเลน่พืน้บำ้นมกัไมค่อ่ยฉดูฉำด เตะตำ เหมือนของเลน่สมยัใหม ่ 
ซึ่งตำมหลกัพฒันำกำรของเดก็ ๆ แลว้  สีสนัของสิ่งของจะเรียกควำมสนใจของเดก็ไดดี้กวำ่ และสีสนัท่ี
หลำกหลำยก็จ ำเป็นส ำหรบักำรเรียนรูเ้รื่องกำรจ ำแนกแยกแยะส ำหรบัเด็ก ๆ 

(1.3) อนัตรำยจำกของเลน่พืน้บำ้น  ซึ่งอำจจะเกิดขึน้จำกตวัของเลน่หรือวิธีใชข้องเลน่เอง  
เชน่  เดก็ ๆ อำจจะเอำหนงัสติก๊ใสป่ำก  เดก็ท่ีเลน่เดินบนกะลำมะพรำ้ว (โก๋งเก๋ง) แลว้หกลม้ เป็นตน้ 
(2) มาจากคูแ่ข่ง   
  ในท่ีประชมุสมัมนำ AHC มีกรณีตวัอย่ำงท่ีชดัเจนท่ีเล่ำจำกปำกของผูส้มัมนำทำ่นหนึ่งท่ีเลำ่
วำ่  เธอเคยไปเห็นคนเฒำ่คนแก่ใน จ.อทุยัธำนี  ท่ีมีฝีมือยอดเย่ียมในกำรเอำไมไ้ผม่ำสำนเป็นกุง้ เป็น
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ปลำ ใหล้กูหลำนเลน่  ควำมรูด้งักลำ่วนีค้งสืบทอดกนัมำหลำยชั่วอำยคุนแลว้  แตปั่จจบุนันี ้ เดก็ ๆ ไม่
สนใจเลน่กุง้ปลำท่ีปู่ ยำ่ตำยำยสำนใหเ้ลน่เสียแลว้  เพรำะหนัไปเลน่ของเลน่ท่ีวำงขำยตำมทอ้งตลำด  
คณุปู่ คณุยำ่แถวนัน้ก็เลยตอ้งเปล่ียนมำสำนเขง่ปลำทขูำยแทน 
  ตวัอยำ่งนีก็้คงเป็นแบบฉบบัโดยทั่วไปของส่ือพืน้บำ้น  รวมทัง้ของเลน่พืน้บำ้น ซึ่งแตเ่ดมินัน้  
เคยมีอยูเ่จำ้เดียวในตลำดกำรเลน่ของเด็ก ๆ จงึไมเ่กิดปัญหำอะไร  แตเ่ม่ือมีคูแ่ข่งหนำ้ใหม ่ (ท่ีมี
หนำ้ตำท่ีดจูุม๋จิ๋มกวำ่ดว้ย)  เขำ้มำเป็นตวัเลือกอีก (หลำย) รำย  ของเลน่พืน้บำ้นสว่นใหญ่ก็ตอ้งมว้น
เส่ือกลบับำ้น  เชน่  กำรสำนไมไ้ผกุ่ง้และปลำท่ีอทุยัธำนีเป็นตวัอย่ำง 
 และแลว้วฏัจกัรแหง่ควำมสญูเสียก็เริ่มท ำงำน  เม่ือคนเฒำ่คนแก่ในรุน่นีไ้มไ่ดท้  ำของเลน่ให้
ลกูหลำน  องคค์วำมรูใ้นกำรท ำของเลน่ซึ่งเป็นควำมรูท่ี้ติดอยู่กบัตวั (tacit  knowledge) ก็จะเริ่มหมด
ไปพรอ้มกบักำรลว่งลบัของเจำ้ของควำมรู ้ แลว้ผูใ้หญ่รุน่ตอ่ไปก็วำ่งเปล่ำเรื่องทัง้กำรท ำและกำรเลน่
ของเลน่พืน้บำ้น  จนกระทั่งคนรุน่หลงั ๆ ก็กลำยเป็นคนแปลกหนำ้ส ำหรบัของเลน่พืน้บำ้นไปเลย  (เชน่
พวกท่ีไมเ่คยไดย้ินช่ือแปลก ๆ ของของเลน่ตำมทอ้งถ่ินตำ่ง ๆ) 
(3) เดก็ ๆ ของเราเปลีย่นไป   
 ตำมหลกันิเทศศำสตรเ์รำจะเช่ือวำ่  สิ่งท่ีเรียกว่ำ “รสนิยม” (taste) นัน้  หำใชส่ิ่งท่ีติดตวัมำแต่
ธรรมชำตไิม ่  หำกแตม่ำถกูหลอ่หลอมกลอ่มเกลำเอำจำกสงัคมนีเ้อง  และหำกวำ่รสนิยมใดมีโอกำส
ไดต้ดิตัง้ก่อนเป็นอนัดบัแรก  รสนิยมนัน้ก็จะชิงควำมไดเ้ปรียบโดยอยู่ตดิตวับคุคลนัน้ไปเลย  ตำม
หลกักำรยทุธท่ี์วำ่  “รบก่อนไดเ้ปรียบก่อน” 
 ดงันัน้  ในยคุปัจจบุนันี ้ รสนิยมท่ีจะช่ืนชอบของเลน่แบบไหนของเดก็ไทยจงึถกูบรรดำพวก
ของเลน่สมยัใหมท่ี่มีสีสนัแสบตำ  หนำ้ตำแปลกประหลำด  มีกำรเคล่ือนไหวรวดเร็ว (เชน่ ปืนรงัสี  
ตุ๊กตำบำรบ์ี)้  ชิงตดิตัง้รสนิยมของเด็กไทยไปก่อน  และแทบจะไมมี่พืน้ท่ีวำ่งทำงรสนิยมของเลน่
พืน้บำ้น  ซึ่งมีลีลำเกือบจะตรงกนัขำ้มไดเ้บียดแทรกเขำ้ไปเลย 
(4) โครงสรา้งครอบครวัและวถิชีีวติประจ าวนัของทัง้เดก็และผูใ้หญ่เปลีย่นไป   
  ดงัท่ีไดแ้ย็บ ๆ มำบำ้งแลว้ตัง้แตต่อนตน้วำ่  โครงสรำ้งของครอบครวัไทยแบบท่ีมีญำตพ่ีินอ้ง
หลำย ๆ รุน่อยูร่ว่มกนัแบบในสงัคมเกษตร  ซึ่งตอ้งกำรแรงงำนจ ำนวนมำกมำชว่ยกนัท ำงำนนัน้ได้
เปล่ียนโฉมหนำ้ไป  มำเป็นครอบครวัขนำดเล็กท่ีอพยพโยกยำ้ยไดอ้ยำ่งรวดเรว็  งำนกำรตำ่ง ๆ 
ภำยในบำ้นท่ีใชแ้รงงำนเครือญำต ิ  ก็เปล่ียนแปลงมำเป็นเคร่ืองทุ่นแรงนำนำชนิด  สิ่งของท่ีเคย
ประดษิฐ์คิดท ำเอง  ก็เปล่ียนเป็นไปหำซือ้เอำจำกตลำด  วิถีชีวิตเปล่ียนแปลงไปจำก “หำอยู่หำกินเอง” 
มำเป็น  “หำเงินแลว้ก็ไปใชเ้งิน” แทน 
 จำกปัญหำและขอ้จ ำกดัของของเลน่พืน้บำ้นท่ีรุมเรำ้กนัเขำ้มำหลำยทิศทำง ท ำให้
สถำนกำรณข์องของเลน่พืน้บำ้นนัน้อยูใ่นสภำพท่ีมีแต ่ “ทรงกบัทรุด”  กลำ่วคือ  ในเชิงปริมาณ ของ
เลน่พืน้บำ้นเริ่มสญูพนัธุไ์ปวนัละชิน้สองชิน้  และมีปรมิำณลดนอ้ยลงอยำ่งนำ่เป็นห่วง  สว่นในเชิง
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คุณภาพนัน้  แมใ้นบำงแห่งอำจจะมี  “ตวัของเลน่” อยู่  แตก็่อยูใ่นสภำพ  “เป็นซำกของเลน่”  
กลำ่วคือ  ไมมี่ใครเลน่  ถกูเก็บเอำไวใ้นตูเ้ก็บของหรือใตถ้นุบำ้น  หรือบำงกรณีท่ีอำจจะดีหนอ่ยก็
อำจจะมีกำรน ำเอำมำเลน่  แตก็่ไมรู่ท่ี้มำหรือควำมหมำยเบือ้งหลงั 
(5) มาสรา้งขบวนการฟ้ืนฟขูองเลน่พืน้บา้นกนัเถิด 
 หลงัจำกท่ีไดท้บทวนคณุประโยชนน์ำนำประกำรของของเลน่พืน้บำ้น  รวมทัง้ไดมี้ตวัอยำ่ง
ของชมุชนบำงแหง่ท่ีไดร้ือ้ฟ้ืนของเลน่พืน้บำ้นขึน้มำใหมี้ชีวิตชีวำจนประสบผลส ำเรจ็  ซึ่งเป็นเสมือน
กำรจดุประกำยไฟเล็ก ๆ ขึน้มำทำ่มกลำงควำมมืด  ท่ีประชมุสมัมนำ AHC จงึไดมี้กำรระดมพลงัสมอง
เพ่ือก่อตวัเป็น “ขบวนกำรฟ้ืนฟขูองเลน่พืน้บำ้น”  โดยมีขอ้เสนอแนะแนวทำงตำ่ง ๆ ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 อนัดบัแรก  ปรบัเปล่ียนวิธีคิดของผูใ้หญ่  หลงัจำกกำรวิเครำะหส์มฎุฐำนอำกำรเจ็บไขไ้ดป่้วย 
 
 อนัดบัแรก ปรบัเปล่ียนวิธีคิดของผูใ้หญ่ หลงัจำกกำรวิเครำะหส์มฏุฐำนอำกำรเจ็บไขไ้ดป่้วย 
เรือ้รงัของของเลน่พืน้บำ้นแลว้  ท่ีประชมุ AHC ก็ลงมตวิำ่  สำเหตหุลกัของกำรสญูหำยไปของของเลน่
พืน้บำ้นอยูท่ี่ทัศนะวิธีคิดหรือตวั  software  ของผูใ้หญ่ท่ีใกลต้วัเดก็นั่นเอง  เพรำะฉะนัน้ จะตอ้งเริ่ม
กิจกรรมสรำ้งสมัมำทิฐิใหผู้ใ้หญ่เกิดควำมเขำ้ใจท่ีถกูตอ้งตอ่แมงมมุขำตำ่ง ๆ ของของเลน่โดยทั่วไป  
และบรกิำรเสรมิพิเศษส ำหรบัของเลน่พืน้บำ้น 
 ฉะนัน้  บรรดำกิจกรรมสรำ้งควำมเขำ้ใจ เชน่ กำรจดัคอรส์สัน้ ๆ ใหพ้อ่แมรู่จ้กัของเลน่และรูใ้จ
เดก็จงึนำ่จะเป็นกิจกรรมหนึ่งของสถำบนัเชน่สถำบนัครอบครวัแหง่ชำต ิ  หรืออำจจะสอดแทรกเขำ้ไป
อยูต่ำมโรงพยำบำลเป็นหนึ่งในแผนกำรอบรมคณุแมห่ลงัคลอด + คณุพอ่คนใหม่ 

ขบวนการฟ้ืนฟู
ของเล่นพืน้บ้าน
เพื่อสุขภาพเด็ก

เผยแพร่ best practice /

success case

ปรบัวิธีคิด

เพ่ิมชอ่งทำงกำรสือ่สำร

ใหม้ำกขึน้ / หลำกหลำย

สรำ้งกระแสตำมevent

เชน่ วนัเด็ก / วนัครอบครวั
แบง่ของเลน่/กิจกรรม
ตำมระดบัของเด็ก

สรำ้งค  ำขวญั

งำนรณรงค์

ระดบักวำ้ง

จดักิจกรรมเสรมิ/

มีตวัเลอืกใหม้ำกขึน้

ผูใ้หญ่ (พอ่แม่/ครู/พระ)

ใหผู้ใ้หญ่เลน่กบัเด็ก
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 ในกำรฝึกอบรมนี ้ หำกน ำเอำวิทยากรแบบตวัจรงิเสียงจรงิมำเดนิสำย  เช่น  พระมหำบนัเทิง
จำกบำ้นหนองหลม่  จ.ล ำพนู  กลุม่คนเฒำ่คนแก่จำกบำ้นป่ำแดด ท่ีฟ้ืนฟขูองเลน่พืน้บำ้นไดส้  ำเรจ็  
มำเดนิสำยบรรยำยเอง  ก็น่ำจะไดร้บัควำมเช่ือถือมำกขึน้ 
 ส  ำหรบัเนือ้หาการอบรมนัน้  นำ่จะท ำแบบพฒันำทกัษะทกุดำ้นของพ่อแม ่ / ครู / พระสงฆ ์ 
กลำ่วคือ  นอกจำกจะมีกำรผำ่ตดัเปล่ียนสมองเรื่องควำมเขำ้ใจตอ่ของเลน่ส ำหรบั beginner แลว้  ใน
ระดบั intermediate ก็นำ่จะสอนผูใ้หญ่ใหรู้จ้กัวิธีเลน่กบัเดก็ดว้ย (ซึ่งเทำ่กบัเป็นกำรกระชำกวิญญำณ
แบบเดก็ ๆ ท่ีหลดุหำยไปของผูใ้หญ่ใหก้ลบัคืนมำ)  และในขัน้ advance ควรจะประกบกำรสอนพอ่แม่ 
/ ครู / พระ ใหรู้จ้กัท ำของเล่นพืน้บำ้นไปดว้ยเลย  ระบบ Three in one แบบใชก้ระสนุนดัเดียว ยิงนก
ได ้ 3 ตวัแบบนี ้  นำ่จะไดผ้ลแบบครบวงจรมำกกว่ำ  เพรำะ “ของเลน่” นี ้  ถำ้ไม ่ “ลงมำเลน่” เอง  ก็
อำจจะไดแ้ค ่“ควำมเขำ้ใจ”  แตม่กัไมไ่ด ้ “กำรเขำ้ถึง” 
 
 อนัดบัท่ีสอง  ตอ้งเพิ่มชอ่งทำงกำรส่ือสำรเรื่องของเลน่ใหม้ำกขึน้  ถึงแมส่ื้อของเลน่พืน้บำ้น
ของเรำจะมีควำมเก๋ไก๋เพียงใดก็ตำม  แตถ่ำ้หำกขาดเวทีทีเ่ปิดตัวแลว้  ก็คงยำกท่ีจะมีอนำคต  ดงันัน้  
ท่ีประชมุ AHC จงึระดมปัญญำกนัในกำรแสวงหำชอ่งทำงเปิดตวัส่ือของเลน่พืน้บำ้นใหม้ำกขึน้  โดย
ไมเ่ก่ียงงอนวำ่  ชอ่งทำงนัน้จะเป็นชอ่งทำงใหมห่รือช่องทำงเก่ำแคม่ำทำสีใหมก็่ตำม  ชอ่งทำงท่ีวำ่
อำจจะมีดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศนูยส์ำธิต

พิพิธภณัฑเ์ลน่ได้

1 ลำนวดั/ลำนเพลนิ/โรงเรยีน
2

สนำมเด็กเลน่3

ศนูยว์ฒันธรรม4

ศนูยเ์รยีนรู ้
5

ขบวนการ
เพ่ิมช่องทาง

ของ
ของเล่นพืน้บ้าน

6วิทยชุมุชน/
หอกระจำยข่ำว

7

โทรทศัน์ 8

สือ่สมยัใหม่
Video/VCD/DVD

9

สือ่กิจกรรมตำ่ง ๆ
10
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 (1) พิพิธภณัฑเ์ลน่ได ้เป็นตวัอยำ่งของชอ่งทำงท่ีกลุม่คนเฒำ่คนแก่ท่ีบำ้นป่ำแดด จ.เชียงรำย
ไดท้ดลองรเิริ่มขึน้มำแลว้ พิพิธภณัฑไ์ดนี้มี้ทัง้คณุลกัษณะแบบเดมิ ๆ ของพิพิธภณัฑโ์ดยทั่วไป  คือ  
เป็นสถำนท่ีเก็บรวบรวมสิ่งของท่ีเป็นของเลน่พืน้บำ้นทัง้หลำยเพ่ือมิใหส้ญูหำยไป  เป็นสถำนท่ีท่ีท ำ
หนำ้ท่ีเป็น “หอ้งเรียนนอกระบบ”  คือใหค้วำมรู ้  ใหค้วำมเขำ้ใจแก่ผูม้ำเยือน (ซึ่งสว่นใหญ่คงจะเป็น
เดก็ ๆ)  แตท่วำ่พิพิธภณัฑแ์บบนีก็้จะมีคณุสมบตัแิบบ “หลดุโลก” ออกไปจำกพิพิธภณัฑโ์ดยทั่ว ๆ ไป  
เชน่  จะไมมี่ปำ้ยปิดประกำศวำ่ “หำ้มแตะตอ้งสิ่งของ”  ในทำงตรงกนัขำ้ม  พิพิธภณัฑแ์บบนีจ้ะตอ้ง
ใหเ้ดก็ ๆ ผูช้มเขำ้ประชิดวงในแบบถึงลกูถึงของ  คือตอ้งไดจ้บัตอ้ง  มิใชไ่ดแ้ตม่อง หำกแตใ่หล้งมือ
เลน่ไดจ้รงิ ๆ และผลท่ีตำมมำก็คือ  ของท่ีวำงในพิพิธภณัฑนี์จ้ะตอ้งเสียหำยบอ่ย ๆ จงึตอ้งมีฝ่ำย
ซอ่มแซมท่ีหนนุหลงัอยำ่งเขม้แข็ง 
 ปัจจบุนันี ้  กำรมีพิพิธภณัฑเ์ลน่ไดนี้มี้ลกัษณะเป็นเพียงจดุเล็ก ๆ ท่ีเป็นขอ้ยกเวน้เทำ่นัน้  ใน
อนำคต กลุม่คนรกัเด็กและรกัของเลน่พืน้บำ้นควรจะตัง้ควำมคำดหวงัท่ีจะเรียกรอ้งใหมี้พิพิธภณัฑ์
เลน่ไดแ้บบนีใ้นทั่วทกุจงัหวดั (คงเดำออกแลว้วำ่  ค  ำขวญัของกลุม่เด็กรกัของเลน่พืน้บำ้นในวนัเด็กปี
หนำ้จะเป็นอะไร)  และหำกมีฝ่ำยรวบรวมสถิตวิำ่  นบัตัง้แตมี่พิพิธภณัฑแ์บบนีเ้กิดขึน้  ปรมิำณและ
ประเภทของของเลน่พืน้บำ้นในแตล่ะปีมีเพิ่มมำกขึน้เทำ่ไหร ่  ตวัเลขนีจ้ะเป็นเครื่องชีว้ดั  “ภมูิปัญญำ
และควำมขีเ้ลน่”  ของชนชำตไิทยไดเ้ป็นอยำ่งดี 
 (2) ลำนวดั / ลำนเพลิน  ในขณะท่ีปัจจบุนั  เด็ก ๆ มีโอกำสเขำ้วดันอ้ยลงทกุที  เพรำะวดั
กลำยเป็น  “พืน้ท่ีสำธำรณะส ำหรบัคนแก่”  ดงันัน้  จงึควรมีขบวนกำรรือ้ฟ้ืนชิงพืน้ท่ีลำนวดั  ซึ่งแต่
ก่อนเคยใหบ้รกิำรเป็นสนำมเดก็เลน่อยูแ่ลว้ (ก่อนจะมีสนำมเดก็เลน่แบบใหม่)  และพระสงฆอ์งคเ์จำ้ก็
อำจจะพลิกกลยทุธก์ำรส่ือสำรสำธำรณะรูปแบบใหม ่ๆ สไตลแ์ปลก ๆ มำอบรมเดก็  เชน่  ใหม้ำเลน่ท่ี
ลำนวดัไดฟ้รีไมเ่ก็บสตำงค ์  แตต่อ้งฟังเทศนเ์สียก่อน  เป็นตน้  เม่ือเดก็ ๆ มำเลน่ท่ีวดั (อยูใ่นสำยตำ
ของผูใ้หญ่)  ก็ยิ่งมีโอกำสมำกขึน้ท่ีวดัจะไดท้  ำหนำ้ท่ีเป็น  “จดุนดัพบ”  ระหวำ่งคนสองวยั  คือ เดก็ ๆ 
และคนเฒำ่คนแก่ 
 (3) แปลงสนำมเด็กเลน่ใหเ้ป็นสนำมป้ันแตง่เดก็  ทกุวนันีส้นำมเดก็เลน่ในเมืองไทยมีหนำ้ตำ
จืดชืดมำก  เพรำะมีลกัษณะเหมือนผูเ้ขำ้ประกวดนำงงำม  คือ  เหมือน ๆ กนัหมดทั่วประเทศ  ใน
สนำมก็จะมีแตช่ิงชำ้  กระดำนหก  กระดำนหมนุ ฯลฯ  และมีแตเ่ดก็ ๆ เทำ่นัน้ท่ีเลน่  สว่นพอ่แมก็่นั่ง
เหงำ ๆ คอยดลูกูบำ้ง  คอยบน่วำ่  คอยรอ้งหำ้มไมใ่หเ้ลน่ผำดโผน ฯลฯ 
 เรำนำ่จะมำท ำศลัยกรรมตกแตง่โฉมหนำ้ของสนำมเดก็เลน่ใหแ้ปลกหู/แปลกตำ มำกกวำ่นี ้ 
ใหมี้ลกัษณะทัง้บนัเทิงและไดส้ำระ (edutainment) ไปพรอ้ม ๆ กนั  ผูเ้ขียนเคยเห็นแลว้วำ่  กำรจดั
งำนของเลน่พืน้บำ้นท่ีวดับำ้นหนองหลม่  จ.ล ำพนู นัน้   สำมำรถแปลงลำนวดัใหเ้ป็นสถำนสำระ-
บนัเทิงครบวงจรมำแลว้ 
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 ลองจินตนำกำรดวูำ่  ถำ้เรำแบง่พืน้ท่ีของสนำมเดก็เลน่  โดยเริ่มแรกตอ้งใหข้องเลน่พืน้บำ้น
แทรกเขำ้ไปรวมกลุม่อยูก่บับรรดำชิงชำ้ กระดำนหกทัง้หลำย  สนำมเดก็เลน่จงัหวดัไหน  ก็เอำของเลน่
พืน้บำ้นจำกจงัหวดัตวัเองไป display เป็นแบบ  “ของ(เลน่)ดีประจ ำจงัหวดั”  และมมุหนึ่งของสนำมก็
มีปำ้ยนิทรรศกำรใหค้วำมรูว้่ำ  ของเลน่พืน้บำ้นแบบนัน้มีควำมเป็นมำอยำ่งไร  ท ำอย่ำงไร  มี
ควำมหมำยอะไร  มีประโยชนด์ำ้นไหนแก่เด็ก ๆ (แบบเอกสำรของกลุม่คนเฒำ่คนแก่บำ้นป่ำแดด ท ำ
ออกมำ)  และตอนเย็น ๆ ในอีกมมุหนึ่ง  ก็อำจจะมีกำรจดักิจกรรมสอนท ำของเลน่ใหพ้่อแม ่  เป็นตน้  
ผูเ้ขียนคิดวำ่สนำมเด็กเลน่เป็นสนำมแหง่จินตนำกำรไมรู่จ้บ  และพอ่แมไ่ทยก็คงมีควำมคิดรเิริ่ม
สรำ้งสรรคไ์มน่อ้ยไปกว่ำคณุ เจ เค โรลลิ่ง  คณุแมท่ี่เขียนเรื่อง  แฮรี่  พอตเตอร ์หรอกน่ำ 
 (4) ศนูยน์ำนำประเภท  เมืองไทยมีกำรตัง้ศนูย ์ ฯ นำนำประเภทมำแลว้  เพรำะฉะนัน้ ของ
เลน่พืน้บำ้นควรจะสอดแทรกเขำ้ไปเป็นส่วนหนึ่งของศนูยเ์หลำ่นี ้เชน่ศนูยว์ฒันธรรม เพรำะกำรละเลน่
นีถื้อว่ำเป็นสว่นเสีย้วหนึ่งของวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบักำรอบรมบม่เพำะคนในสงัคมเลยทีเดียว ศนูย์
สำธิตฯ วิธีกำรท ำของเลน่พืน้บำ้นแบบตำ่ง ๆ โดยผนวกเอำหลกัวิทยำศำสตร ์  (ฟิสิกส/์ เคมี/ ชีวะ) 
หลกัคณิตศำสตร ์  หลกักำรแพทย ์ / สำธำรณสขุ  เขำ้ไปอธิบำยประกอบเพื่อเพิ่มมลูคำ่ใหแ้ก่ของเลน่
พืน้บำ้น  ส่วนศนูยเ์รียนรูน้ัน้ก็ตรงตวักบัเรื่องของเลน่พืน้บำ้นอยูแ่ลว้ 
 (5) ฝำกไปกบัส่ือแบบใหม ่ ๆ ทัง้ระดบัชมุชนและระดบัชำติ  ท่ีประชมุ AHC  ไดเ้สนอใหก้ำร
ใชส่ื้อของชมุชน  เชน่  หอกระจำยขำ่ว  วิทยชุมุชน  ซึ่งไมค่วรจะเป็นแตเ่วทีท่ีน ำเสนอเรื่องรำวของ
ผูใ้หญ่เทำ่นัน้  และไมค่วรจะเป็นแคเ่รื่องกำรท ำมำหำกิน  เศรษฐกิจกำรเมือง เพียงแง่มมุเดียว  เพรำะ
ชีวิตมนษุยต์อ้งมีกำรพกัผ่อนรื่นเรงิบนัเทิงใจดว้ย  โดยเฉพำะในวยัเยำวท่ี์เป็นช่วงเวลำเดียวท่ีจะแสน
สขุอยำ่งเตม็ท่ีของมนษุย ์ จงึควรมีกำรสอดแทรกเรื่องของเลน่พืน้บำ้นเขำ้ไปในส่ือของชมุชนเหลำ่นี ้
 สว่นส่ือระดบัชำตนิัน้  มีผูเ้ขำ้รว่มประชมุทำ่นหนึ่งสงัเกตวำ่ในหนงักำรต์นูญ่ีปุ่ น  ไมว่่ำจะเป็น
หนงัสือเลม่หรือโทรทศัน ์ มกัจะมีกำรสอดใสเ่นือ้หำท่ีแนะน ำของเลน่พืน้บำ้นญ่ีปุ่ นลงไปอยูเ่สมอ  และ
เม่ือมีกำรแนะน ำของเลน่ชิน้ไหนใหรู้จ้กั  เดก็ ๆ ก็จะพำกนัแหไ่ปหำของแบบนัน้มำเลน่  เม่ือรูแ้บบนี้
แลว้  ท ำไมกำรต์นูโทรทศันไ์ทย  เชน่  สดุสำคร จ๊ะจงิจำ  โสนนอ้ยเรือนงำม  หรือละครประเภทจกัร ๆ 
วงศ ์ๆ แบบสิงหไกรภพ  จงึไมถื่อโอกำสสอดแทรกของเล่นพืน้บำ้นลงไวบ้ำ้งหนอ 
 นอกจำกนัน้ ในงำนทดลองฟ้ืนฟขูองเลน่พืน้บำ้นหลำยแหง่ไดใ้หแ้นวคดิเรื่องกำรแปลงส่ือจำก 
“ตวัของเลน่จรงิ ๆ “  มำเป็นส่ือหนงัสือ ซึ่งท ำใหใ้หเ้ป็นส่ือเชิงรุกไดม้ำกขึน้   อยำ่งไรก็ตำม  อ.ถิรนนัท ์ 
ซึ่งจดัวำ่เป็นเจำ้แมส่ื่อเดก็ไดท้ว้งตงิเบำ ๆ วำ่  เวลำจะแปลงสำรมำใสส่ื่อใหม ่ๆ นัน้  ขออยำ่คดิถึงแต่
เพียงระดบัส่ือหนงัสือเทำ่นัน้  แตข่อใหค้ดิเลยเถิดไปถึงพวกส่ืออิเล็กทรอนิกส ์  เชน่  VCD  หรือ DVD 
ดว้ยเลย  เพรำะส่ือใหม ่ๆ เหลำ่นี ้  ไมไ่ดเ้ป็นเพียงส่ือเชิงรุกเทำ่นัน้  แตมี่อำนภุำพถึงระดบัรุกฆำตเลย
ทีเดียว 
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 (6) ส่ือกิจกรรม  นอกเหนือจำกบรรดำส่ือท่ีเป็นชอ่งทำงน ำพำขำ่วสำรเรื่องของเลน่พืน้บำ้นไป
ยงัท่ีตำ่ง ๆ แลว้  ท่ีประชมุ AHC ยงัเสนอใหมี้กำรคน้คดิกิจกรรมใหม ่ ๆ สไตลแ์ปลก ๆ ซึ่งถือเป็น  
“วำระ / โอกำส / พืน้ท่ี”  ท่ีจะเปิดตวัของเลน่พืน้บำ้น  เชน่  กำรฝำกกระเตงไปกบักำรจดังำน  “หนึ่ง
ผลิตภณัฑห์นึ่งต  ำบล”  กำรใชโ้อกำสวนัส ำคญัตำ่ง ๆ เชน่  วนัเดก็  วนัครอบครวั  ฯลฯ 
 อนัดบัสดุทำ้ย  มีขำ่วดีตอ้งขยำย 
 ปัจจบุนันี ้ มีกรณีของกำรรือ้ฟ้ืนของเลน่พืน้บำ้นท่ีประสบควำมส ำเร็จ (success  case) และ
ท่ีท ำใหผ้ลอยำ่งดี (best  practice)  จ  ำนวนไมน่อ้ยแลว้  เชน่  ท่ีเอย่อำ้งช่ือมำนบัครัง้ไมถ่ว้นก็เชน่  
กลุม่คนเฒำ่คนแก่บำ้นป่ำแดด  จ.เชียงรำย  นอ้งปอ/ปู่ ไพร จำกชมุชนศรีบญุเรือง  จ.หนองบวัล ำภู  
คณุพอ่ศกัดิช์ยั  จตุโิชต ิ คณุพอ่นอ้งไขแ่ดงจำกศนูยก์ำรเรียนรูช้มุชนเพ่ือเด็กพิกำร  จ.นครศรีธรรมรำช  
พระมหำบนัเทิง  จำกวดัหนองหลม่  จ.ล ำพนู ฯลฯ  กรณีท่ีส ำเรจ็และท ำไดดี้เหลำ่นีถื้อไดว้่ำเป็นข่ำวดี
ของเรื่องของเลน่พืน้บำ้น  จงึควรมีกำรเผยแพรข่ำ่วสำรดงักลำ่วออกไปในวงกวำ้ง  
     
                  -------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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