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จิตวิญญาณแหง่การเลน่ (play spirit)  
ยงัคงสิงสถิตอยูใ่นจิตใจของมนษุย ์
ผูส้รา้งอารยธรรมเสมอมา  

Huizinga, Homo Ludens  
  
 
ตัง้ค่าพกัิดทางความคิด  

หนงัสือเลม่นีเ้ป็นหนงัสือเลม่แรกของชดุหนงัสือเบญจภาค (แปลวา่มี 5 เลม่)* ท่ีเป็นผลงาน
ของโครงการพฒันาองคค์วามรูแ้ละจดัท าหนงัสือเลม่ของศนูยส์หวิทยาการชมุชนศกึษา 
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช ซึ่งไดร้บัการสนบัสนนุการด าเนินการตัง้แตข่ัน้ตอนแรกคือ
การศกึษารว่มกนัของกลุม่ผูเ้ขียนเพ่ือพฒันาแนวคดิ จนถงึขัน้ตอนสดุทา้ยคือการจดัพิมพเ์ป็น
รูปเลม่หนงัสือจากศนูยม์านษุยวิทยาสิรนิธร (องคก์ารมหาชน)  

เม่ือเป็นหนงัสือเปิดมา่นของชดุเบญจภาค จงึควรท่ีจะมีการเลา่แจง้แถลงไขสกัเล็กนอ้ยถึง
ท่ีมาและท่ีไปของหนงัสือชดุนี ้ซึ่งอาจจะเริ่มตัง้แตไ่ขขอ้งใจวา่ "ท าไมตอ้งเลือกหวัขอ้ 3 สหายเป็น  
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
บทความน าเสนอในโครงการ “"รอยต่อ-รอยแยกเชิงวัฒนธรรม เล่น เกม กีฬา” สนับสนุนโดย ศูนย์
มานุษยวิทยาสิรินธร (องคก์ารมหาชน).2562 

 

                                                   
*หนงัสือทัง้ 5 เลม่มีดงันี ้ 
เลม่ 1 : ทฤษฎีวงนอกในการศึกษาเรื่องเลน่-เกม-กีฬา  
เลม่ 2 : ทฤษฎีวงในในการศึกษาเรื่องเลน่-เกม-กีฬา  
เลม่ 3 : เลน่ : รอยต่อ-รอยแยกเชิงวฒันธรรม  
เลม่ 4 : เกม : รอยต่อ-รอยแยกเชิงวฒันธรรม  
เลม่ 5 : กีฬา : รอยต่อ-รอยแยกเชิงวฒันธรรม  
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เล่น-เกม-กีฬาดว้ยละ่" ท าไมตอ้งใชแ้นวพินิจเชิงวิชาการ (academic approach) ดว้ยแนวคดิ 
"รอยตอ่เชิงวฒันธรรม" (cultural continuity) และ "รอยแยกเชิงวฒันธรรม" (cultural 
discontinuity) ท าไมจงึจ าเป็นตอ้งใชแ้นวทางการศกึษาเชิงมานษุยวิทยาเป็นโคมไฟสอ่งน าทาง
ดว้ย เป็นตน้  
 
 แค่เล่นเป็นเท่าน้ัน อาจจะยังไม่พอ  

ผูเ้ขียนเช่ือวา่ ผูอ้า่นทกุทา่นท่ีก าลงัถือหนงัสือเลม่นีอ้ยู ่คงไมมี่ใครท่ีไมเ่คยผา่นประสบการณ์
การเลน่อยา่งใดอยา่งหนึ่งมาก่อน คงไมเ่คยไมเ่ลน่เกมอะไรเลย ไมเ่คยดรูายการเกมโชวท์าง
โทรทศันเ์ลย หรือไมเ่คยดกีูฬาแบบไหนเลย  

แตแ่มจ้ะมีประสบการณต์รงหรือมีประสบการณท์างออ้มๆผา่นการดผูา่นส่ือกบัเรื่องของ 3 
สหาย: เลน่-เกม-กีฬา แตก็่ใชว่า่เราทกุคนจะตระหนักถงึความส าคัญของการเลน่-เกม-กีฬาก็หา
ไม ่ ทัง้นีย้งัไมต่อ้งพดูถึงไปถึงขัน้วา่ เรามีความเข้าใจเรื่องการเลน่-เกม-กีฬามากนอ้ยขนาดไหน 
เชน่ ในละครโทรทศันย์อดนิยมเรื่อง เมีย 2018 ในขณะท่ีคณุวศนิ (พระเอก) ผูมี้อาชีพเป็นถึง
เจา้ของธุรกิจขายรถยนตใ์หญ่โต แตเ่ม่ือมีเวลาวา่ง คณุวศนิก็ควกัเอามือถือมาเลน่เกมออนไลน ์
(เป็นหนึ่งในบทความของหนงัสือเลม่ท่ี 4) เม่ือคณุแมม่าเห็นเขา้ ก็พดูประโยคตามแบบฉบบัวา่ 
"อะไรกนัโตจนป่านนีแ้ลว้ ยงัเลน่เกมอยูอี่กหรือ...."  

ในบรรดา 3 สหายคือเล่น-เกม-กีฬา นี ้ เรามกัมีความเขา้ใจกนัวา่ เรื่องการเลน่เป็นเรื่องท่ี
พอจะอนโุลมใหเ้ดก็ๆเลน่ได ้ แตถ่า้โตแลว้ก็ไมค่วรจะเลน่ เรื่องเกมก็พอใหเ้ลน่ได ้ แตอ่ยา่ใหม้ากนกั
ถึงขัน้เสพตดิ แตก็่ไมค่อ่ยรูว้า่ เลน่เกมไปแลว้ มนัจะมีประโยชนอ์ะไร เลน่เพียงเพื่อพกัผอ่นคลาย
เครียดในเวลาวา่งเทา่นัน้เป็นพอ ส าหรบักีฬาคอ่ยเอาตวัรอดหนอ่ยในยคุปัจจบุนั เพราะดดีูมี
ประโยชนห์ลายอยา่ง ทัง้การออกก าลงักาย ฝึกฝนน า้ใจนกักีฬา รูแ้พรู้ช้นะ ท าเป็นอาชีพได ้ฯลฯ แต่
ถา้เป็นกีฬาประเภท "ชนววัชนไก่" ก็มกัจะถกูประณามวา่ เป็นกีฬาเป้ือนเลือด ถา้เป็นมนษุยท่ี์เจรญิ
แลว้ ไมส่มควรเลน่ เป็นตน้  

นั่นเป็นปรากฏการณท่ี์เกิดขึน้ในโลกแห่งความเป็นจริง  
และถา้ตดัภาพเขา้มาท่ี "โลกแห่งวิชาการ" จากประวตัศิาสตรข์องโลกวิชาการตะวนัตก

ตัง้แตอ่ดีตมาจนถึงปัจจบุนั ไดแ้บง่พืน้ท่ีท่ียืนใหแ้ก่การศกึษาเรื่องการเลน่-เกม-กีฬานอ้ยมาก ยิ่ง
หากเราเป็นนกัวิชาการ "สายแข็ง" เชน่ รฐัศาสตร ์ เศรษฐศาสตร ์ ฯลฯ ดว้ยแลว้ หวัขอ้งาน
คน้ควา้วิจยัเรื่องการเลน่-เกม-กีฬาก็แทบจะไมป๊ิ่งแว๊บเขา้มาในหว้งค านงึของนกัวิชาการสายนี ้คงมี
แตบ่างสาขาวิชาเทา่นัน้ท่ีจะไดวี้ซา่ศกึษาประเดน็เรื่องการเลน่-เกม-กีฬาอยา่งเป็นเรื่องเป็นราว เชน่ 
พลศกึษา สนัทนาการ ครุศาสตร/์ศกึษาศาสตร ์การส่ือสาร/นิเทศศาสตร ์ (เม่ือ 3 สหายโคจรเขา้มา
ในแวดวงของส่ือ) บางสาขาวิชา เชน่ คตชินวิทยาก็อาจจะท าการศกึษาในระดบัของการเก็บบนัทกึ
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ขอ้มลูเอาไวท่ี้มีคณุคา่อยา่งยิ่งในการเก็บรกัษามรดกความรูท้างวฒันธรรม  
ดงันัน้ในประวตัศิาสตรข์องแวดวงวิชาการ สถานะของการศกึษาเรื่องการเลน่-เกม-กีฬาก็จะ

อยูน่อกสายตามาเชน่นีโ้ดยตลอด จนกระทั่งในชว่งตน้ศตวรรษท่ี 20 เริ่มมีผูท่ี้เขา้มาปาระเบดิเรื่อง
การเลน่เขา้มาในแวดวงวิชาการ เขาคือเจา้พอ่แหง่การเลน่ J. Huizinga (1872-1945) ผูเ้ขียน
หนงัสือช่ือ Humo Ludens (1938) พรอ้มค าประกาศวา่ "มนษุยเ์ราคือผูเ้ลน่" และ "การเลน่นัน้
จ  าเป็นตอ่การสรา้งสรรคอ์ารยธรรมของมนษุย ์ไม่มีการเล่น ก็ไม่มีวัฒนธรรม"  

ในชว่งครึง่แรกของศตวรรษท่ี 20 และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในชว่งหลงัสงครามโลกครัง้ท่ีสอง
สิน้สดุลง ในโลกวิชาการตะวนัตกไดเ้กิดการพลิกตวัทางวิชาการ (Academic Turn) ในหลายๆดา้น 
เชน่ การพลิกตวักลบัไปใหค้วามส าคญัดา้นภาษา (Linguistic Turn) ดา้นวฒันธรรม (Cultural 
Turn) พรอ้มๆกบัการมีแนวทางใหม่ๆ ท่ีเกิดขึน้ไปพรอ้มๆกบัการพลิกตวัทางวิชาการดงักลา่ว 
ประกอบกบัการพฒันาความเจรญิกา้วหนา้ดา้นเทคโนโลยีและขา่วสารท่ีสง่ผลถึงระดบัการ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตประจ าวนัของผูค้น ตวัอยา่งเชน่ มีการใชเ้ครื่องอ านวยความสะดวกใน
ชีวิตประจ าวนัเกิดขึน้อยา่งมากมาย ท าใหผู้ค้นมี "เวลาวา่ง" (Leisure) เพิ่มมากขึน้ การศกึษาเรื่อง
สนัทนาการและการใชเ้วลาวา่ง (Recreation & Leisure Study) ไดเ้ริ่มลงหลกัปักฐานในแวดวง
วิชาการ และพลอยท าใหเ้รื่องเลน่-เกม-กีฬาท่ีผกูตดิอยูก่บัเรื่องสนัทนาการ และการใชเ้วลาวา่ง
ไดร้บัการปัดฝุ่ นขึน้มาพิจารณากนัใหม ่ ในชว่งครึง่หลงัของศตวรรษท่ี 20 จงึนบัวา่เป็น "ชว่งฟ้า
เปิด" ของการศกึษาเรื่องเลน่-เกม-กีฬาในโลกวิชาการตะวนัตกเลยทีเดียว  

ส าหรบับรรยากาศในประเทศไทย แมว้า่การเปล่ียนแปลงในโลกแหง่ความเป็นจรงิจะเดนิ
ตามหลงัโลกตะวนัตกมาเชน่กนั เดก็ไทยยงัคงมีการละเลน่พรอ้มทัง้มีของเลน่สารพดัชนิดใหเ้ลือก
เลน่ ในเรื่องเกมออนไลน ์สถิตผิูเ้ลน่เกมประเภทนีข้องไทยก็ไมน่อ้ยหนา้ใครในโลก หรือสดัสว่นของ
รายการเกมโชวใ์นโทรทศันก็์แทบจะอยูใ่นอนัดบัตน้ๆของรายการทกุประเภท ทัง้นีย้งัไมต่อ้งพดูถึง
เรื่องกีฬาท่ีเขา้มาอยูใ่นชีวิตประจ าวนัของผูค้นสมยัใหมไ่ม่วา่จะในฐานะผูเ้ลน่กีฬาเองหรือผูด้ผููช้ม
จนกีฬาแทบจะมีบทบาทแทนสถาบนัศาสนาไปแลว้ แตแ่มก้ระนัน้ สถานการณด์า้นวิชาการของ
ไทยในการศกึษาเรื่องเลน่-เกม-กีฬาก็ยงัไมค่อ่ยมีอะไรเปล่ียนแปลงไปมากนกัเม่ือเทียบกบัโลก
วิชาการตะวนัตก ทกุอยา่งยงัคงเงียบเชียบดงัเชน่ท่ีเคยเป็นมา  

ตอ่หนา้บรรยากาศของคล่ืน 2 กระแสท่ีสวนทางกนัระหวา่งโลกแหง่ความเป็นจรงิและโลก
ทางวิชาการของไทย สมาชิกของศนูยส์หวิทยาการศกึษา มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราชมี
ความเห็นวา่ พวกเราในฐานะนกัวิชาการดา้นสงัคมศาสตรน์า่จะท าอะไรบางอยา่ง (ถึงแมจ้ะไมถ่ึง
ระดบัปาระเบดิแบบ Huizinga) เพ่ือสง่เสียงขึน้มาในทา่มกลางความเงียบเชียบนี ้ และวาดหวงัวา่
จะมีเสียงขานรบักลบัมาพอไมใ่หเ้กิด "อาการเหงาทางปัญญา" กนับา้ง 

ส าหรบัจดุยืนรว่มกนัของกลุม่นกัวิชาการท่ีมาศกึษารว่มกนัและรว่มกนัผลิตหนงัสือชดุเบญจ
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ภาคนีก็้คือ อนัวา่การเลน่นัน้ ไมว่า่จะเลน่อะไร เลน่เกม เลน่กีฬา เลน่หุน่ยนต ์ฯลฯ  ล าพงัแค ่"เล่น
เป็นเทา่นัน้ ยงัไมน่า่จะเพียงพอ หากแตเ่ราควรตระหนกัและเขา้ใจถึงธรรมชาติ ความส าคญั 
บทบาท ผลกระทบ ฯลฯ ของการเลน่นานาประเภทท่ีมีทัง้ตอ่ตวับคุคล กลุม่ สงัคม วฒันธรรม และ
อารยธรรมของมนษุยชาตดิว้ย" และทัง้หมดนีก็้คือพิกดัของเนือ้หาในหนงัสือชดุนี ้ 

 
สามเหลี่ยมแหง่แนวพนิิจเร่ืองเล่น-เกม-กฬีา  

เพ่ือใหบ้รรลเุปา้หมายท่ีทางโครงการพฒันาองคค์วามรูฯ้  ไดต้ัง้เปา้หมายเอาไว ้    ผูเ้ขียน
บทความในหนงัสือทัง้ 5 เลม่ไดพ้ดูคยุตกลงรว่มกนัวา่        เราจะใชเ้ครื่องมือน าทางความคดิเป็น 
"สามเหล่ียมแหง่แนวพินิจเรื่องเลน่-เกม-กีฬา" ดงันี ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มุมที ่ 1: แนวพนิิจเชิงมานุษยวิทยา (Anthropological approach) ในขณะท่ีเรื่องการ
เลน่-เกม-กีฬานัน้อาจจะมองเป็นปรากฏการณไ์ดห้ลายๆแบบ เชน่ เป็นปรากฏการณด์า้นเศรษฐกิจ 
(จากสาขาเศรษฐศาสตร)์ เป็นปรากฏการณด์า้นการพกัผอ่น/ออกก าลงักาย เป็นปรากฏการณเ์ชิง
เทคโนโลยี ฯลฯ อนัเป็นมมุมองจากสาขาวิชาการตา่งๆ ส าหรบัในท่ีนี ้ จะพิจารณาวา่เรื่องของการ
เลน่-เกม-กีฬานัน้เป็น "ปรากฏการณท์างวัฒนธรรม" (Cultural phenomena) และศาสตรท่ี์เอา
จรงิเอาจงักบัการศกึษาปรากฏการณท์างวฒันธรรมก็คือ มานษุยวิทยา ดว้ยเหตนีุใ้นการศกึษาครัง้
นี ้ (ในหนงัสือทัง้ 5 เลม่) จงึจะเจรญิรอยตามแนวทางในการพินิจปรากฏการณต์า่งๆดว้ยมมุมอง
แบบมานษุยวิทยา (ดรูายละเอียดตอ่ไป)  

มุมที ่2: แนวคิดหลัก (core concept) คือรอยต่อ-รอยแยก  ทางโครงการฯไดข้านรบั
ขอ้เสนอของชารล์ส ์คายส ์(Charles Keyes) (อา้งในพฒันา กิตอิาษา, 2550) วา่แนวทาง
การศกึษาปรากฏการณท์างวฒันธรรมนัน้นา่จะตอ้งเนน้ทัง้ดา้นรอยต่อหรือความต่อเน่ือง 
(Continuity) ร่องรอย (trace remnant) ซึ่งเป็นแนวทางของกลุม่ศกึษาท่ีสนใจเรื่องการสืบทอด
วฒันธรรม และท่ีส าคญัคือตอ้งเนน้ทัง้รอยแยก (discontinuity) ภาวะความตงึเครียด (tension) 

แนวพินิจเชิง 
มนษุยวิทยา 

ใชแ้นวพินิจ 
เชิงทฤษฎี 

ใชแ้นวคิดหลกั 
“รอยตอ่-รอยแยก” 

 
 

 

  

สามเหล่ียม
แหง่ 

แนวพินิจ 
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การแตกตวัออกเป็นเศษเส่ียง (fragmentation) หรือวิกฤต ิ(crisis) ซึ่งเป็นกระบวนทศันข์อง
นกัวิชาการกลุม่โพสทโ์มเดริน์ เชน่ มิเชล พโูกต ์โดยการดรูอยแยกหรือรอยตอ่นัน้จะพิจารณาเป็น
กรณีๆไปจากขอ้มลูเชิงประจกัษท่ี์เกิดขึน้ (ดรูายละเอียดในบทน าของหนงัสือเลม่ท่ี 2 ของชดุนี)้  

 
มุมที ่3: ต้องเน้นการมอง "ปรากฏการณท์ีเ่กิดขึน้" ด้วยแว่นทางทฤษฎี (Theoretical 

approach/Lens) ในท่ีนีผู้เ้ขียนจะลองประมวล "ค าโฆษณาเพ่ือชวนใหเ้ช่ือวา่ "ท าไมเราจงึตอ้งใช้
ทฤษฎีเป็นตวัชว่ยในการมองดปูรากฏการณต์า่งๆท่ีเกิดขึน้ ดงันี ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

(1) ไม่มีการมองเหน็คร้ังใดทีไ่ม่มีทฤษฎี  เม่ือเวลาเราเดนิเขา้ถ า้ท่ีมืดมิด เราจะมองเห็น
อะไรภายในถ า้ไมไ่ดเ้ลยหากปราศจากไฟฉายสอ่งทาง อปุมาอปุไมยนีด้เูหมือนจะแสดงใหเ้ห็น
ความส าคญัของทฤษฎีท่ีท าหนา้ท่ีเปรียบประดจุ "ไฟฉายสอ่งน าทาง" ใหเ้ราเห็นภาพตา่งๆ  

หากทวา่ กรณีท่ียกตวัอยา่งเรื่องการฉายไฟฉายสอ่งทางเขา้ถ า้นัน้มีความแตกตา่งการใช้
ทฤษฎีอยูบ่างแง่มมุ เน่ืองจากการเห็นภาพในถ า้นัน้เป็นเรื่อง "การเห็นทางกายภาพ" แตท่วา่
บทบาทของทฤษฎีนัน้ไมไ่ดช้ว่ย "การมองเห็นภาพทางกายภาพ" ซึ่งเรารบัรูไ้ด ้ เห็นได ้ ไดย้ินได ้
สมัผสัไดด้ว้ยประสาทสมัผสัอยูแ่ลว้ แตท่วา่ทฤษฎีจะมีบทบาทชว่ยใหเ้ราเห็นสิ่งท่ีไมอ่าจจะเห็นได้
ดว้ยตา        แตเ่ราจะ "เหน็ได้ด้วยปัญญา" เชน่ เห็นสาเหต-ุผลลพัธ ์เห็นคณุคา่ เห็นความส าคญั 
เห็นผลกระทบ ฯลฯ ท่ีเรียกเป็นภาษาวิชาการวา่ "การวิเคราะห-์สงัเคราะห"์ นั่นเอง  

ปัญหาเฉพาะตวัของการมองเห็นสรรพสิ่งตา่งๆดว้ยตาแหง่ปัญญาหรือตาแหง่ทฤษฎีท่ี
แตกตา่งไปจากการมีไฟฉายรูปธรรมและการมองเห็นดว้ยตาเชิงกายภาพ ปัญหาแรกก็คือ เรามกั

ท าไม 
ตอ้ง 
ทฤษฎี 

ทกุการมองเห็น 
ลว้นมีทฤษฎีชีน้  า 

ถา้เปลีย่นแวน่ 
 

ก็เปลีย่นภาพทีเ่ห็น 

ทฤษฎีเป็น 
ยาแกแ้พโ้รค 
taken for granted 

ทฤษฎีวงนอก 

ทฤษฎีวงใน 

ทฤษฎีเรือ่งเลน่-
เกม-กีฬา โลกนีม้ิไดม้ี 

เพียงทฤษฎี 
ประเภทเดียว 

Explanatory 
Model 

Interpretative 
Model 

แวน่หลากสขีอง
ทฤษฎี 

 

 

 
 

 

 
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ไมรู่ต้วัวา่ เราก าลงัรบัรู ้ "ความเป็นจรงิ" ท่ีไดส้อ่งทะลผุา่น "แวน่ทฤษฎีสีใดสีหนึ่ง" เชน่ ถา้เรา
มองเห็น "ทอ้งฟ้าเป็นสีฟ้า" เราก็จะคดิวา่ "ความเป็นจรงิของทอ้งฟ้าคือเป็นสีฟ้า" หากแตเ่ราไมรู่ว้า่ 
"เราก าลงัใสแ่วน่สีฟ้าอยู่"   กลา่วคือ   เรามกัรบัรูว้า่ "ความเป็นจรงิ" (ท่ีจรงิๆ) (real reality)   เทา่กบั 
"ความเป็นจรงิท่ีรบัรู"้ (perceived reality)  

ดงันัน้ หลกัการแรกท่ีตอ้งขบัเนน้เรื่องการน าเอาทฤษฎีมาสอ่งความเป็นจรงิโดยการขาน
ช่ือทฤษฎีกนัใหจ้ะจะเลย ก็คือการท่ีจะตอกย า้ความเช่ือท่ีวา่ "ไมมี่การเห็นครัง้ใดท่ีปราศจากทฤษฎี
ชีน้  าทางการเห็น" เพียงแตว่า่เราจะรูต้วั/หรือไมรู่ต้วั หรือรูไ้หมวา่เราก าลงัสวมแวน่ของทฤษฎีไหน
อยู ่ 

(2) คิดว่ามีอยู่ทฤษฎีเดยีว ผลสืบเน่ืองจากขอ้ 1 เม่ือเริ่มตน้ตัง้แตก่ารไมรู่ต้วัวา่ "มีทฤษฎี
บงัตาเราอยู"่ ในชัน้ตอ่มา แมว้า่ เราจะรูว้า่เราก าลงัใสแ่วน่ทฤษฎีอยู ่แตห่ากเรายงัทอ่งยุทธภพของ
ทฤษฎีมานอ้ย เราก็อาจจะรบัรูว้า่ ในโลกนีมี้อยูท่ฤษฎีเดียว (คือทฤษฎีท่ีเราก าลงัใชอ้ยู่)  

ในแวดวงวิชาการ มีขอ้เสนอเพ่ือปลดล็อคความคดิท่ีวา่ ในโลกนีม้ีอยูท่ฤษฎีเดยีว โดยเริ่มตน้
จากการแยกประเภทแบบจ าลองของทฤษฎีทัง้มวลออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ  

(2.1) ประเภทแบบจ าลองทฤษฎีเพือ่การอธิบาย (Explanatory Model) ทฤษฎีนีจ้ะ
มีเอาไวเ้พ่ืออธิบายความสมัพนัธป์ระเภทสาเหต-ุผลลพัธ ์ (Cause-effect relationship) ซึ่งสว่น
ใหญ่แลว้จะเป็นทฤษฎีดา้นวิทยาศาสตรธ์รรมชาต ิ หรือถา้เป็นดา้นสงัคมศาสตรจ์ะเป็นกลุม่ทฤษฎี
พวกโครงสรา้งนิยม (Structuralism) หรือส านกัหนา้ท่ีนิยม (Functionalism) ตวัอยา่งเชน่ การ
อธิบายวา่ "ฟตุบอลนัน้เป็นความขดัแยง้เชิงพิธีกรรม (ritual conflict) ท่ีชว่ยท าหนา้ท่ีเบี่ยงเบนความ
กา้วรา้วในทางสงัคมท่ีอาจจะรุนแรงกวา่ความกา้วรา้วในเชิงพิธีกรรม เชน่ การท าสงคราม 
เพราะฉะนัน้ ฟตุบอลคือความจ าเป็นหากไมอ่ยากท าสงครามเขน่ฆา่กนั เป็นตน้  

ถึงแมว้า่ เม่ือน าประเภททฤษฎีเพ่ือการอธิบายนีม้าใชใ้นดา้นสงัคมศาสตรอ์าจจะไม่
ตัง้เปา้หมายเอาไวแ้บบวิทยาศาสตรธ์รรมชาตวิา่ อะไรเป็นสาเหต ุ อะไรเป็นผลลพัธท่ี์เกิดขึน้อยา่ง
แนน่อน (เน่ืองจากปัจจยัทางดา้นสงัคมมีความซบัซอ้นกวา่การศกึษาทดลองในหอ้งปฏิบตักิารของ
วิทยาศาสตรธ์รรมชาต)ิ แตท่ฤษฎีเพ่ือการอธิบายก็จะตัง้เปา้หมายเอาไวใ้นระดบัท่ีจะชีแ้นะ           
"สาเหตท่ีุเป็นไปได"้ และ "ผลลพัธท่ี์อาจจะเกิดขึน้"  

(2.2) ประเภทแบบจ าลองทฤษฎีเพือ่การตคีวาม (Interpretative Model) เป็นทฤษฎี
ท่ีมีไวเ้พ่ือชว่ยใหผู้ส้งัเกตมองเห็นแง่มมุท่ีหลากหลายเพ่ือท าความเขา้ใจปรากฏการณ ์ หรือ
พฤตกิรรมการกระท าตา่งๆของบคุคล/กลุม่/ชมุชน/สถาบนั ทฤษฎีประเภทนีไ้มไ่ดมุ้ง่ท่ีจะ "อธิบาย" 
แตต่ัง้เปา้หมายท่ีจะ "ขยายและเพิม่ความรู้" ด้วยการตั้งค าถามใหม่ๆทีพ่บเหน็จากการ

สังเกต เชน่ ทฤษฎี Symbolic Interaction (S.I.) ท่ีท าการวิเคราะหป์รากฏการณข์องฟตุบอลใน
ประเทศบราซิลท่ีมีสถานะ ความส าคญั ความหมาย ฯลฯ ท่ีนา่จะแตกตา่งไปจากฟตุบอลใน
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ประเทศอ่ืนๆ (เชน่เดียวกบัปรากฏการณเ์รื่องมวยไทยในประเทศไทย) เม่ือน าทฤษฎีปฏิสมัพนัธเ์ชิง
สญัลกัษณ ์ (S.I.) มาสอ่งดปูรากฏการณนี์ก็้สามารถจะตคีวามไดว้า่ ฟตุบอลเป็นกีฬาท่ีสะทอ้น
โครงสรา้งสงัคมบางอยา่งของประเทศบราซิล และชีว้า่ฟตุบอลเป็นสว่นประกอบหนึ่งในชีวิต
วฒันธรรมของบราซิล เป็นตน้  

(3) แว่นทางทฤษฎีมีหลายสีสัน หากเราเปรียบเทียบการแบง่แบบจ าลองของทฤษฎี
ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ท่ีกลา่วมาในขอ้ 2 วา่ เป็นเสมือนการแบง่แวน่ตาออกเป็น 2 รูปทรง
หลกัๆ ในหวัขอ้ (3) นีจ้ะหมายถึงการจ าแนกแวน่ตาโดยใชสี้เป็นเกณฑ ์ซึ่งท าใหเ้กิดแวน่ตาท่ีหลาก
สี เหมือนทฤษฎีดา้นสงัคมศาสตรท่ี์มีอยูม่ากมายหลายส านกั ในหนงัสือเลม่นีไ้ดย้กตวัอยา่งส านกั
ทฤษฎีดา้นสงัคมศาสตรท่ี์สามารถจะน ามาใชส้่องดปูรากฏการณเ์รื่องการเลน่-เกม-กีฬาสกั
ประมาณ 10 ส านกั (นอ้งๆวงการบู๊ลิม้เลยนะ) และในล าดบัตอ่ไป ผูเ้ขียนก็จะขอน าเสนอใหเ้ห็นวา่ 
แมจ้ะสนใจศกึษาเรื่องเลน่-เกม-กีฬาเหมือนๆกนั แตท่วา่ความสนใจของแตล่ะส านกัทฤษฎี 
ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ (basic assumption) จดุเนน้ ฯลฯ ของแตล่ะส านกัก็จะแตกตา่งกนัออกไป บาง
ส านกัก็แคแ่ตกตา่งกนั บางส านกัก็ถึงขัน้แตกแยกหรือมีขอ้เสนอท่ีตรงกนัขา้มเลย เชน่ ส านกัทฤษฎี
เรื่องการเลน่สว่นใหญ่มกัจะมีขอ้เสนอวา่ "การเลน่เป็นเรื่องจ าเป็นและมีประโยชนต์่อเดก็ในการ
พฒันาทกัษะ...." แตบ่างส านกัทฤษฎีก็จะเสนอวา่ "การเลน่เป็นเรื่องจ าเป็นและมีประโยชนต์อ่
ผู้ใหญ่ในการจะควบคมุและบม่เพาะเดก็ๆใหเ้ป็นไปตามท่ีตอ้งการมากกวา่" เป็นตน้  

(4) เปล่ียนแว่นก็เปล่ียนภาพทีเ่หน็  เม่ือกลา่วเพิ่มเตมิจากขอ้ 1-3 ท่ีวา่ ไมมี่การเห็นครัง้
ไหนท่ีไมมี่แวน่ทฤษฎี และเม่ือเราใชแ้วน่ทฤษฎีแบบไหน เราก็จะเห็น "ภาพออกมาตามแวน่ทฤษฎี
นัน้" เพราะฉะนัน้เม่ือมีแวน่ทฤษฎีหลายรูปแบบ หลายสี หลายแบบจ าลอง หลายส านกั หากเรา
เปล่ียนแวน่ทฤษฎีจากเดมิมาเป็นอนัใหม ่ภาพท่ีเห็นก็ยอ่มเปล่ียนไปอยา่งแนน่อน  

ดงันัน้ การเลือกแวน่ทางทฤษฎีมาใส่ก็เทา่กบัเป็นการก าหนดไปครึง่ทางแลว้วา่ ภาพท่ีจะ
เห็นจะเป็นภาพอะไร/อยา่งไร และเม่ือเราเลือกทฤษฎีท่ีน ามาใชส้อ่งดปูรากฏการณเ์ดียวกนัตา่งกนั 
เราก็จะมีความเขา้ใจ มีทา่ที มีแนวทางปฏิบตัติอ่ประเดน็ท่ีเราจะศกึษาแตกตา่งกนัไป  

ตวัอยา่งท่ีชดัเจนท่ีสดุก็คือ เรื่องความกา้วรา้วท่ีเป็นองคป์ระกอบท่ีขาดไมไ่ดข้องการเลน่-
เกม-กีฬา หากเราเลือกใชก้ลุม่ทฤษฎีประเภทการเรียนรูด้ว้ยการเลียนแบบ (Social Learning 
Theory) เรายอ่มกงัวลใจตอ่ตวัแบบของการใชค้วามรุนแรง หากเราเปล่ียนไปใชก้ลุม่ทฤษฎี
ประเภทการเสรมิแรง (Reinforcement) เราก็อาจจะพยายามสรา้งกฎเกณฑก์ตกิาท่ีใหร้างวลัและ
ลงโทษพฤตกิรรมการใชค้วามกา้วรา้วเพ่ือขจดัความรุนแรง แตห่ากเปล่ียนแวน่มาใชท้ฤษฎีจิต
วิเคราะห ์ (Psychoanalysis) เราก็จะเริ่มตน้จากการยอมรบัวา่ ความกา้วรา้วรุนแรงเป็น
สญัชาตญาณของมนษุย ์ เราไมมี่ทางขจดัมนัไปไดห้รอก แตเ่ราจะแสวงหากลไก/ชอ่งทางใหมี้การ
แสดงออกมาในระดบัท่ีสงัคมยอมรบัไดอ้ยา่งไร เป็นตน้  
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 Tip: ดงันัน้เวลาอา่นรายงานการวจิยั เพือ่ใหรู้ว้า่งานวจิยัชิน้นัน้ก าลงัขบัรถเพือ่จะเขา้
เลนไหนบนมอเตอร์เวย ์ เราควรแวะดูปา้ยทฤษฎีทีง่านวจิยันัน้ใชเ้สยีก่อน และถา้ใชเ้กณฑ์ 
"รอยตอ่-รอยแยก" มาแบง่ประเภทของทฤษฎี ก็จะพบวา่ บางทฤษฎีคอ่นขา้งมีแนวโนม้เนน้ 
"รอยตอ่" บางทฤษฎีก็ถอืหางขา้ง "รอยแยก" เป็นตน้  

 
(5) กินยาทฤษฎีก่อน เพือ่ป้องกันโรคภูมิแพ้ taken for granted  ความจ าเป็นหลาย

ประการของการตอ้งใชท้ฤษฎีสอ่งปรากฏการณต์า่งๆ ก็ไดรู้ปดงัท่ีไดก้ลา่วมาตัง้แตต่น้แลว้วา่ 
เบือ้งแรกเพื่อใหเ้ราเกิดความตระหนกัรูต้วัวา่ ภาพท่ีเรา "เห็นสี" นัน้ลว้นแตมี่ "สีของทฤษฎี"   เขา้มา
เป็น "ตวักรอง" อยูด่ว้ยเสมอ ล าดบัตอ่มาก็คือ เน่ืองจากทฤษฎีในโลกนีก็้มีอยูห่ลายทฤษฎีมิไดมี้
เพียงทฤษฎีเดียว ดงันัน้ หากเราเปล่ียนแวน่ทฤษฎี ภาพความเป็นจรงิท่ีเรามองเห็นก็จะเปล่ียนไป  

ความจ าเป็นทัง้หลายประการลว้นมีจดุมุง่หมายรว่มเดียวกนั คือการแกไ้ขโรคท่ีเป็น
อนัตรายตอ่การท างานทางวิชาการ คือโรค "ยอมรบักนัโดยปรยิาย" (taken for granted) เชน่ ใน
กรณีของเรื่องเลน่-เกม-กีฬานัน้ ก็มีโรค/อาการท่ียอมรบักนัโดยปรยิายอยูห่ลายอาการ เชน่ เรื่อง
คณุ-โทษในตวัเอง เรื่องความจ าเป็น ตวัอยา่งเชน่ แนวคดิท่ียอมรบักนัโดยปรยิายวา่ เรื่องการเลน่
นัน้จ  าเป็นส าหรบัเดก็ๆ เป็นเดก็ไมเ่ลน่ไมไ่ด ้แตถ่า้เป็นผูใ้หญ่แลว้ไมค่วรจะเลน่ การเลน่เกมก็มีโทษ
อยูแ่ลว้ในตวัเอง ถา้สนกุก็ตอ้งเลน่ ไม่เอาสาระ ถา้มีสาระก็ตอ้งเครียดไมส่นกุ เป็นตน้ ส าหรบั
อาการภมูิแพท้างวิชาการเหลา่นี ้ หากเราเปิดกรุทฤษฎีท่ีหลากหลายออกมาด ู เราก็จะพบวา่ ขอ้คดิ
ดงักลา่วนัน้มีสถานะเป็นเพียงขอ้เสนอหรือขอ้สรุปของบางส านกัเทา่นัน้ แตส่  านกัทฤษฎีอ่ืนๆไมไ่ด้
ยอมรบัขอ้เสนอเชน่นัน้เลย  

 (6) ทฤษฎีหลากหลายส านักในเร่ืองเล่น-เกม-กีฬา  ส  าหรบัทฤษฎีดา้นสงัคมศาสตรท่ี์
รวมตัง้แตท่ฤษฎีดา้นสงัคมวิทยา มานษุยวิทยา จิตวิทยา ภาษาศาสตร ์ ฯลฯ ซึ่งสนใจศกึษาเรื่อง
เลน่-เกม-กีฬานัน้มีอยา่งหลากหลาย ในท่ีนีค้ณะผูเ้ขียนงานในหนงัสือทัง้ 5 เลม่นีไ้ดค้ดัสรรมาบาง
ทฤษฎี โดยใชเ้กณฑ ์ 2 เกณฑคื์อ เกณฑแ์รก ทฤษฎีนัน้ๆในทางสากลไดมี้ตวัอยา่งในการน าเอา
ทฤษฎีนัน้ไปใชศ้กึษาวิจยัเรื่องการเลน่-เกม-กีฬามาบา้งแลว้ ทัง้นีเ้พ่ือน ามาเป็นแนวทางส าหรบั
การศกึษาของไทยตอ่ไปในอนาคต เกณฑท่ี์สอง มาจากสภาพความเป็นจรงิของสงัคมวิชาการของ
ไทยเองท่ีมกันิยมใชท้ฤษฎีดงักลา่วอยูแ่ลว้ ทัง้นีเ้พ่ือจะไดพ้ฒันาตอ่ยอดวิธีการศกึษาคน้ควา้ของ
นกัวิชาการไทยตอ่ไป  

ผลของการคดัสรรตามเกณฑด์งักลา่ว ท าใหไ้ดก้ลุม่ทฤษฎีจะน ามาเสนอในหนงัสือชดุนี ้
ดงันี ้ 

(1) กลุ่มทฤษฎีวงนอก  ทางกลุม่ผูเ้ขียนหมายความถึงทฤษฎีดา้นมานษุยวิทยาและ
สงัคมศาสตรท์ั่วไปท่ีอาจจะมีตวัอยา่งงานศกึษาเรื่องเลน่-เกม-กีฬารวมอยูด่ว้ย ซึ่งในหนงัสือเลม่นี ้
จะยกตวัอยา่งสกั 10 ทฤษฎี (ดรูายละเอียดตอ่ไป)  
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(2) กลุ่มทฤษฎีวงใน  หมายถึงกลุม่ทฤษฎีท่ีนกัวิชาการในกลุม่ทฤษฎีนัน้เจาะจงศกึษา
ประเดน็เรื่องการเลน่-เกม-กีฬาเป็นการเฉพาะ ในท่ีนีไ้ดเ้ลือกตวัอยา่ง 3 กลุม่ทฤษฎีคือ (เป็นเนือ้หา
ของหนงัสือเลม่ 2 ของชดุนี)้  

(2.1) ตวัอยา่งทฤษฎีวงในเรื่อง การเลน่กบัอารยธรรม: ทศันะของ J. Huizinga  
(2.2) ตวัอยา่งทฤษฎีวงในเรื่อง เกม: ทศันะของ L. Wittgenstein เรื่อง Language-

game  
(2.3) ตวัอยา่งทฤษฎีวงในเรื่อง กีฬาศกึษา: ทศันะของ N. Elias และ A. Guttmann  

  
ท าไมต้องแนวพนิิจเชิงมานุษยวิทยา  

ผูเ้ขียนไดก้ลา่วถึง 3 เหล่ียมมมุมองของการศกึษาเรื่องการเลน่-เกม-กีฬาในครัง้นี ้ โดย
มมุมองแรกคือ ทีมผูศ้กึษา/ผูเ้ขียนจะใชแ้นวพินิจเชิงมานษุยวิทยา (Anthropological study) ดงัท่ี
ไดก้ลา่วมาแลว้ ในท่ีนีจ้ะขอใหร้ายละเอียดเพิ่มเตมิวา่ เพราะเหตใุดกลุม่ผูเ้ขียนจงึตดัสินใจใช้
มมุมองเชิงมานษุยวิทยาในงานศกึษารอยตอ่-รอยแยกเชิงวฒันธรรมของเรื่องเลน่-เกม-กีฬาเชน่นี ้
โดยมีเหตผุลอยู ่4-5 ประการคือ  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 (1) ดงัท่ีไดก้ลา่วแลว้วา่ ประเดน็เรื่อง "การเลน่-เกม-กีฬา" นัน้สามารถจะมองไดจ้ากมมุมอง
ของหลากหลายสาขาวิชา เชน จากมมุมองของพละศกึษา นนัทนาการศกึษา ศกึษาศาสตร ์
เศรษฐศาสตร ์ สขุภาพ ฯลฯ โดยอาจจะมองในแง่ของการพฒันาเทคนิคการเลน่กีฬาใหป้ลอดภยั 
มิตธิุรกิจท่ีอยูเ่บือ้งหลงัการแขง่ขนักีฬา การใชก้ารเลน่เพ่ือเป็นกิจกรรมการเรียนรู ้ ฯลฯ แตท่วา่ใน
งานศกึษาครัง้นี ้ ทีมผูเ้ขียนหนงัสือชดุนีจ้ะมองปรากฏการณท่ี์เกิดจากการเลน่-เกม-กีฬาในฐานะ

ท าไมตอ้งเป็น 
แนวพินิจเชิง
มนษุยวิทยา  
เลน่-เกม-กีฬา 

เพราะเป็นปรากฏการณ์
ทางวฒันธรรม 

มานษุยวิทยาพาขา้มพน้
กาลเวลา-สถานท่ี 

มานษุยวิทยาเป็นผูเ้ปิด
มา่นการศกึษาเรือ่งเลน่ 

มานษุยวิทยาโดดเดน่ 
เรือ่งประสานรูป-นาม 

ขอ้สงัเกต  
เพิ่มเติม 

 

 

  

 
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ปรากฏการณท์างวัฒนธรรม ซึ่งมีนยัยะตอ่ไปวา่ เป็นปรากฏการณท่ี์เป็นมิตริว่มของกลุม่/ชมุชน/
สงัคม (collectivity) เป็นกิจกรรมท่ีมีความหมายอยูเ่บือ้งหลงั (signification) มีค  านิยมก ากบัอยู ่
เป็นกิจกรรมท่ีมีการรบัรูแ้ละเห็นพอ้งตอ้งกนัของคนท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นกิจกรรมท่ีมีขนบแบบแผนใน
การปฏิบตั ิ เป็นกิจกรรมท่ีสืบทอดระหวา่งรุน่ตอ่รุน่ เป็นกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงสมัพนัธก์บัมิตอ่ืินๆของ
สงัคม ฯลฯ  

และเม่ือมองปรากฏการณข์องการเลน่-เกม-กีฬาเป็นปรากฏการณท์างวัฒนธรรม ก็ไมมี่
ศาสตรไ์หนท่ีจะเหมาะสมท่ีจะน ามาเป็นแนวทางการศกึษาเทา่กบัวิชามานษุยวิทยาอีกแลว้ เพราะ
มานษุยวิทยาเป็นศาสตรท่ี์มีขอบเขตในการศกึษาวฒันธรรมเป็นการเฉพาะอยูแ่ลว้  

(2) เน่ืองจากเรื่องการเลน่-เกม-กีฬานัน้เป็นวฒันธรรมปกตท่ีิมีอยูใ่นชีวิตประจ าวนัของคน
ทั่วไปอยูแ่ลว้ และยอ่มมี "ความนกึคดิ" จ  านวนมากมายท่ีเป็น "ความรูส้ามญัส านกึ" ตา่งๆ
แพรก่ระจายอยูใ่นสงัคม โดยท่ีความนกึคดิ/และความรูส้ามญัส านกึดงักลา่วนัน้อาจจะกกัขงัผูท่ี้
สนใจศกึษาประเดน็นีใ้หย้ดึตดิกบัอยูก่บักาลเวลา (ปัจจบุนันี)้ และสถานท่ี (สงัคมของเรา)  

ในแง่นี ้ วิชามานษุยวิทยามีความโดดเดน่อยา่งยิ่งท่ีจะน าพาผูศ้กึษาใหห้ลดุออกไปจาก
กรงขงัทางความคดิดงักลา่ว ดงันัน้เพราะสาขาวิชานีมี้ "วตัถแุหง่การศกึษา" (object of study) ท่ี
แปลกประหลาดหรือมากไปกว่าวตัถท่ีุมีอยูใ่นสงัคมท่ีเป็นอยูปั่จจบุนั กลา่วคือขา้มพน้มิตขิอง
กาลเวลาและสถานท่ี  

ตวัอยา่งเชน่ ในยคุสมยัใหม ่ สงัคมแทบจะทกุสงัคมอาจจะมีความนกึคดิตอ่การเลน่วา่
เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ไมมี่สาระ ไมจ่รงิจงั ไมเ่ก่ียวกบัชีวิตการงาน ฯลฯ แตท่วา่เม่ือนกั
มานษุยวิทยาไปศกึษาในสงัคมอ่ืนๆท่ีอยูน่อกกาลเวลาปัจจบุนั ก็อาจจะพบวา่ การเลน่อาจจะมี
คณุสมบตัท่ีิตรงกนัขา้มกบัสิ่งตา่งๆท่ีเราคดิ เชน่ การเลน่เป็นเรื่องบงัคบัตอ้งเลน่ (อาจจะโดยอ านาจ
เหนือธรรมชาต)ิ เป็นเรื่องจรงิจงัมาก และเป็นเรื่องท่ีผกูพนักบัการงานแบบแยกไมอ่อก เป็นตน้  

ในประวตัขิองสาขาวิชามานษุยวิทยาก็ไดเ้คยส าแดงใหเ้ห็นถึงพลงัของการขา้มพน้
กาลเวลาและสถานท่ี ซึ่งสง่ผลสะเทือนท่ีท าใหเ้กิดการตรวจสอบบรรดาขอ้สรุปเชิงวิชาการตา่งๆ
มาแลว้ ยกตวัอยา่งเชน่ ขอ้สรุปของ S. Freud ท่ีวา่ ปรากฏการณป์มโอดิปสุ (Oedipus complex) 
ท่ีเดก็ชายจะรูส้กึรกัแมแ่ละเป็นศตัรูกบัพอ่นัน้ เป็นปรากฏการณท่ี์เป็นสากลในทกุยคุทกุสมยัทกุ
สงัคม แตน่กัมานษุยวิทยาไดศ้กึษาสงัคมดัง้เดมิหลายสงัคม และไมพ่บปรากฏการณนี์ ้ เน่ืองจาก
การจดัรูปแบบโครงสรา้งของครอบครวัมิไดเ้ป็นแบบสงัคมตะวนัตกสมยัใหม ่ (รูปแบบครอบครวั
แบบชีวภาพ bio-family structure) ดงันัน้ หากมีการจดัรูปแบบโครงสรา้งครอบครวัท่ีเป็นแบบอ่ืนๆ 
ปรากฏการณป์มโอดปิสุก็จะไมเ่กิดขึน้ เป็นตน้  

(3) นอกเหนือจากเหตผุล 2 ประการท่ีกลา่วมาแลว้ ในแง่ประวตัคิวามเป็นมาของศาสตร์
สาขาตา่งๆ ก็ตอ้งนบัวา่ สาขาวิชามานษุยวิทยานัน้เป็นศาสตรว์ิชาการแรกๆท่ีเปิดมา่นประเดน็
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การศกึษาเรื่อง "การละเลน่ เกมพืน้บา้น กีฬาพืน้บา้น" มานบัตัง้แตรุ่น่อรุณของการถือก าเนิดของ
ศาสตรนี์ ้ (ดรูายละเอียดตอ่ไป) นบัตัง้แตผ่ลงานชิน้แรกของผูไ้ดร้บัการยอมรบัวา่เป็น    "บดิาแหง่
มานษุยวิทยา" Sir Edward B. Tylor ในชว่งปลายศตวรรษท่ี 19 ก็มีผลงานเขียนท่ีเก่ียวกบั
การละเลน่แลว้คือ The History of Game (1879) และเสน้ทางการศกึษาเรื่องการเลน่-เกม-กีฬาใน
วิชามานษุยวิทยา ก็ยงัคงสืบทอดตอ่เน่ืองมาอยา่งไมข่าดสาย และไดล้งหลกัปักรากอยา่งมั่นคงใน
ปีค.ศ.1964 เม่ือ Leslie White ประธานของสมาคมนกัมานษุยวิทยาอเมรกิา ( American 
Anthropological Association) ไดใ้หเ้ครดติแก่งานศกึษากีฬาดว้ยแนวทางเชิงมานษุยวิทยา
(Anthropological Study of sport) วา่ การศกึษากีฬาเชน่เบสบอลซึ่งเป็นกีฬาอาชีพในสงัคม
อเมรกินันัน้เป็นรูปแบบท่ีแสดงใหเ้ห็นอยา่งมีชีวิตชีวาท่ีสุด และจะชว่ยใหเ้ขา้ใจระบบวฒันธรรมอง
อเมรกินัทัง้หมด  

ในกรณีของสงัคมไทยก็เชน่กนั นกัวิชาการท่ีมาเปิดมา่นเรื่องการศกึษาเรื่องการละเล่น
พืน้บา้นก็เป็นนกัมานษุยวิทยาและนกัคตชินวิทยา เชน่ วรรณี วิบลูสวสัดิ ์ แอนเดอสนั (2529) ใน
งานวิจยัเรื่อง "การศกึษาวิจยัวยัรุน่เชิงเปรียบเทียบระหวา่งวฒันธรรม" ท่ีมี "มิตวิฒันธรรมการเลน่" 
เป็นประเดน็ศกึษา หรือฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ (2529) ในงานเขียนช่ือ "ความส าคญัของการเลน่ 
(play) ในการศกึษาวฒันธรรม" และความสนใจของนกัมานษุยวิทยาไทยในเรื่องการเลน่-เกม-กีฬา
ก็ยงัคงสืบทอดตอ่เน่ืองมาจนถึงปัจจบุนั เชน่ งานของจลุนี เทียนไทย (2559) ท่ีน าเอาวิธีการศกึษา
แบบชาตพินัธว์รรณนา (Ethnography) มาศกึษากลุม่เยาวชนท่ีเตบิโตมากบัยคุคอมพิวเตอรแ์ละ
การเลน่เกมส่ือออนไลน ์ 

 (4) ลกัษณะท่ีโดดเดน่ของสาขามานษุยวิทยาอีกประการหนึ่งท่ีทางกลุม่ผูเ้ขียนหนงัสือชดุนี ้
ไดน้  าเอาเป็นแนวทางก็คือ การประสานระหวา่งรูปธรรมและนามธรรมเขา้ดว้ยกนั คือ การ

ประสานระหว่างทฤษฎีกับข้อมูลจากสนาม สาขาวิชามานษุยวิทยามีวิธีการท างานท่ีมีลกัษณะ
เฉพาะตวั กลา่วคือในขัน้ตอนการฝึกอบรมนกัวิชาการในสาขาวิชานี ้ จะตดิตัง้ความรูเ้รื่องส านกัคดิ
ทฤษฎีท่ีหลากหลายเบือ้งตน้ ในขัน้ตอ่มาเม่ือลงมือศกึษา จะเนน้การเลือกกรณีศกึษาแลว้ลงสนาม
เก็บขอ้มลูดบิดว้ยเครื่องมือการวิจยัเชิงมานษุยวิทยาแบบตา่งๆ แตใ่นขณะท่ีเก็บขอ้มลูดบินัน้ 
(รูปธรรม) นกัมานษุยวิทยาก็จะมี "จดุยืนทางทฤษฎี" เป็นโคมไฟสอ่งทางอยูต่ลอดเวลา ดว้ย
ลกัษณะพิเศษของวิธีการท างานเชน่นี ้ ชว่ยใหน้กัมานษุยวิทยาหลีกเล่ียงหลมุพราง 2 หลมุไปได ้
หลมุแรกคือ หลมุท่ีตกหลม่อยูก่บัการถกเถียงกนัเชิงทฤษฎีโดยปราศจากขอ้เท็จจรงิรองรบั กบัหลมุ
ท่ีสอง คือการวา่ยวนอยูใ่นทะเลแหง่ขอ้มลูดบิ/ขอ้มลูเชิงประจกัษโ์ดยไมรู่เ้ปา้หมายวา่จะน าไปสู่
อะไร การท างานท่ีมีลกัษณะการประสาน "รูปธรรม-นามธรรม" เชน่นีเ้ป็นแนวทางท่ีกลุม่ผูเ้ขียน
หนงัสือชดุนีจ้ะพยายามเจรญิรอยตาม  

 (5) ข้อสังเกตของผู้เขียน  จากเหตผุล 3-4 ประการท่ีเป็นค าตอบวา่ "เพราะเหตใุดเราจงึ
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ใชแ้นวทางการศกึษาแบบมานษุยวิทยาเป็นเสน้ทางหลกัในการศกึษาเรื่อง "เลน่-เกม-กีฬา" ท่ีได้
กลา่วมาแลว้  อยา่งไรก็ตาม ในการเดนิทางบนเสน้ทางนี ้ผูเ้ขียนก็มีขอ้สงัเกตบางประการดงันี ้ 

(5.1) ในการน าเอาวิธีการเชิงมานษุยวิทยามาใชใ้นการศกึษาเรื่องการเลน่-เกม-กีฬานัน้ 
เราอาจจะตอ้งปลดล็อกความเชื่อทางวิชาการในการแบ่งงานกันท าทีมั่กคิดกัน เชน่ ความ
เขา้ใจท่ีวา่ สงัคมวิทยาเป็นศาสตรท่ี์ศกึษาปรากฏการณข์องสงัคมสมยัใหม ่ มานษุยวิทยาและคติ
ชนวิทยาเป็นศาสตรท่ี์ศกึษาสงัคมเล็กๆท่ีเป็นสงัคมดัง้เดมิเทา่นัน้ ปัจจบุนันีด้เูหมือนวา่สาขาวิชา
คตชินวิทยาก็ไดเ้ปิดค าประกาศอยา่งชดัเจนแลว้ผา่นแนวคดิเรื่อง "คตชินวิทยาสมยัใหม"่ 
ตวัอยา่งเชน่บทความของศริาพ ณ ถลาง (2544) เรื่อง "ความสนใจของนกัคตชินไทย: จาก 
Folklure ถึง Netlore" ท่ีศกึษาคตชินในอินเทอรเ์น็ต เป็นตน้  

(5.2) ในขณะท่ีขนบของแนวคดิและวิธีวิทยาของมานษุยวิทยานัน้ ตามปกตแิลว้ หลาย
ส านกัคดิของมานษุยวิทยาจะสนใจศกึษาความแตกตา่งทางวฒันธรรมของแตล่ะกลุม่ชนท่ีอยูต่า่ง
พืน้ท่ีกนั แตศ่กึษาในเวลาเดียวกนั (ดคูวามแตกตา่งเชิงพืน้ท่ี) หรืออาจจะดกูารเปล่ียนแปลง
แนวทางวฒันธรรมของกลุม่ชนหนึ่งๆท่ียงัอยูใ่นพืน้ท่ีเดมิ แตก่าลเวลาเปล่ียนแปลงไป (ดคูวาม
แตกตา่งในเชิงกาลเวลา) หรือบางส านกัอาจจะสนใจ "การแพรก่ระจายทางวฒันธรรม" (Cultural 
diffusion) จากชนกลุม่หนึ่งไปยงัชนอีกกลุม่หนึ่ง ซึ่งขนบดงักลา่วนีใ้นกลุม่ผูเ้ขียนหนงัสือชดุนีก็้ยงั
ด าเนินรอยตามแนวทางศกึษาดงักลา่ว  

และนอกจากขนบดงักลา่วแลว้ ทางกลุม่ผูเ้ขียนไดเ้พิม่เส้นทางใหม่ของการศึกษา
วัฒนธรรมของส านักวัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) เชน่ ส านกั Birmingham ดงันัน้ กลุม่
ผูเ้ขียนจงึไดเ้พิ่มมโนทศันใ์หม่ๆ  (New concepts) ในการศกึษาวฒันธรรมขึน้มา เชน่  แนวคดิเรื่อง
กระบวนการผลิตและการผลิตซ า้ทางวฒันธรรม (Cultural production & reproduction) เป็นตน้  

(5.3) ส าหรบัเกณฑท์ีเ่ป็นเกณฑห์ลักในการวิเคราะหข์องมานษุยวิทยานัน้   มกัจะ
เป็นเกณฑเ์รื่อง "เพศ" และ "รุน่วยั" ตวัอยา่งเชน่ เม่ือมีการศกึษาวฒันธรรมการเลน่ของกลุม่ชนใด
กลุม่ชนหนึ่ง ก็มกัจะมีการเปรียบเทียบรูปแบบวฒันธรรมการเลน่ของเดก็หญิงและเดก็ชาย 
ประเภทของเลน่ในแตล่ะรุน่วยั เป็นตน้  

ในกลุม่ผูเ้ขียนหนงัสือชดุนีย้งัคงสืบทอดแนวทางการใชเ้กณฑท่ี์เคยเป็นเกณฑห์ลกัคือ 
เพศและรุน่วยัของสาขามานษุยวิทยา ตวัอยา่งเชน่ ในการใชเ้กมฝึกอบรมนัน้ เดก็และผูใ้หญ่จะมี
ปฏิกิรยิาท่ีทัง้เหมือนและแตกตา่งกนัตอ่การเลน่เกม ฯลฯ  อยา่งไรก็ตาม ทางกลุม่ฯก็ไดเ้พิ่มเตมิ
เกณฑใ์หม่ๆ บางอยา่งหรือเป็นเกณฑจ์ากส านกัคดิอ่ืนๆ เชน่ เกณฑเ์รื่องชนช้ันซึ่งจ  าเป็นในการท่ีจะ
ท าความเขา้ใจปรากฏการณบ์างอยา่ง เชน่ลกัษณะทางชนชัน้ในรายการเกมโชวท์างโทรทศัน ์ หรือ
การขยบัเล่ือนชนชัน้ของมวยไทย เป็นตน้  

(5.4) ส าหรบัแนวคดิ 3 สหายคือ การเลน่ เกม และกีฬานัน้ ผูเ้ขียนมขึอ้สงัเกตวา่ 
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สถานภาพและระดบัความสนใจศกึษาคน้ควา้ในสาขาวิชาการมานษุยวิทยาในทัง้ 3 หวัขอ้นัน้มีไม่
เทา่กนั หวัขอ้ท่ีดมีูท่ีทางท่ีแนน่อนและจะมีอนาคตอนัยาวไกลตอ่ไป นา่จะไดแ้ก่เรื่องการเลน่ (play) 
ดงัท่ีมีการสถาปนาสาขายอ่ยของมานษุยวิทยาคือ Anthropology of Play ขึน้มาอยา่งเป็นหลกัเป็น
ฐานแลว้ ซึ่งก็นา่จะเป็นเพราะขอ้เท็จจรงิท่ีไดก้ลา่วมาแลว้ตัง้แตต่น้วา่ เป็นสาขาวิชามานษุยวิทยานี ้
เองท่ีน าเรื่อง "การเลน่" เขา้มาเลน่ในแวดวงวิชาการ  

หวัขอ้ตอ่มาท่ีมีสถานภาพท่ีมั่นคงและมั่งคั่งอยา่งยิ่งในสงัคมศาสตรห์ลายๆสาขาวิชา
ก็คือเรื่องกีฬา ทัง้นีค้งนา่จะเน่ืองมาจากสภาพความเป็นจรงิท่ีวา่ ในยคุปัจจบุนั กีฬาไดก้า้วเขา้มามี
ความส าคญัในชีวิตประจ าวนัและชีวิตวฒันธรรมของผูค้นทกุกลุม่ ทกุชนชัน้ ทกุเพศ ทกุวยั 
จนกระทั่งกีฬานา่จะกลายเป็น "สถาบนัหนึ่งท่ีมีความส าคญัตอ่สงัคมไมน่อ้ยกวา่สถาบนัสงัคม
อ่ืนๆ" ดว้ยเหตนีุ ้ สาขาวิชาการตา่งๆจงึขานรบัการกา้วขึน้มาของเรื่องกีฬาดว้ยการแตกแขนงเป็น
สาขายอ่ยๆใน discipline ของตวัเอง เชน่ วิทยาศาสตรก์ารกีฬา สงัคมวิทยาการกีฬา มานษุยวิทยา
การกีฬา การส่ือสารการกีฬา เป็นตน้  

สหายคนสดุทา้ยท่ีคอ่ยๆไตอ่นัดบัขึน้มาในแวดวงวิชาการก็คือเกม ซึ่งดเูหมือนจะพบ
ความยากล าบากมากกวา่เพ่ือนอีก 2 หวัขอ้ คือ เลน่และกีฬา ทัง้ๆท่ีในโลกยคุปัจจบุนั เราอาจจะ
อยูใ่นยคุสมยัของ "เกมออนไลนค์รองเมือง" และเกมยงัมีการแตกตวัออกไปเป็นรูปแบบทาง
วฒันธรรมอ่ืนๆอีกมากมาย เชน่ ในหนงัสือชดุนีไ้ดห้ยิบมาศกึษาใน 2 รูปแบบวฒันธรรม คือ 
รายการเกมโชวท์างโทรทศัน ์และเกมฝึกอบรม  อยา่งไรก็ตาม ในชว่ง 3 ทศวรรษท่ีผา่นมา เรื่องของ 
"เกม" ก็เริ่มจะตัง้หลกัปักฐานไดบ้า้งแลว้ในแวดวงวิชาการ ตวัอยา่งเชน่ มีงานศกึษาของ Mayra 
Frans ในปีค.ศ.2008 ปรากฏอยูใ่นหนงัสือช่ือ An Introduction to Game Studies: Game and 

Culture  หรืองานศกึษาของ Jon Dovey & Helen W. Kennedy เรื่อง Game Culture ในปี
ค.ศ.2006  

ในอนาคต เรายงัสามารถท่ีจะบกุเบกิพืน้ท่ีรกรา้งทางวิชาการในการศกึษาเรื่องเกม
ตอ่ไป เพ่ือปลกูตน้ไมแ้หง่ความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องเกมในฐานะรูปแบบทางวฒันธรรมรว่มสมยั
รูปแบบหนึ่ง  
  
ก้าวตามรอยเส้นทางมานุษยวิทยาในการศึกษาเร่ืองเล่น-เกม-กฬีา  

เพ่ือใหก้ารใชแ้นวพินิจเชิงมานษุยวิทยาของกลุม่ผูเ้ขียนเป็นไปดว้ยความมั่นใจ ทางทีมไดจ้ดั
การศกึษารว่มกนัโดยการทบทวนเสน้ทางของมานษุยวิทยาท่ีท าการศกึษาเรื่องเลน่-เกม-กีฬา เพ่ือ
กา้วตามรอยท่ีบรรพบรุุษทางวิชาการไดบ้กุเบกิมา  
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งานศกึษาเรื่องเลน่-เกม-กีฬาเริ่มจากนกัวิชาการท่ีไดร้บัการยกยอ่งวา่เป็น "บดิาแหง่

มานษุยวิทยา" คือ Sir Edward B. Tylor (ดรูายละเอียดแนวคดิของไทเลอรใ์นตอนตอ่ไป) ไทเลอร์
สนใจการเลน่ในสงัคมยคุก่อนประวตัศิาสตร ์ แนวคดิส าคญัท่ีไทเลอรไ์ดบ้กุเบกิเก่ียวกบัเรื่องการ
เลน่-เกม-กีฬามีดงันี ้ 

(i) ในบทความช่ือ "The History of Game" (1879) ไทเลอรไ์ดจ้  าแนกประเภทของเกมใน
สงัคมดัง้เดมิวา่มี 2 แบบ แบบแรกเป็นเกมแบบง่ายๆเป็นธรรมชาต ิ เชน่ การเดาะบอลล ์ การปล า้
กนั การละเลน่ประเภทนีอ้าจจะเกิดขึน้มาตามธรรมชาต ิ แบบท่ีสองนัน้เป็นเกมท่ีถกูประดษิฐ์ขึน้มา
ใหมี้ลกูเลน่ตา่งๆ  

นอกจากในแตล่ะสงัคมจะมีการเลน่เกมทัง้ท่ีเป็นแบบธรรมชาตแิละมีการประดษิฐ์สรา้ง
ขึน้มาเองภายในกลุม่ชนของตนเองแลว้ เกมการละเลน่เหลา่นีก็้ยงัมีการแพรก่ระจายแลกเปล่ียน
กนัในระหวา่งสงัคมตา่งๆ (ซึ่งเป็นไปตามแนวคดิของทฤษฎีการแพรก่ระจายทางวฒันธรรม) 
ตวัอยา่งเกมท่ีไทเลอรแ์สดงใหเ้ห็นคณุลกัษณะและประวตัศิาสตรข์องการเคล่ือนไหวก็คือ การเลน่
เกมบอล (Ball game) (ท่ีรวมทัง้โปโลและครกิเก็ต)  

(ii) ไทเลอรใ์หค้วามสนใจกบัภาษาทีใ่ช้ในการเล่นกีฬา (sport language) ท่ีถกูน ามาใช้
นอกแวดวงกีฬาและถกูน าไปใชใ้นมิตชีิวิตวฒันธรรมอ่ืนๆ ตวัอยา่งท่ีชดัเจนของสงัคมไทยท่ีเรามี
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กีฬาส าคญัในอดีตคือการตีไก่ชนหรือการเลน่วา่ว ดงันัน้ เราจะมีถอ้ยค าส านวนท่ีมีบอ่เกิดมาจาก
กีฬาประเภทนีอ้ยูม่ากมาย เชน่ ไก่ออ่น งงเป็นไก่ตาแตก ตดิลมบน รูจ้กัผอ่นสัน้ผอ่นยาว ฯลฯ 
ปัจจบุนันีใ้นแวดวงนกัเลน่เกมออนไลนก็์ไดมี้การผลิตวฒันธรรมในรูปแบบของถอ้ยค าภาษา
ออกมาอยา่งมากมาย เชน่ นกัเลงคียบ์อรด์ สอ่งไอจี ฯลฯ นกัวิชาการรุน่ตอ่มาเชน่ Wittgenstein ก็
ได ้"เขา้ทาง" การศกึษาเรื่องการเลน่-เกม-กีฬาผา่นทางดา้นภาษาดว้ยแนวคดิ Language-game  

(iii) ในบทความอ่ืนๆ ไทเลอรไ์ดแ้สดงใหเ้ห็นจากการเก็บขอ้มลูภาคสนามวา่ สงัคมโบราณใน
ยคุก่อนหนา้ท่ีตะวนัตกจะเขา้ไป (ยคุก่อนโคลมับสั) ระหวา่งสงัคมโบราณเหลา่นีไ้ดมี้การตดิตอ่
แลกเปล่ียนวฒันธรรมกนัอยูแ่ลว้ เชน่ ระหวา่งอินเดียกบัเม็กซิโก ระหวา่งหมูเ่กาะปาซินิกกบัเอเซีย
ตะวนัออก โดยพิสจูนจ์ากการมีเกมบางอยา่งท่ีเลน่คลา้ยคลงึกนั  

อยา่งไรก็ตาม มีขอ้นา่สงัเกตวา่ ไทเลอรย์งัคงศกึษาเรื่องเลน่-เกม-กีฬาในฐานะระบบยอ่ย
ระบบหนึ่ง โดยมีเปา้หมายท่ีจะอธิบายสงัคมใหญ่ทัง้หมด ยงัไมไ่ดเ้จาะเขา้ไปศกึษาท่ีตวัของเรื่อง
การเลน่-เกม-กีฬาเอง (ในท่ีนีจ้งึจดัวางทฤษฎีวิวฒันาการของไทเลอรอ์ยูใ่นกลุม่ทฤษฎีวงนอก)  

(iv) กลา่วโดยสรุป แก่นแนวคดิในการศกึษาเรื่องเลน่-เกม-กีฬาของไทเลอรก็์คือ ในขณะท่ี
สาขาวิชามานษุยวิทยานัน้มีจดุสนใจท่ีจะศกึษาพฤตกิรรมและความสมัพนัธร์ะหวา่งมนษุยท่ี์มีตอ่
กนั ในเรื่องการเลน่-เกม-กีฬานีแ้หละท่ีเป็นช่องทางหน่ึงท่ีสามารถแสดงใหเ้ห็นการมีปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งมนษุยไ์ด ้ 

ในยคุตอ่มา มีนกัมานษุยวิทยารุน่ตอ่มาท่ีเริ่มศกึษาเรื่องเลน่-เกม-กีฬาโดยเฉพาะเกม
บอลจะไดร้บัความสนใจเป็นพิเศษ เชน่ Jame Mooney (1890) ศกึษาการเลน่บอลของชนเผา่
อินเดียนแดงเผา่หนึ่งคือเผา่เชอโรกีในสหรฐั และยงัพบวา่ในกลุม่ชนอินเดียนแดงทกุเผา่ในทวีป
อเมรกิาลว้นแลว้มีการเลน่เกมบอลทัง้สิน้  

ขอ้คน้พบท่ีส าคญัของ Mooney ก็คือการเลน่เกมบอลนัน้เป็นกิจกรรมท่ีมีความส าคญั
อยา่งยิ่งยวดของชมุชน กิจกรรมนีต้อ้งมีการตระเตรียมอยา่งเตม็ท่ี มีการอดอาหารแบบเป็น
พิธีกรรม มีการประกอบพิธีการเชิงศาสนา เป็นตน้  นอกจากนัน้เขายงัพบอีกวา่ ภายใตกิ้จกรรม
ยอ่ยๆท่ีเป็นองคป์ระกอบของการเลน่เกมบอลทัง้หมด จะมี "มายาคต/ิความเช่ือ" (Myth) ท่ีอยู่
ภายใตพ้ฤตกิรรมการเลน่ทกุอยา่งไมว่า่จะเป็นกิจกรรมในชว่งพิธีตระเตรียม ชว่งการเลน่ดนตรี ชว่ง
การระบายสีระหวา่งขบวนแหแ่หน เป็นตน้  

หลงัจากงานศกึษาของ Mooney ก็มีนกัมานษุยวิทยาอีกหลายทา่นไดเ้ริ่มท าการศกึษา
การเลน่-เกม-กีฬาโดยถือเป็นหวัขอ้ประเดน็ท่ีส าคญัในการศกึษาเรื่องวฒันธรรมของกลุม่ชนตา่งๆ  

ในชว่งเวลาใกล้ๆ กบังานศกึษาของ J. Mooney ก็มีนกัวิชาการอีกทา่นหนึ่งคือ Stewart 
Culin (1892) ไดผ้ลิตงานท่ีเก่ียวกบัเรื่องเลน่-เกม-กีฬาออกมา Culin ไดร้บัยกยอ่งวา่ "เป็น
นกัวิชาการคนส าคญัคนหนึ่งในการศกึษาเรื่องเลน่-เกม-กีฬาในรอบ 100 ปีท่ีผา่นมาในสาขา
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มานษุยวิทยา" เขามีภมูิหลงัท่ีนา่สนใจคือประกอบอาชีพเป็นนกัธุรกิจ แตก็่มีความสนใจในเรื่อง
โบราณคดีมาตัง้แตว่ยัหนุม่ ดงันัน้ เขาจงึปรบัเปล่ียนเสน้ทางชีวิตมารบัต าแหนง่เป็นผูอ้  านวยการ
พิพิธภณัฑข์องมหาวิทยาลยั Pennsylvania ในปีค.ศ.1892 และตอ่มาก็ไดม้าเป็นภณัฑารกัษข์อง
พิพิธภณัฑ ์Brooklyn มาตลอดชีวิต (เสียชีวิตปี 1929)  

S. Culin เริ่มตีพิมพผ์ลงานวิชาการเรื่อง Chinese Game with Dice (1889) ซึ่งเป็นงาน
ศกึษาการเลน่เกมลกูเตา๋ของจีน และผลงานชิน้ตอ่ๆมาก็เป็นเกมประเภทนีใ้นเกาหลีและญ่ีปุ่ น มี
เหตผุลท่ีอธิบายถึงภมูิหลงัท่ีมาของความสนใจในเกมการละเลน่ของตะวนัออกของเขาวา่ 
เน่ืองจาก Culin เตบิโตมาในครอบครวัคนจีนในฟิลาเดลเฟีย เขาไดเ้รียนพดูภาษาจีน และมีความ
สนใจในวฒันธรรมของตะวนัออกมาตลอดชีวิต เขาไดเ้ดนิทางทอ่งเท่ียวและเก็บรวบรวมวตัถทุาง
วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรื่องการเลน่เกมและกีฬาจากทั่วโลก ผลงานของเขาจงึมีคณุปูการอยา่งยิ่ง
ในการขยบัขยายพรมแดนแหง่ความรูเ้รื่องการเลน่-เกม-กีฬาของสงัคมนกัวิชาการอเมรกินัใหอ้อก
มาถึงวฒันธรรมตะวนัออก  

คณุปูการส าคญัดา้นวิชาการของ S. Culin คือการเริ่มแบง่จ าแนกประเภทของเกมดว้ย
เกณฑต์า่งๆ เชน่ เริ่มแรกเขาแบง่ประเภทของเกมออกเป็น 2 แบบใหญ่ๆ คือเกมท่ีอาศยัโชคชว่ย 
(game of chance) และเกมท่ีใชค้วามช านาญหรือความคลอ่งตวัของรา่งกาย (game of 
dexterity) ซึ่งในปัจจบุนันี ้ในรายการเกมโชวท์างโทรทศันก็์ยงัน าเอาเกณฑด์งักลา่วมาใชอ้ยู ่ 

จาก 2 เกณฑห์ลกัๆนี ้ ในล าดบัตอ่มา เขาไดน้  ามาจดัแบง่ประเภทของเกมทัง้หมดเป็น 5 
ประเภทคือ (1) ยิงธน ู (2) การยิงเปา้ท่ีเคล่ือนท่ี (3) เกมท่ีขวา้งแหลนลงบนพืน้หรือบนน า้แข็ง (4) 
เกมท่ีเลน่ดว้ยลกูบอล (5) เกมท่ีแขง่ขนัใชค้วามเรว็ (racing) (เชน่ ว่ิงเรว็ แขง่มา้ แขง่รถ)  

แนวคดิส าคญัของ S. Culin ก็คือเขาสนใจตน้ก าเนิด วิวฒันาการ มิตกิารพฒันา
เทคโนโลยี และการแพรก่ระจายของการเลน่-เกม-กีฬาท่ีแสดงออกผา่นตวัวตัถ/ุอปุกรณ์
ประกอบการเลน่ กฎกตกิา วิธีการเลน่ ฯลฯ ซึ่งเขาคดิวา่องคป์ระกอบของการเลน่-เกม-กีฬาตา่งๆ
เหลา่นัน้เป็นตวัสะทอ้นวิธีคดิ แรงจงูใจ และแรงผลกัดนัของมนษุยผ์ูร้งัสรรคก์ารละเลน่ตา่งๆนัน้
ขึน้มา  

หลงัจากการขยายทศันะและขอบเขตการศกึษาเรื่องวฒันธรรมของการเลน่-เกม-กีฬา
จากชนเผา่ดัง้เดมิในโลกตะวนัตกมาสูว่ฒันธรรมตะวนัออกแลว้ เม่ือขึน้ศตวรรษท่ี 20 เสน้ทางนีก็้ได้
ขยายตวัมาในงานของนกัวิชาการเยอรมนั Von Karl Weule ในปีค.ศ.1995 Weule ตีพิมพบ์ทความ
ขนาดยาวช่ือ "Ethnologie des Sports" เป็นการศกึษาประวตัศิาสตรข์องกีฬาภายใตแ้นวคดิของ
ส านกั Culture-history School ท่ีก าหนดวิธีการศกึษาวฒันธรรมเอาไว ้2 เสน้ทางหลกัคือ  

(i) ตอ้งถอยหลงัยอ้นกลบัไปดท่ีู "จดุก าเนิด" เพ่ือจะท าความเขา้ใจ "คณุลกัษณะของกีฬา" 
นัน้วา่ท าไมจงึเป็นเชน่นัน้  
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(ii) ตอ้งพิจารณา "กีฬา" ในฐานะท่ีเป็นรูปแบบหนึ่งของวฒันธรรม ซึ่งตอ้งมีความ
เก่ียวขอ้งโยงใยอยูก่บัมิตอ่ืินๆของสงัคม  

ผลจากการเดนิตาม 2 เสน้ทางของส านกั Culture-History ท าให ้ Weule ไดข้อ้สรุปท่ี
ส าคญัอยา่งยิ่งวา่ "มีความแตกตา่งอยา่งส าคญัระหวา่งกีฬาของชนเผา่ดัง้เดมิกบักีฬาของคน
สมยัใหม"่ แมว้า่เราอาจจะเห็นคณุลกัษณะท่ีผิวเผินวา่มีการเลน่กีฬา (เดาะบอลล ์ ขวางแหลน ยิง
ธน ูวิ่งเรว็ ฯลฯ) เหมือนกนัก็ตาม ความแตกตา่งนัน้ก็คือเป้าหมายของการเล่น-เกม-กีฬา ส  าหรบั
กีฬาของชนเผา่ดัง้เดมินัน้เป็นไปเพ่ือการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม เพ่ือความอยูร่อดของชน
เผา่ เพ่ือฝึกฝนการปอ้งกนัตวัจากอนัตรายรอบตวัไมว่า่จะมาจากสตัวร์า้ยหรือชนเผา่ท่ีเป็นศตัรู 
เปา้หมายดงักลา่วนีจ้ะเป็นตวัใหก้ าเนิดคณุลกัษณะตา่งๆของเกม-กีฬาพืน้บา้น เชน่ ตอ้งวิ่งใหเ้รว็
เพ่ือหนี ตอ้งเขา้ปะทะโจมตี ถา้มีโอกาสก็ตอ้งท าลายศตัรู ฯลฯ ดงันัน้ ความคดิเรื่องกฎกตกิา
มารยาท การเลน่ท่ียตุธิรรม (Fair play) ก็ลืมไปไดเ้ลย  

ในทางตรงกนัขา้ม การเลน่-เกม-กีฬาในยคุสมยัใหมน่ัน้ กลบัเป็นกิจกรรมท่ีกระท าไปเพ่ือ
การสรา้งความสมบรูณ/์สดุยอดใหก้บัรา่งกาย (เพ่ือใชร้า่งกายใหพ้ริว้ไหวอยา่งไมน่า่เช่ือในกีฬา
ยิมนาสตกิ) เพ่ือการแขง่ขนั และเพ่ือความสนกุสนาน เปา้หมายดงักลา่วจงึเป็นตวัก าหนด
คณุลกัษณะหลกัๆของการเลน่-เกม-กีฬาสมยัใหม ่ 

การจ าแนกแยกแยะความแตกตา่งระหวา่งเกม-กีฬาในชนเผา่ดัง้เดมิกบัในยคุสมยัใหมนี่ ้
ไดใ้หแ้นวทางการศกึษาคน้ควา้แก่นกัวิชาการท่ีสนใจเรื่องเลน่-เกม-กีฬาในรุน่ตอ่ๆมา  

พฒันาการของการศกึษาเรื่องเลน่-เกม-กีฬาไดก้า้วตอ่ไปอีกขัน้จากเดมิท่ีไดมี้การศกึษา
เฉพาะตวัการเงิน-เกมหรือกีฬาในชนกลุม่ตา่งๆ แลว้ก็น ามาจ าแนกแยกแยะประเภท หรือศกึษา
วิเคราะหค์ณุลกัษณะส าคญัๆของการเลน่-เกม-กีฬาพืน้บา้นตา่งๆ ในปีค.ศ.1931 Raymond Firth 
นกัมานษุยวิทยาชาวองักฤษก็ไดเ้ขียนบทความขนาด 33 หนา้ลงในวารสารวิชาการ Oceania เรื่อง
การแขง่ขนัปาเปา้ของชนเผา่ Tikopia ในหมูเ่กาะโปลิเนเซีย ในงานชิน้นีมี้ความส าคญัตรงท่ี Firth 
ไดว้ิเคราะหใ์หเ้ห็นบทบาทหน้าทีท่ีห่ลากหลายของการแขง่ขนัปาเปา้ ซึ่งเป็นการละเลน่ท่ีผนวก
รวมอยูใ่นพิธีกรรมและกิจกรรมอ่ืนๆของสงัคม เชน่ การเตน้ร  า การกินเลีย้งฉลอง ฯลฯ วา่การ
แขง่ขนันีมี้บทบาทอะไรบา้งตอ่ชมุชน (เริ่มมีริว้รอยแนวคดิของส านกัหนา้ท่ีนิยม)  

ขอ้คน้พบจากงานศกึษาของ Firth ยงัคงเป็นการสืบทอดขอ้เสนอของ S. Culin ท่ีระบวุา่ 
การเลน่เกมในชนเผา่ดัง้เดมินัน้มิไดเ้ป็นไปเพ่ือการออกก าลงักายหรือเพ่ือความสนกุสนานผอ่น
คลายแบบการเลน่-เกม-กีฬาของคนในยคุปัจจบุนั รวมทัง้สถานภาพของการเลน่เกม-กีฬานัน้ก็มิได้
เป็นเพียงกิจกรรมท่ีท าในยามท่ีวา่งจากชีวิตการท างานเทา่นัน้ ในทางตรงกนัขา้ม เกม-กีฬา
ดงักลา่วมีสถานะเป็นสว่นประกอบท่ีส าคญัอยา่งยิ่งยวดในชีวิตทางวฒันธรรมของชนเผา่ดัง้เดมิท่ี
ชวนใหเ้รานกัวิชาการตอ้งตัง้ค  าถามเพ่ือการศกึษาคน้ควา้ใหเ้ขา้ใจตอ่ไปอีกมากมาย ไมว่า่จะเป็น
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เรื่องรูปแบบการจดัองคก์รเพ่ือการเลน่เกม-กีฬานี ้ หรือค าถามเก่ียวกบัการมีรูปแบบท่ีหลากหลาย
จากปลายขัว้หนึ่งไปจนสดุอีกปลายขัว้หนึ่ง คือ มีรูปแบบการเลน่ท่ีเป็นแบบง่ายๆสบายๆ ไป
จนกระทั่งถึงการเลน่ท่ีเป็นระบบระเบียบ มีขัน้ตอนการเลน่ท่ีชดัเจน มีกฎกตกิาท่ีเขม้งวด หรือ
ค าถามท่ีวา่ เกม-กีฬาเหลา่นีมี้คณุคา่เชิงวฒันธรรมอะไรของสงัคมแฝงฝังอยูบ่า้ง และค าถามตาม
แนวทางของส านกัหนา้ท่ีนิยมก็คือ เกม-กีฬาดงักลา่วในฐานะสว่นประกอบยอ่ยของสงัคมนัน้ (the 
part) ไดส้ง่ผลตอ่ชีวิตทางเศรษฐกิจ ชีวิตทางศาสนา (สว่นยอ่ยอ่ืนๆ) อยา่งไร (part-part 
relationship) เป็นตน้  

ในชว่งกลางศตวรรษท่ี 20 คือชว่งปีค.ศ.1950 ส านกัหนา้ท่ีนิยมก าลงัเฟ่ืองฟอูยา่งเตม็ท่ี
จากผลงานการศกึษาของนกัวิชาการในส านกั เชน่ B. Malinowski และ A. Radcliff-Brown ท่ีท า
การเก็บทัง้ขอ้มลูจากสนามโดยมีหลกัแนวคดิทฤษฎีท่ีหนกัแนน่หนนุหลงั ดงันัน้จงึมีนกัวิชาการ
สงักดัส านกันีบ้างทา่นท่ีท าการศกึษาเรื่องการเลน่-เกม-กีฬาอยูบ่า้ง เชน่ Robin Fox (1961) 
ท าการศกึษาบทบาทหนา้ท่ีของการเลน่เบสบอลของเผา่ Pueblo ในยคุสมยัปัจจบุนั เป็นตน้  

ส าหรบัเสน้ทางสายประวตัศิาสตรข์องการเลน่-เกม-กีฬาท่ีมาถึงจดุแวะพกัท่ีนา่สนใจอีก
จดุหนึ่งก็คือ ในปีค.ศ.1959 มีนกัวิชาการ 3 ทา่น คือ John Roberts, Malcolm Arth และ Robert 
Bush ไดร้ว่มกนัตีพิมพบ์ทความสมัมนาช่ือ "Games in Culture" งานเขียนชิน้นีถื้อวา่เป็นผลงาน
ชิน้แรกท่ีไดพ้ยายามใหค้  านิยามของค าวา่ "เกมคืออะไร/ประกอบดว้ยคณุลกัษณะส าคญัๆอะไรบา้ง 
ก่อนท่ีจะกา้วไปศกึษาในขัน้ตอ่ไปถึงบทบาทของเกม-กีฬาในสงัคมตอ่ไป  

นกัวิชาการทัง้ 3 ทา่นไดร้ะบวุา่ สิ่งท่ีจะเรียกวา่ "เกม" นัน้นา่จะตอ้งมีคณุลกัษณะ 5 
ประการคือ  

(1) เป็นการเลน่ท่ีมีการจดัระบบ (organized play)  
(2) มีการแขง่ขนั  
(3) มีผูท่ี้เขา้แขง่กนัอยา่งนอ้ย 2 ฝ่ายขึน้ไป  
(4) มีเกณฑต์ดัสินท่ีชดัเจนวา่ "ใครเป็นผูช้นะ เพราะอะไร"  
(5) ผูท่ี้รว่มเลน่ยอมรบั/ยอมท าตามกฎ/กตกิาท่ีวางเอาไว ้ 
ส  าหรบัประเภทของเกมนัน้ ทัง้ 3 ทา่นไดข้ยายประเภทจากท่ี X. Culin ไดเ้คยน าเสนอ

เอาไวเ้ป็น 3 ประเภท คือ  
(1) เกมท่ีใชท้กัษะดา้นรา่งกาย/กายภาพ (physical skill)  
(2) เกมท่ีใชก้ลยทุธ (strategy)  
(3) เกมท่ีใชโ้ชค (chance)  
หลงัจากนัน้นกัวิชาการทัง้ 3 ทา่นก็ไดน้  าเอาคณุลกัษณะและประเภทของเกมท่ีไดร้ะบุ

เอาไวไ้ปศกึษาวิเคราะหข์อ้มลูท่ีเก็บมาจาก 50 ชนเผา่ และผลการศกึษาท่ีนา่เรา้ใจไปกวา่นัน้ก็คือ 
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การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่ง "ประเภทของเกม-กีฬาท่ีเลน่" กบัรูปแบบความซบัซอ้นของการ
จดัองคก์รทางสงัคม ซึ่งพบวา่มีความสมัพนัธด์งันี ้ 

 การมีรูปแบบการเลน่เกมแบบกลยทุธ ์ จะสมัพนัธก์บัสงัคมท่ีมีรูปแบบการจดัองคก์รท่ี
ซบัซอ้น  

 การเลน่เกมประเภทใชโ้ชค มกัจะน ามาเลน่กนัในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนา โดยท่ี
คนทั่วไปมกัจะมีความเช่ือ (มายาคต)ิ วา่ ผูท่ี้ไดร้บัชยัชนะนัน้เพราะเขามีอ านาจศกัดิส์ิทธ์ิ/หรือมี
อ านาจเหนือธรรมชาตใิหค้วามชว่ยเหลือ  

เป็นตน้  
ในชว่งทศวรรษ 1960 สถานภาพของการศกึษาเรื่องการเลน่-เกม-กีฬาในแวดวง

มานษุยวิทยาเริ่มจะมีความมั่นคงมากขึน้ ดงัเชน่ในปีค.ศ.1964 Leslie White ในฐานะประธานของ
สมาคมมานษุยวิทยาอเมรกินั (American Anthropological Association) ไดก้ลา่วใหเ้ครดติแก่
การศกึษามานษุยวิทยาการกีฬาวา่ การศกึษากีฬาบางประเภทเชน่เบสบอล เป็นงานศกึษาท่ีจะ
ชว่ยใหเ้ขา้ใจระบบวฒันธรรมของอเมรกินัโดยรวมได ้ 

สว่นในชว่งทศวรรษ 1970 ก็มีเหตกุารณส์ าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสน้ทางประวตัศิาสตรข์อง
เรื่องการเลน่-เกม-กีฬาในแวดวงของนกัมานษุยวิทยา กลา่วคือ Edward Norbeck นกัวิชาการ
ระดบั "ตวัพอ่ของการเลน่" อีกทา่นหนึ่ง เจา้ของผลงาน Man at Play (1971) ในปีค.ศ.1974 
สมาคมการศกึษาประวตัศิาสตรก์ารกีฬาแหง่อเมรกิาเหนือ (North American Society of Sport 
History (NASSH) ไดจ้ดัประชมุประจ าปีท่ีกรุงลอนดอน ในการประชมุครัง้นี ้ สมาคมการศกึษา
มานษุยวิทยาการเลน่ (The Association for the Anthropological Study of Play (TAASP)" ก็ได้
ถือก าเนิดขึน้ ซึ่งหมายความวา่ การศกึษาเรื่องการเลน่ไดต้ัง้รกรากขึน้มาแลว้ในสาขาวิชา
มานษุยวิทยา สมาคมฯนีไ้ดตี้พิมพว์ารสารวิชาการ 2 เลม่คือ Play and Culture (1987-1992) และ 
Play Theory and Research (1993-1994)  

ในงานเขียนหลายๆชิน้ของ E. Norbeck เขาไดท้  าการทบทวนสถานภาพท่ีผา่นมาของ
เรื่องการเลน่-เกม-กีฬาในสาขามานษุยวิทยา รวมทัง้ไดป้ระมวลสถานภาพท่ีก าลงัเป็นอยู ่ พรอ้มทัง้
ใหแ้นวทางท่ีจะเดนิตอ่ไปในอนาคต (สนใจโปรดด ูฉวีวรรณ, 2529) ดงันี ้ 

(i) การให้ค านิยามและขอบเขตของค าว่า "การเล่น"  ขอบเขตและค านิยามเป็น
จดุเริ่มตน้ของการศกึษาแนวคดิใดแนวคดิหนึ่ง Norbeck อธิบายวา่ เขาไดใ้ชค้วามหมายของค าวา่    
"การเลน่" ในขอบเขตท่ีกวา้งขวางกวา่ท่ีนกัวิชาการบางคนใชอ้ยู ่ กลา่วคือ "การเลน่" เป็นพฤตกิรรม
ท่ีกระท าไปดว้ยความสมคัรใจ เพ่ือความสนกุ เพลิดเพลิน รื่นรมย ์ และบางทีก็เป็นการเสแสรง้หรือ
การแสดง จากการก าหนดความหมายเชน่นี ้ กีฬา เกมส ์ การแสดง การเตน้ระบ าร  าฟ้อน การพดู
ตลก การเลน่เกมออนไลน ์ฯลฯ ก็ลว้นอยูใ่นขา่ยความหมายของการเลน่ทัง้นัน้  
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ในชดุหนงัสือทัง้ 5 เลม่นี ้ก็ไดด้  าเนินรอยตาม Norbeck เชน่กนั  
(ii) ประเภทของการเล่น  Norbeck มีทศันะท่ีคลา้ยคลงึกบั Huizinga (1938) ท่ีเสนอ

มาก่อนหนา้นัน้วา่ มิใชมี่แตม่นษุยเ์ทา่นัน้ท่ีมีการเลน่ ในสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมทัง้หมดลว้นมีการเลน่
ทัง้นัน้ หากแตก่ารเลน่ของมนษุยน์ัน้มีลกัษณะพิเศษกวา่สตัวอ่ื์นๆ ท่ีวา่ มนษุยใ์นวฒันธรรมตา่งๆ
จะมีการเลน่ท่ีแตกตา่งกนัไปตามภมูิหลงัทางวฒันธรรม เชน่ การจดัระเบียบสงัคม เทคโนโลยี และ
คา่นิยม (ในขณะท่ี Huizinga เสนอวา่ รูปแบบการเลน่ของมนษุยเ์ป็น Higher-form of play เพราะ
มีความหมายเชิงสญัลกัษณอ์ยูเ่บือ้งหลงั และมีบทบาทหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถาบนัอ่ีนๆในสงัคม)  

(iii) Norbeck เนน้ใหเ้ห็นความจ าเป็นวา่ เน่ืองจากการเลน่เป็นสว่นหนึ่งของวฒันธรรม 
นกัวิชาการท่ีตอ้งการเขา้ใจวฒันธรรม จงึจ  าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจเรื่องการเลน่ไปดว้ย และ
นอกจากนี ้ ความเขา้ใจในเรื่องการเลน่ก็อาจจะชว่ยใหเ้ขา้ใจสว่นอ่ืนๆของวฒันธรรมไปดว้ย เพราะ
ระหวา่งการเลน่กบัวฒันธรรมสว่นอ่ืนๆจะมีการสะทอ้นภาพซึ่งกนัและกนั  

(iv) Norbeck สรุปสถานภาพท่ีผา่นของการศกึษาเรื่องการเลน่ในแวดวงมานษุยวิทยาวา่ 
อนัท่ีจรงิ ก่อนหนา้ปี 1973 ท่ีจะมีการจดัสมันาทางวิชาการเรื่อง "การเลน่ของมนษุย"์ นัน้ ก็มีนกั
มานษุยวิทยาท่ีพรรณนาหรือวิเคราะหเ์กมส ์ กีฬา หรือรูปแบบการเลน่อ่ืนๆในวฒันธรรมตา่งๆมา
บา้งแลว้ อยา่งเชน่ Kroeber สนใจบทบาทของการเลน่ในการประดษิฐ์คดิคน้ หรือ Murdock ได้
วิเคราะหใ์หเ้ห็นบทบาทของการเลน่ท่ีมีตอ่การแกปั้ญหาความขดัแยง้ หรือ Ruth Benedict ก็ได้
วิเคราะหก์ารเลน่เพลงพืน้เมืองของคนไทยเพ่ือใหเ้ขา้ใจบคุลิกภาพของคนไทย เป็นตน้  

อยา่งไรก็ตาม ยงัไมมี่ใครท่ีใสใ่จจะศกึษาประเดน็เรื่องการเลน่เป็นการเฉพาะ สว่น
ใหญ่จะใชเ้รื่องการเลน่เป็นขอ้มลูประกอบมากกวา่  Norbeck อธิบายวา่ ทัง้นีอ้าจจะเป็นเพราะใน
วฒันธรรมตะวนัตกมองเห็นวา่ เรื่อง "เลน่" เป็นเรื่อง "เบาหวิว" ท่ีไมจ่  าเป็นจะตอ้งท าการศกึษาอยา่ง
จรงิจงั  

(v) ในการจดัสมันาทางวิชาการเรื่อง "การเลน่ของมนษุย"์ ปีค.ศ.1973 Norbeck ได้
ประมวลแนวทางการศกึษาเรื่องการเลน่เป็น 4 แนวทางคือ  

(ก) การเล่นในฐานะเป็นกระจกเงา สะทอ้นคา่นิยมและทศันคตใินวฒันธรรมและ
เป็นกลไกการเรียนรู ้ เพราะฉะนัน้รูปแบบของการเลน่ในแตล่ะวฒันธรรมจะสะทอ้นใหเ้ห็นคา่นิยม
ของสงัคมนัน้ๆ ตวัอยา่งเชน่ ชาวญ่ีปุ่ นนิยมเลน่เบสบอล โบวล์ิ่ง สกี และมวยปล า้ (ซูโม)่ แตไ่มน่ิยม
อเมรกินัฟตุบอลหรือมวยปล า้แบบตะวนัตก ซึ่งสอดคลอ้งกบัทศันคตแิละคา่นิยมของชาวญ่ีปุ่ นท่ีไม่
นิยมการสมัผสัตวักนัในท่ีสาธารณะ ซึ่งคา่นิยมนีซ้อ่นเรน้และแฝงไวใ้นจิตใตส้  านกึ ไมไ่ดเ้อย่ออกมา
เป็นกฎเกณฑ ์ สว่นการสมัผสัตวักนัในมวยปล า้ซูโม ่ ตอ้งมีพิธีรีตรองและกฎเกณฑอ์ยา่งมาก เป็น
ตน้  

(ข) การเล่นและการควบคุมสังคม  ซึ่งอาจจะแตกเป็นประเดน็ยอ่ยๆไดอี้กหลาย
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ประเดน็ เชน่ การเลน่เป็นชอ่งทางส าหรบัแสดงออกถึงขอ้ขดัแยง้และการขจดัขอ้ขดัแยง้ หรือการ
เลน่ท าหนา้ท่ีเอือ้อ านวยตอ่การสรา้งสมานฉนัทท์างสงัคม หรือการเลน่เป็นตวัชีข้องสภาพ
ความเครียดทางสงัคมและทางจิตใจ เป็นตน้ ตวัอยา่งเชน่ในสงัคมท่ีมีการควบคมุอยา่งเขม้งวด 
มกัจะมีการพดูตลกขบขนั (Jokes) เพ่ือเป็นทางระบายออก เป็นตน้  

(ค) การเล่นและปัญหาทางจิตและสังคมในวัฒนธรรมต่างๆ Norbeck ไดเ้สนอ
ใหเ้ห็นวา่ คนในสงัคมตะวนัตกใหค้า่นิยมอยา่งสงูส าหรบั "งาน" และมองเห็นวา่ "การเลน่" เป็นเรื่อง
เล็ก ไมมี่ความส าคญั และไมค่วรจะกระท า ฉะนัน้ท าใหเ้กิดความรูส้กึผิดท่ีจะ "เลน่" แตส่  าหรบั
สงัคมไทยในอดีต "การเลน่" กบั "การงาน" จะด ารงอยูค่วบคูก่นัไปเสมอ  

(ง) การเล่นกับศาสนา  เป็นความสนใจโดยเฉพาะของ Norbeck ท่ีเริ่มตน้จากความ
สนใจเรื่องศาสนามาก่อน เขาตัง้ขอ้สงัเกตวา่ พิธีกรรมทางศาสนาและการเลน่ดเูหมือนวา่จะมี 
"รูปแบบ" คลา้ยคลงึกนั แต ่ "บรรยากาศของกิจกรรม"จะตา่งกนัมาก เพราะในพิธีกรรมทาง
ศาสนาจะแฝงไวด้ว้ยความศกัดิส์ิทธ์ิ ความจรงิจงั และความศรทัธา แตใ่นการเลน่จะมีแตค่วาม
สนกุสนานและความไมเ่ป็นจรงิ  อยา่งไรก็ดี พิธีทางศาสนาบางอยา่งก็ท าหนา้ท่ีเหมือนการให้
ความบนัเทิงกบักลุม่ชนในสงัคมอีกดว้ย ความสมัพนัธร์ะหวา่งศาสนา/พิธีกรรมการเลน่จงึนา่จะมี
อยูม่ากและคอ่นขา้งจะซบัซอ้น และยงัมีการศกึษารวมทัง้ความเขา้ใจในเรื่องนีไ้มม่ากนกั  

บนสดุสายปลายทางของถนนของการศกึษาเรื่องการเลน่-เกม-กีฬาในสาขาวิชา
มานษุยวิทยานีค้งจะจบลงไมไ่ดอ้ยา่งสวยงามหากเราพลาดท่ีจะพดูถึงงานศกึษาการเลน่-เกม-กีฬา
ท่ีโดง่ดงัมากของ Clifford Geertz (1973) ท่ีศกึษาเรื่องการเลน่ตีไก่ในบาหลี งานศกึษาครัง้นีมี้
ประเดน็หลกัคือการศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งกีฬาเชน่การชนไก่กบัวฒันธรรม โดยมีประเดน็
ยอ่ยๆในการศกึษาคือ ดกูารจดัระบบตา่งๆท่ีเก่ียวกบักีฬาประเภทนี ้ ดเูหตกุารณ-์กิจกรรมท่ีเกิดขึน้
จรงิ เลือกแง่มมุบางแง่มมุท่ีโดดเดน่ เชน่ เรื่องการพนนัขนัตอ่ และเลือกมิตขิองกลุม่คนท่ีเก่ียวขอ้ง 
เชน่เรื่องของความเป็นชายกบักีฬาชนไก่นี ้ 

จดุเปล่ียนท่ีส าคญัประการหนึ่งของงานศกึษาชิน้นีก็้คือ การใหค้  านิยามของค าวา่ 
“วฒันธรรม” เน่ืองจาก Geertzไดม้อง “ระบบวฒันธรรมในฐานะระบบสญัลกัษณป์ระเภทหนึ่ง” 
ดงันัน้ ชดุของแนวคดิยอ่ยๆท่ีน ามาใชจ้งึเป็นชดุค าของทฤษฎสญัวิทยา เชน่ การมองเหตกุารณก์าร
เลน่ชนไก่เป็นประหนึ่ง “ตวับท”(text) การคน้หารหสัท่ีควบคมุอยูเ่บือ้งหลงั การอา่นความหมาย
(reading) ท่ีอยูภ่ายใตก้ารกระท าตา่งๆ เชน่ การพนนัขนัตอ่ เป็นตน้  

สว่นวิธีวิทยาท่ีใชน้ัน้ยงัเป็นวิธีการหลกัของนกัมานษุยวิทยา คือวิธีการแบบชาตพินัธ์
วรรณนา (Ethnography) ท่ีระบวุา่ นกัวิจยัก็จะตอ้งไปศกึษาในสถานการณจ์รงิ (Natural setting) 
ซึ่ง Geertz ไดเ้ขา้ไปดกูารชนไก่ถึง 57 นดั และตอ้งมองเหตกุารณ/์การกระท าตา่งๆท่ีเกิดขึน้โดย     
"มองขา้มไหลข่องคนในวฒันธรรมนัน้เอง" กลา่วคือ พยายามมองดเูหตกุารณจ์ากสายตาของคนวง
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ใน (ทศันะจากคนวงใน) ใหม้ากท่ีสดุเทา่ท่ีจะเป็นไปได ้ และพยายามเจาะผา่น "ระดบัชัน้ตา่งๆของ
ความหมาย" (level of meaning) ท่ีแฝงฝังอยูใ่นพฤตกิรรม การกระท า และเหตกุารณต์า่งๆทาง
วฒันธรรม  

ขอ้คน้พบท่ีส าคญัๆของงานศกึษาในชัน้นีมี้ดงันี ้ 
(i) ในขณะท่ีการชนไก่ในสงัคมตะวนัตกนัน้อาจจะมีสถานะเป็นเพียง "กีฬาประเภท

หนึ่ง" (และดจูะเป็นกีฬาท่ีไมค่อ่ยมีความศวิิไลซเ์ทา่ไหรน่กัดว้ย เพราะมีการทารุณสตัว)์ แตส่  าหรบั
ในบางสงัคม เชน่ บาหลี การชนไก่เป็นอะไรท่ีมากกวา่ "กีฬา" เป็นปฏิบตักิารทางวฒันธรรมและ
ความเช่ือตา่งๆมากมาย เชน่ ไก่ท่ีจะน ามาชนนัน้จะถกูเลีย้งดอูยา่งดี (ดีกวา่เลีย้งคน) มีการอาบน า้
ท าความสะอาด ดแูลเอาใจใส ่ (อาจจะมากกวา่บตุรหลาน) ทกุคนโดยเฉพาะผูช้ายบาหลีตอ้ง
เรียกวา่ "บา้คลั่งการชนไก่" เป็นตน้  

(ii) การเลน่ชนไก่ส  าหรบัชาวบาหลี (โดยเฉพาะผูช้ายชาวบาหลี) แมจ้ะเป็น            
"การละเลน่ เป็นเกม เป็นกีฬาประเภทหนึ่ง" แตก็่เป็นการเลน่แบบ Deep Play (เลน่แบบลกึซึง้/ล  า้
ลกึ) ท่ีมีความหมายวา่ "เป็นอะไรท่ีมากกวา่การเลน่ เป็นเรื่องของความเป็นความตายหรือเรื่องคอ
ขาดบาดตาย (Matter of death & life) ซึ่งเป็นความหมายเดียวกบัการเลน่เกมบอลลใ์นพิธีกรรม
โบราณ (เทา่ท่ีพอจะนกึภาพเทียบเคียงไดก็้เชน่ การเลน่รสัเซียนรูเล็ตในชว่งสงครามเวียตนาม) การ
เลน่แบบล า้ลกึดงักลา่วจงึมีความหมายท่ีซอ้นทบักนัอยูเ่ป็นหลายๆชัน้ (Level of meaning) และ
เราอาจจะอา่นไมเ่ขา้ใจเลยหากเราแกะดแูตค่วามหมายชัน้นอกๆเทา่นัน้ ตวัอยา่งเชน่ ความหมาย
ของการพนนัขนัตอ่  

(iii) Geertz ใหค้วามสนใจท่ีจะวิเคราะห ์ "หนว่ยของการศกึษา" คือ "พฤตกิรรมและ
กฎกตกิาทีเ่กี่ยวกับการพนันเป็นพเิศษ" เริ่มจากสถานะของการชนไก่ในสงัคมวฒันธรรม
โดยรวม การชนไก่เป็นเรื่องท่ีถกูกฎหมายของบาหลี แมจ้ะเป็นกีฬาท่ีโชกเลือด (ของไก)่ ก็ตาม มี
การก าหนดระยะเวลาของการชนแตล่ะครัง้อยา่งแนน่อน และสามารถท่ีจะพนนัขนัตอ่ได ้ 

ตามหลกัของการเลน่พนนัขนัตอ่ หากเป็นไปตามแนวคดิของตะวนัตก เชน่ 
Bentham นกัพนนัจะใชก้ฎทางเศรษฐศาสตรเ์รื่องของความเส่ียงทางเศรษฐกิจมาใชใ้นการ
ตดัสินใจเลน่พนนั เชน่ ถา้ไก่ของตวัเองเป็น "ไก่รองบอ่นมากๆ" ก็จะวางเงินเดมิพนัเพียงเล็กนอ้ย 
เพราะโอกาสท่ีจะชนะแทบจะไมมี่ ถา้เลน่เสียก็จะเสียเพียงเล็กนอ้ย  

หากแต ่ Geertz พบวา่ การเลน่การพนนัชนไก่ของชาวบาหลีนัน้ไมไ่ดเ้ป็นไปตาม
หลกัท่ีกลา่วมาขา้งตน้เลย พฤตกิรรมทางเศรษฐกิจในเรื่องการพนนันัน้ ดจูะไมมี่เหตผุลตามหลกั
เศรษฐกิจแหง่ความเส่ียงเอาเสียเลย หากแตมี่หลกัการอยา่งอ่ืนๆท่ีถกูน ามาใชแ้ทน หรือท่ีอาจสรุป
เบือ้งตน้ไดก้่อนวา่ ในเรื่องการพนนัขนัตอ่นัน้ เงินท่ีจะไดจ้ากการเลน่พนนันัน้เป็นเรื่องรอง  

ดงันัน้ แมจ้ะดวูา่ "กรณีแบบนีไ้มน่า่จะพนนัเลย" แตท่วา่ก็ยงัมีการวางเดมิพนั
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อยา่งสงูมาก และเงินเดมิพนันัน้ก็ไมไ่ดม้าจากเหตผุลเชิงเศรษฐกิจแบบตะวนัตก หากแต ่ "ราคาท่ี
เดมิพนันัน้สะทอ้นใหเ้ห็นศกัดิศ์รีท่ีคูค่วรของคูแ่ขง่ขนั" (คนไทยเขา้ใจไดง้่ายตามหลกัการท่ีวา่ "ฉิบ
หายไมว่า่ เสียหนา้ไมไ่ด"้) ดงันัน้ การชนไก่จงึไมใ่ชค่วามหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรื่องเงิน หากแตเ่ป็น
เรื่องของสถานภาพและความสมัพนัธท์างสงัคม และน่ีคือความหมายท่ีแทจ้รงิของการอา่นตวับท
ของ "การชนไก"่  

(iv) การชนไก่กับ "ความหมายแห่งความเป็นชาย" เน่ืองจากผูท่ี้เก่ียวขอ้งหลกักบั
เรื่องการชนไก่เป็นผูช้ายเป็นสว่นใหญ่  Geertz จงึไดถ้อดรหสัความหมายของความเป็นชายใน
สงัคมบาหลีออกมา และไดข้อ้สรุปเบือ้งตน้วา่  กีฬาชนไก่นัน้เป็นทัง้กระจกสะท้อนและเป็นม่าน
ก าบังทางวัฒนธรรมไปพรอ้มๆกนั   ทัง้นีเ้พราะในดา้นหนึ่ง ในกีฬาไก่ชนจะสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ 
"ความเป็นชายแบบบาหลีนัน้จะตอ้งเป็นอยา่งไร" พฤตกิรรมตา่งๆในระหวา่งการเลน่จะเป็นการ
แยกแยะสถานภาพใหรู้ว้า่ "ไผเป็นไผ" ท่ีสะทอ้นโครงสรา้งวฒันธรรมของบาหลี ซึ่งโครงสรา้ง
ดงักลา่วนี ้ ตามปกตแิลว้ไมอ่าจจะเห็นไดง้่ายๆในมิตอ่ืินๆของสงัคม ในกีฬาไก่ชนนีเ้องท่ีผูช้ายชาว
บาหลีไดค้น้พบ "ความเป็นอตัวิสยัของตวัเอง" "ไดเ้ห็นอารมณข์องตวัเอง" น่ีจงึเป็นความสมัพนัธ์
ระหวา่งกีฬากบัการสรา้งและธ ารงรกัษาความเป็นชายในสงัคม  

(v) การถอดรหัสเร่ือง "ความเข้มข้นทางอารมณ"์  โดยปกตสิงัคมบาหลีเป็น
สงัคมท่ีคอ่นขา้งราบเรียบและมีความละเอียดออ่นทางอารมณ ์ ไมแ่สดงอารมณท่ี์ขดัแยง้รุนแรงตอ่
กนั หากทวา่บรรยากาศในวงไก่ชนนัน้กลบัเป็นอีกอารมณห์นึ่ง ซึ่ง Geertz สรุปวา่ การเลน่ชนไก่มี
ความหมายเชิงสญัญะและจิตใจในสว่นท่ีเก่ียวกบัอารมณ ์ กลา่วคือ "เป็นการเลน่กบัไฟ (อารมณ)์ 
เพียงแตไ่มไ่หมไ้ฟ" หรืออาจกลา่วไดว้า่ ในวงชนไก่เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้ลน่/ผูช้มไดแ้สดงความ
กา้วรา้วและความโหดเหีย้มอยา่งเตม็ท่ี หากทวา่การใชอ้ารมณอ์ยา่งเตม็ท่ีในพืน้ท่ีนีก็้มีเปา้หมาย
เพ่ือการบรรลซุึ่งความเขา้ใจทางปัญญา กลา่วคือ การเลน่ไก่ท  าใหค้นบาหลีตระหนกัวา่ไมว่า่ตนเอง
จะขดัเกลาความละเอียดออ่นทางอารมณไ์ดอ้ยา่งสงูสง่เพียงใด แตใ่นฐานะท่ีเป็นมนษุย ์ เขาก็ยงัมี
ความเป็นสตัวป่์า ความเป็นอนัตรายท่ีแฝงฝังอยูใ่นตวัเองเสมอ  
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