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ทฤษฎวีงในในการศึกษารอยต่อ-รอยแยกเชงิวัฒนธรรม 
เร่ืองการเล่น 

                  กาญจนา แก้วเทพ  
 

ทฤษฎวีงในแห่งเร่ืองการเล่น-เกม-กีฬา  
   เราไดก้ลา่วถึง   "บรรดาทฤษฎีวงนอกแหง่เรื่องการเลน่-เกม-กีฬา" ไปแลว้ ซึ่งค  าวา่ "ทฤษฎี
วงนอก" นีก็้มีความหมายวา่ บรรดาทฤษฎีเหลา่นีมี้ความสนใจในประเดน็อ่ืนๆเป็นหลกั เชน่ Tylor 
สนใจเรื่องขัน้ตอนวิวฒันาการของวฒันธรรม Weber สนใจเรื่อง Rationality  Marx สนใจเรื่อง 
Mode of Production ฯลฯ  สว่นประเดน็เรื่องเลน่-เกม-กีฬานัน้อาจจะเป็นเพียง "สว่นเสีย้วเล็กๆ" ท่ี
นกัวิชาการในกลุม่ทฤษฎีวงนอกหยิบจบัมาพดูถึงในฐานะกรณีตวัอยา่ง ในฐานะกรณีท่ีพิสจูน์
แนวคดิหลกั ฯลฯ  

และนั่นคือความแตกตา่งระหวา่ง "ทฤษฎีวงนอก" กบั "ทฤษฎีวงใน" ท่ีผูเ้ขียนใชแ้บง่แยก "วง
ท่ีแสดงพิกดัของทฤษฎี" กลา่วคือ กลุม่ทฤษฎีวงในก็คือกลุม่ทฤษฎีท่ีศกึษาประเดน็เรื่องเลน่-เกม-
กีฬาเป็นการเฉพาะ หรือใหค้วามสนใจกบัประเดน็เลน่-เกม-กีฬาเป็นพิเศษ  

นกัวิชาการท่ีอยูใ่นกลุม่ทฤษฎีวงในนีม้กัจะเป็นนกัวิชาการในศตวรรษท่ี 20 ท่ีประเดน็เรื่อง
การเลน่-เกม-กีฬามีบทบาทและเพิ่มความส าคญัอยา่งเห็นไดช้ดัในชีวิตทางสงัคม (social life) ของ
ผูค้น จนกลายเป็นสว่นประกอบท่ีแทบจะขาดไมไ่ดใ้นชีวิตประจ าวนั ทัง้นีก้ารปรบัเปล่ียน
สถานภาพทางวิชาการของเรื่องเลน่-เกม-กีฬาท่ีมีตวัตนมากขึน้นัน้   ก็เป็นไปอยา่งคูข่นานกบั
พฒันาการของ "นนัทนาการศกึษา" (Recreation-Leisure Study)        เน่ืองจากทัง้การเลน่-เกม
และกีฬามกัเป็นกิจกรรมท่ีผูค้นกระท าในชว่งเวลาวา่ง (ซึ่งเป็นชว่งรอยตอ่ระหวา่งชว่งเวลาท างาน) 
การสถาปนาสาขาวิชาการนนัทนาการศกึษาท่ีเกิดขึน้ในโลกตะวนัตกในชว่งหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 
2 นัน้ ก็เป็นเคร่ืองสะทอ้นใหเ้ห็นการเคล่ือนยา้ยมิตคิวามสนใจของนกัวิชาการจากท่ีเคยให้
ความส าคญักบัการศกึษาวิเคราะห ์ "มิตชีิวิตการท างาน" (work life) มาสู ่ "มิตชีิวิตการพกัผอ่น" 
(leisure life) เพิ่มมากขึน้  
---------------------------------------------------------------------- 

บทความน าเสนอในโครงการ “รอยต่อ-รอยแยกเชิงวฒันธรรมของ “ เล่น เกม 
กฬีา” สนับสนุนโดย ศูนย์มานุษยวทิยาสิรินธร (องค์การมหาชน) 2562 
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ส าหรบันกัวิชาการท่ีเลือกมาน าเสนอในขอ้เขียนนีเ้ป็นเพียง "หนงัตวัอยา่ง" เทา่นัน้ โดย
ผูเ้ขียนมีจดุมุง่หมายเพียงเพื่อจะเปิดเสน้ทางการศกึษาเรื่องเลน่-เกม-กีฬาใหมี้ "ความเป็นวิชาการ
เขม้ขน้มากขึน้อีกนิด" และคาดหวงัวา่ หลงัจากด ู "หนงัตวัอยา่ง" แลว้ จะมีการศกึษาแนวคดิและ
ผลงานของนกัวิชาการดา้นการเลน่ศกึษา เกมศกึษา และกีฬาศกึษาทา่นอ่ืนๆตอ่ไปในอนาคต
อนัใกลนี้ ้ 

 
ทฤษฎีวงในแหง่เร่ืองการเล่น 

J. Huizinga: เมื่อมนุษยค์ือผู้เล่น – Homo Ludens 
เกร่ินน า  

ในชว่งตน้ของศตวรรษท่ี 20 มีกลุม่นกัวิชาการท่ีเริ่มใหค้วามสนใจศกึษาเรื่องการเลน่เป็นการ
เฉพาะ ตวัอยา่งเชน่ Gregory Bateson (1955) ท่ีสนใจคณุลกัษณะ "การสมมต/ิการท าใหเ้ช่ือวา่
จรงิ" (Make believe) ท่ีอยูใ่นการเลน่วา่ ทัง้ๆท่ีการเลน่เป็นเรื่องไม่จรงิจงั (non-serious) และเป็น
เรื่องไมจ่รงิ แตเ่อาเขา้จรงิแลว้ ในยามท่ีเลน่นัน้ เดก็ๆ คนเลน่เกม หรือนกักีฬาท าไมจงึเลน่แบบเอา
เป็นเอาตายหรือแบบจรงิจงั ท่ีเรียกวา่ "ท าใหจ้รงิดว้ยความไมจ่รงิ"  

หรือ Csikszentmihalyi (1981) ท่ีตัง้ค  าถามวา่ ท าไมการเลน่ท่ีดไูมมี่เปา้หมาย  เป็นอิสระ
จากชีวิตจรงิ (real life) แตก่ลบัมีอิทธิพลตอ่ผูค้นไดอ้ยา่งไมน่า่เช่ือ รวมทัง้ E. Norbeck (1971) ท่ี
บกุเบกิใหว้งการมานษุยวิทยาหนัมาใหค้วามสนใจกบัเรื่องการเลน่ใหม้ากพอๆกบัการศกึษามิติ
ดา้นการเมือง เศรษฐกิจ เครือญาต ิ ความสมัพนัธร์ะหวา่งเพศ ฯลฯ ในการศกึษาเรื่องวฒันธรรม    
โดยถือวา่ "การเลน่ก็เป็นองคป์ระกอบหนึ่งของวฒันธรรม" และความสนใจสว่นตวัของเขาก็คือ
ความสมัพนัธร์ะหวา่งพิธีกรรมกบัการเลน่ เป็นตน้  

ในทา่มกลางบรรดานกัวิชาการดา้นการเลน่ศกึษาเหลา่นี ้ ผูท่ี้เราอาจจะถือวา่เป็นนกัวิชาการ
ดา้นการเลน่ศกึษาท่ี "เขม้ท่ีสดุ แรงท่ีสดุ" ในระดบั "ตวัพอ่แหง่เรื่องเลน่ศกึษา" นา่จะไดแ้ก่ โจฮนั ฮยุ
ซิงกา้ (Johan Huizinga, 1872-1945) นกัวิชาการดา้นประวตัศิาสตรว์ฒันธรรมชาวดทัช ์ เจา้ของ
ผลงานท่ีผูส้นใจเรื่องเลน่ศกึษามกัจะมองผา่นไปไมไ่ดคื้อ Homo Ludens: A Study of the Play-

element 0f Culture (1950) เพราะในหนงัสือเลม่นี ้มีค  าประกาศท่ีเสมือนเป็นหลกัศลิาจารกึท่ีสลกั
ความส าคญัของการเลน่เอาไวใ้นระดบัสงูสดุ เชน่ " การเลน่นัน้มีมาก่อนวฒันธรรม" ถา้ไมมี่การเลน่
ก็ไมมี่อารยธรรม" เป็นตน้  

ในบทน าของหนงัสือท่ีฮยุซิงกา้เขียนไวเ้ม่ือปีค.ศ.1938 เขาไดก้ลา่วถึงท่ีมาของช่ือหนงัสือ
ของเขาวา่ เป็น "ยุคที ่ 3 ของแนวคิดทีม่ีต่อความเป็นมนุษย"์ หรือการตอบค าถามวา่ "คนเรา
กลายมาเป็นมนษุยไ์ดอ้ยา่งไร อะไรท่ีท าใหม้นษุยแ์ยกตวั/แตกตา่งออกมาจากสตัวโ์ลกประเภท
อ่ืนๆ" ในยคุท่ี 1 ค าตอบก็คือลกัษณะพิเศษประจ า species ของมนษุยก็์คือ การเป็น Homo 
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Sapiens คือเป็น species ท่ีรูจ้กัคดิ รูจ้กัใชเ้หตใุชผ้ล (ดงัตวัอยา่งแนวคดิท่ีวา่ I think therefore I 
am - I นีคื้อมนษุย)์ ในยคุท่ี 2 กลุม่นกัวิชาการท่ีสง่ค  าตอบมาทา้ชิงยคุแรกคือ กลุม่ Marxist ท่ีเสนอ
แนวคดิวา่ "คนเรากลายมาเป็นมนษุยไ์ดก็้เพราะการท างาน" Homo Faber มนษุยจ์งึเป็นสตัวโ์ลก 
species เดียวท่ีรูจ้กั (หรือตอ้ง) "การท างาน"  

สว่นฮยุซิงกา้เขาขอเสนอค าตอบท่ี 3 เพิ่มเตมิจาก 2 ค าตอบแรกก็คือ นอกจากมนษุยจ์ะเป็น
สตัวโ์ลกท่ีรูจ้กัคดิ รูจ้กัท างานแลว้ มนษุยเ์ราก็ยงัเป็นสตัวโ์ลกท่ีรูจ้กัเลน่ และถึงแมว้า่เราจะมองเห็น 
"การเลน่" ในสตัวโ์ลกทกุชนิด แต ่ "การเลน่ของมนษุย"์ ก็มีลกัษณะพิเศษเฉพาะ species ของ
มนษุย ์ดงัท่ีแสดงอยูใ่นเนือ้หาของหนงัสือ Homo Ludens ดงันัน้ เราจงึอาจสรุปสัน้ๆลว่งหนา้ก่อน
วา่ ฮยุซิงกา้ไดท้ัง้ยกระดบัความส าคญัของ "การเลน่" ใหมี้ท่ียืนในแวดวงวิชาการ นอกจากนัน้ เขาก็
ยงัไดพ้ลิกหรือเปล่ียนมมุมอง/ทศันะท่ีแวดวงวิชาการ (รวมทัง้สามญัชนทั่วไป) มีตอ่เรื่องการเลน่อีก
ดว้ย (ดรูายละเอียดตอ่ไป)  
 ประวัตชิีวิต  

ฮยุซิงกา้เกิดในปีค.ศ.1872 (เป็นคนรุน่เดียวกบั E. Durkheim) ท่ีเมือง Groningen ประเทศ
เนเธอรแ์ลนด ์เขาศกึษาระดบัปรญิญาตรีในสาขาภาษาอินโด-ยโูรเปียนในสาขาภาษาศาสตร์
เปรียบเทียบ และท าวิทยานิพนธป์รญิญาเอกเรื่อง "ตวัตลกในนาฏกรรมอินเดีย" (1897)   แตใ่นชว่ง
เวลาตอ่มา เขาก็ยา้ยความสนใจมาท่ีประวตัศิาสตรย์คุกลางและยคุฟ้ืนฟศูลิปวิทยาการ 
(Renaissance) ของยโุรป  

เขาท างานเป็นอาจารยส์อนวิชาดา้นตะวนัออกศกึษา และประวตัศิาสตรข์องเนเธอรแ์ลนดใ์น
มหาวิทยาลยัหลายแหง่ในเนเธอรแ์ลนด ์    ในชว่งก่อนปีค.ศ.1942 เม่ือนาซีรุกรานยโุรปรวมทัง้
เนเธอรแ์ลนด ์ เขาไดเ้ขียนงานวิจารณล์ทัธิ Fascism ของเยอรมนั รวมทัง้วิจารณอิ์ทธิพลของ
เยอรมนัท่ีแผเ่ขา้มาในแวดวงวิทยาศาสตรข์องเนเธอรแ์ลนด ์ เขาถกูนาซีจบักมุในปีค.ศ.1941 ถกูสง่
เขา้ไปอยูใ่นคา่ยกกักนั และไดร้บัการปลอ่ยตวัในปีค.ศ.1942 แตก็่ไมไ่ดร้บัอนญุาตใหก้ลบัเขา้
ประเทศ เขาเสียชีวิตในปีค.ศ.1945 ก่อนหนา้ท่ีสงครามโลกครัง้ท่ี 2 จะสิน้สดุลง  

เขาเขียนหนงัสือเลม่ส าคญัคือ Homo Ludens ในปีค.ศ.1938 ในหนงัสือเลม่นีมี้ขอ้เสนอ
ส าคญั 3 ประการคือ มนษุยมี์สญัชาตญาณท่ีจะเลน่ซึ่งเป็นองคป์ระกอบส าคญัในวฒันธรรมมนษุย ์
และการเลน่นีมี้สว่นสมัพนัธก์บัมิตหิรือสถาบนัตา่งๆของสงัคม/วฒันธรรม ไมว่า่จะเป็นกฎหมาย 
สงคราม วิทยาศาสตร ์ กวีนิพนธ ์ ปรชัญา และศลิปะ แนวทางการศกึษาการเลน่จงึตอ้งส ารวจ
ความสมัพนัธด์งักลา่ว  
 แนวการศึกษาเร่ืองการเล่นยุคก่อนฮุยซงิก้า  

แนวนอนวา่ การศกึษาเรื่องการเลน่นัน้ไดมี้มาก่อนยคุสมยัของฮยุซิงกา้ และเพ่ือท่ีจะ
เทียบเคียงใหเ้ห็นวา่ แนวทางของการเลน่ศกึษาของฮยุซิงกา้นัน้มีความแตกตา่งไปจากแนวทางของ
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การเลน่ศกึษาแบบอ่ืนๆอยา่งไร ในท่ีนีจ้ะประมวลความคดิความเขา้ใจท่ีพยายามอธิบายวา่การเลน่
มีความส าคญัอยา่งไร จ าเป็นอยา่งไร ท าไมคนจงึเลน่ ซึ่งทฤษฎีการเลน่ท่ีส าคญัและมกักลา่วถึงกนั
บอ่ยๆมี 7 ทฤษฎีคือ (อา้งจากประพฒัน ์ลกัษณพิสทุธ,์2538)   

(1) ทฤษฎีก าลังเหลือ หรือทฤษฎีพลงังานเกินตอ้งการ (Surplus Energy theory) น าเสนอ
โดย Spencer Schiller ทฤษฎีนีก้ลา่ววา่ คนเรามีทัง้การสะสมและการใชห้รือระบายพลงังาน 
โดยเฉพาะในเดก็วยัรุน่ซึ่งมีพลงังานเหลือจากการท างานและการเรียนอยา่งมาก จงึตอ้งจดัใหมี้การ
เลน่เพ่ือระบายพลงังานท่ีเหลือ มิฉะนัน้เดก็ๆอาจใชพ้ลงังานท่ีลน้เหลือไปในทางท่ีผิด  

(2) ทฤษฎีนันทนาการ (Recreation theory) ทฤษฎีนีเ้ช่ือวา่ ความตอ้งการแสวงหาความ
รื่นเรงิบนัเทิงใจของมนษุยเ์ป็นความตอ้งการตามธรรมชาตท่ีิตอ้งไดร้บัการตอบสนอง หากไมไ่ดร้บั
การตอบสนอง ก็จะสง่ผลใหก้ารประกอบกิจกรรมอ่ืนๆเกือบทกุดา้นเส่ือมประสิทธิภาพลง  

(3) ทฤษฎีการผ่อนคลายความตงึเครียด (Relaxation theory) ทฤษฎีนีมี้ความคลา้ยคลงึ
กบัทฤษฎีนนัทนาการ หากแตเ่นน้การผอ่นคลายความเครียดไปท่ีรา่งกายเป็นสว่นใหญ่ กลา่วคือ 
เม่ือมีการท างานท่ีตอ้งใชส้ว่นตา่งๆของรา่งกาย จะท าใหเ้กิดความตงึเครียดทางกายขึน้มา ดงันัน้
การมีชว่งเวลาท่ีละจากการท างาน (ท่ีเรารูจ้กักนัวา่ "การเปล่ียนอิรยิาบถ") เชน่ การเดนิเลน่ การมี
โอกาสผอ่นคลายความตงึเครียดชั่วระยะเวลาหนึ่ง จะท าใหร้า่งกายกลบัมามีความสดช่ืนท่ีจะ
ท างานตอ่ไป  

(4) ทฤษฎีสัญชาตญาณ (Instinct theory) ทฤษฎีนีเ้ช่ือวา่ การกระท าพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต
เชน่ เดนิ วิ่ง กระโดด หวัเราะ ฯลฯ เป็นการแสดงออกโดยสญัชาตญาณ เม่ือคนเราไดม้าเลน่ดว้ย
การท ากิจกรรมพืน้ฐานเหลา่นี ้ จะท าใหก้ารกระท าท่ีเกิดจากสญัชาตญาณมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึน้ เป็นการพฒันาความเจรญิงอกงามตามธรรมชาตขิองมนษุย ์ 

(5) ทฤษฎีสังคมสัมพันธ ์ (Social Contact theory)    ทฤษฎีนีต้อ้งการชีใ้หเ้ห็นวา่ คนเป็น
สตัวส์งัคมประเภทหนึ่ง และในการสรา้งสงัคมหรือการรวมกนัเป็นกลุม่พวกนัน้ มนษุยใ์ชกิ้จกรรม
หลายๆแบบเชน่ การท างาน พิธีกรรม และการเลน่ก็เป็นกิจกรรมประเภทหนึ่งท่ีจะกระชบัประสาน
ความเป็นสงัคมใหค้งอยูต่อ่ไป  

(6) ทฤษฎีการแสดงออกของตนเอง (Self expression theory)  ทฤษฎีนีก้ลา่ววา่ มนษุย์
ตอ้งการแสดงออกถึง "ความเป็นตวัเอง" ผา่นกิจกรรมรูปแบบตา่งๆ เชน่ การท างาน ศลิปะ ดนตรี 
ฯลฯ และการเลน่ก็เป็นกิจกรรมการแสดงออกซึ่งความเป็นตวัตนอยา่งหนึ่ง ดงันัน้ การท่ีคนคดิจะ
ท าอะไร คดิอยา่งไร ท าอยา่งไร จงึจะแสดงออกไดโ้ดยผา่นการเลน่ นอกจากนี ้ การเลน่ยงัเป็น
รูปแบบการแสดงออกท่ีเปิดโอกาสใหบ้คุคลไดช้ดเชยความรูส้กึท่ีต  ่าตอ้ยในดา้นอ่ืนๆดว้ย (ตวัอยา่ง
ท่ีชดัเจนของค าอธิบายนีคื้อเดก็ท่ีลม้เหลวจากการเรียนจะมาเอาชยัชนะในการเลน่เกมออนไลน)์  

(7) ทฤษฎีการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม (Inheritance or Recapitulation) ทฤษฎีนี ้
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มองการเลน่ในฐานะผลผลิตทางวฒันธรรมอยา่งหนึ่งท่ีคนรุน่หลงัจะรบัสืบทอดมรดกมาจากคนรุน่
บรรพบรุุษ ทฤษฎีนีถ้กูน ามาใชม้ากในการอธิบายเรื่องความจ าเป็นท่ีตอ้งธ ารงรกัษาหรือฟ้ืนฟู
การละเลน่พืน้บา้นท่ีเป็นสมบตัริว่มทางวฒันธรรมของสงัคม  

จากแนวทางทฤษฎีทัง้ 7 ท่ีอธิบายถึงความส าคญัและความจ าเป็นของการเลน่ท่ีกลา่วมานี ้
ฮยุซิงกา้จะพลิกมมุมองเก่ียวกบัการเลน่ใหเ้ห็นเหล่ียมมมุท่ีแตกตา่งออกไป  
 "การเล่น" ในทศันะของฮุยซงิก้า  

ในท่ีนี ้ ผูเ้ขียนจะประมวลทศันะของฮยุซิงกา้ท่ีมีตอ่เรื่องการเลน่ท่ีเขาแสดงอยูใ่นหนงัสือ 
Homo Ludens ใหเ้ห็นคณุลกัษณะส าคญัสกั 18 ประการ ดงันี ้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1) จุดยนืทีต่่อต้านกลุ่มชีวภาพเป็นตัวก าหนด (Biological Determinism) ดงัได้
กลา่วถึงกลุม่นกัวิชาการท่ีมีความเช่ือวา่ ปัจจยัดา้นชีวภาพ เชน่ ความตอ้งการทางรา่งกาย ตอ่ม
ฮอรโ์มน สญัชาตญาณ เป็นตวัแปรตน้ในการก าหนดการกระท าของปัจเจกบคุคล (เชน่ S.Freud) 
หรือเป็นปัจจยัท่ีใหก้ าเนิดแก่รูปแบบวฒันธรรมของชมุชน (เชน่ E.B. Tylor) เม่ือโยงมาใชอ้ธิบาย
เรื่องการเลน่ กลุม่ทฤษฎีนีก็้จะอธิบายวา่ การเลน่เป็นสญัชาตญาณอยา่งหนึ่งของมนษุย ์ ฮยุซิงกา้

การเลน่ในโลกสมยัใหม ่
คดัคา้นชีวภาพ 
เป็นตวัก าหนด ความลบั: เสนห่ข์อง

การเลน่ 

การเลน่กบั 
ความกดดนั/ 
ตงึเครยีด 

การเลน่กบัสนุทรยีะ 

คดัคา้น 
เหตผุลนิยม 

วิจารณว์ิธีวิทยา 
ของเลน่ศกึษา 

การเลน่ VS.  
การสมมติ 

การเลน่กบั 
พิธีกรรม/ความศกัดิส์ทิธ์ิ 

การเลน่กบักฎกติกา 

ช่วงเวลา & กิจกรรมของการเลน่ 

ประเภทของการเลน่ 

ค านิยามของการเลน่ 

การเลน่อยูคู่ก่บัมนษุย ์

การเลน่คือ 
ความสมคัรใจ 

พืน้ท่ีในการเลน่ 

การเล่นในทัศนะ 
ของฮุยซิงก้า 

การเลน่ VS. ชีวิตปกติสามญั 

การเลน่ VS. ความจรงิจงั 

(1) 
(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

(6) 

(7) 

(8) 

(9) 
(10) (11) 

(12) 

(13) 

(14) 

(15) 

(16) 

(17) 

(18) 
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ไดค้ดัคา้นจดุยืนทางทฤษฎีดงักลา่ว  
ถึงแมฮ้ยุซิงกา้มกัจะยกตวัอยา่งเปรียบเทียบการเลน่ของมนษุยก์บัการเลน่ของสตัวอ์ยู่

บอ่ยครัง้ และมกัจะกลา่วถึง "ลกัษณะรว่มหลายประการ" ระหวา่งการเลน่ของสตัวก์บัมนษุย ์ เชน่ 
การมีกฎกตกิา (เจา้ลกูหมานอ้ยตอ้งปฏิบตัติามกฎท่ีวา่ "อยา่กดัหหูมาตวัพ่ีอยา่งแรงๆ") และ
แนน่อนวา่การเลน่ของสตัวน์ัน้เป็นไปตามสญัชาตญาณอยา่งแนน่อน แตส่  าหรบัการเลน่ของมนษุย์
แลว้ ฮยุซิงกา้เห็นวา่ "การเลน่ของมนษุยไ์มใ่ช่เป็นเพยีงสญัชาตญาณเทา่นัน้" ซึ่งหมายความวา่ 
การเลน่ของมนษุยไ์มใ่ชก่ารท างานของตอ่มฮอรโ์มนเทา่นัน้ รวมทัง้ไมไ่ดเ้กิดจากแรงผลกัดนัดา้น
ชีวภาพเทา่นัน้ ฮยุซิงกา้เห็นวา่ การเลน่ของมนษุยจ์ะเป็น "ทัง้สญัชาตญาณ" และ "เป็นอะไรท่ี
มากกวา่สญัชาตญาณ"   

ขอ้สรุปดงักลา่วของฮยุซิงกา้นัน้เน่ืองจากเขามีทศันะเก่ียวกบัการเลน่วา่มีรูปแบบท่ี
หลากหลาย (play-forms) และมีลกัษณะเป็นพิสยั (range/spectrum) ดงันัน้จงึมีรูปแบบการเลน่
บางชนิด เชน่ การเลน่ของเดก็เล็กๆท่ีอาจจะเกิดมาจากสญัชาตญาณซึ่งคลา้ยคลงึกบัการเลน่ของ
สตัว ์ แตก็่มีการเลน่บางรูปแบบท่ีเป็นรูปแบบการเลน่ขัน้สงู (higher play-form) ซึ่งรูปแบบการเลน่
ขัน้สงูนีไ้มใ่ชก่ารเลน่ท่ีเป็นสญัชาตญาณ (และเป็นรูปแบบการเลน่ท่ีฮยุซิงกา้สนใจศกึษา)   

ฮยุซิงกา้เสนอวา่ การเลน่ขัน้สงูท่ีเป็นการเลน่แบบของมนษุยอ์ยา่งแทจ้รงินัน้ไมไ่ดเ้กิดมา
จากความตอ้งการระบายพลงัลน้เหลือ ไมไ่ดต้อ้งการผอ่นคลาย ไมไ่ดมุ้ง่ท่ีจะฝึกฝนทกัษะเอาไวใ้ช ้
ไมไ่ดป้ลดปลอ่ยสญัชาตญาณ ไมไ่ดเ้ตมิเตม็ความปรารถนา (wish-fulfillment) ฯลฯ หรือกลา่ว
ง่ายๆวา่ เขาปฏิเสธจดุยืนแบบกลุม่ชีวภาพเป็นตวัก าหนด รวมทัง้ปฏิเสธทฤษฎีสรีรวิทยาและ
จิตวิทยาในการอธิบาย "การเลน่ขัน้สงูแบบมนษุยด์ว้ย" ทัง้นี ้ เขาไดเ้สนอวา่ การเลน่แบบมนษุยน์ัน้
เป็นกิจกรรมทีม่ีบทบาทหน้าทีแ่ละมีความหมายทีส่ าคัญ (Significant activity)    ดงัท่ีเขา
สรุปวา่ "การเลน่ของมนษุยล์ว้นมีความหมาย" (All play means something) และความสามารถใน
การสรา้งและใชค้วามหมายนัน้ก็เป็นคณุสมบตัเิฉพาะของมนษุยเ์ทา่นัน้ (แมว้า่ คนเราอาจจะยิม้
แยกเขีย้วเหมือนกบัลิง แตท่ี่แตกตา่งกนัก็คือ การยิม้แยกเขีย้วของมนษุยล์ว้นมีความหมาย)  

และนอกจากการเลน่ของมนษุยจ์ะเป็นกิจกรรรมท่ีชุม่โชกไปดว้ยความหมายตา่งๆแลว้ 
ฮยุซิงกา้ก็ยงัเสนอตอ่ไปวา่ ทกุการเลน่ของมนษุยล์ว้นมีมิตทิางสงัคม (Social function) เขา้มา
เก่ียวขอ้งดว้ยทัง้สิน้ ไมว่า่จะเป็นดา้นเศรษฐกิจ การจดัการความขดัแยง้ ความเช่ือ ศาสนา 
สนุทรียะ ฯลฯ  การศกึษาเรื่องการเลน่จงึไมส่ามารถขีดวงอยูแ่ต่ในเรื่องของการเลน่โดยไมเ่ช่ือมโยง
กบัมิตอ่ืินๆ และมิตท่ีิฮยุซิงกา้สนใจเป็นพิเศษก็อยูใ่นช่ือรองของหนงัสือ Homo Ludens คือการเลน่
ในฐานะท่ีเป็นสว่นประกอบส าคญัของวฒันธรรมนั่นเอง  

(2) จุดยนืทีต่่อต้านกลุ่มเหตุผลนิยม (Rationalism) นบัตัง้แต ่R. Descartes (ศตวรรษท่ี 
17) ประกาศวา่ I think therefore I am ก็ดเูหมือนจะเป็นการประกาศชยัชนะของกลุม่เหตผุลนิยม
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ท่ีวา่ เราเป็นมนษุยท่ี์แตกตา่งจากสตัวโ์ลกชนิดอ่ืนได ้ ก็เพราะมนษุยเ์รารูจ้กัคดิใชเ้หตใุชผ้ล "Homo 
Sapiens" และทัง้ๆท่ีขอ้คน้พบของศาสตรด์า้นสรีรวิทยาระบวุา่ มนษุยเ์รามีสมองอยู ่ 2 ซีก ซีกซา้ย
เป็นดา้นท่ีท างานเก่ียวกบัการคดิใชเ้หตใุชผ้ล สว่นซีกขวาเป็นดา้นท่ีท างานเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์
ความรูส้กึ แตจ่ากอิทธิพลของปรชัญาเหตผุลนิยม ก็ท าใหก้ารใหค้ณุคา่แก่สมอง 2 ซีกนีมี้ไมเ่ทา่กนั 
ในขณะท่ีสมองซีกซา้ยไดร้บัการยกยอ่งเชิดชใูหไ้ดร้บัการท านบุ  ารุงและพฒันาใหเ้จรญิงอกงาม 
สมองซีกขวากลบัถกูมองวา่ไมมี่คณุคา่ เป็นสิ่งท่ีตอ้งควบคมุ เป็นมิตท่ีิไปท าลายคณุภาพของมนษุย ์
(เราคงเคยไดย้ินค ารอ้งของเพลงไทยท่ีวา่ "อนัอารมณห์ากเหนือเหตผุล ความแคน้ก็แนน่กมล 
กลายเป็นคนคดิสัน้ไปได)้ เป็นตน้ การท างานของสมองซีกขวาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรื่องอารมณค์วามรูส้กึ
จะถกูจดัวางใหอ้ยู ่ "ขัว้ตรงกนัขา้ม" กบัสมองซีกซา้ย ดงันัน้ "จงึไร้สาระ ไมมี่เหตมีุผล ไร้
ความส าคญั ไมมี่ความหมาย " 

ตวัอยา่งของรงัสีอิทธิพลของปรชัญาเหตผุลนิยมท่ีแผเ่ขา้มาในแวดวงวิชาการก็เชน่ 
แนวคดิของกลุม่ Weberian ท่ีใชแ้นวคดิเรื่อง "ความมีเหตมีุผล" (Rationality) เป็นเกณฑห์นึ่งในการ
วดัพฒันาการของสงัคม ขององคก์ร ของวิธีคดิของมนษุย ์และภายใตก้ระแสการเชิดชสูมองซีกซา้ย
ดงักลา่ว กิจกรรมเชน่การเลน่ซึ่งเป็นผลงานการท างานของสมองซีกขวาเป็นหลกั จงึถกูรบัรูว้า่เป็น
กิจกรรมท่ีไรส้าระ ไม่มีเหตมีุผล (irrational) ไรค้วามหมาย และนา่จะเป็นเหตผุลสืบเน่ืองท่ีท าให้
การศกึษาเรื่องการเลน่อยา่งเป็นวิชาการเป็นไปอยา่งลุม่ๆดอนๆ  

ฮยุซิงกา้ไดป้ฏิเสธวิธีคดิท่ีปรชัญาเหตผุลนิยมมีตอ่เรื่องการเลน่ดงักลา่ว เขากลา่ววา่ 
"แมว้า่การเลน่จะเป็นเรื่องไรส้าระ ไรเ้หตผุล เป็นเพียงเรื่องของอารมณส์นกุชั่วครูช่ั่วยาม แต ่ "การ
เลน่ก็เป็นความไรเ้หตผุลท่ีมนษุยชาตไิมอ่าจจะปฏิเสธได"้ (ในท่ีนีจ้ะขอพกัรบการโตแ้ยง้ท่ีวา่ การ
เลน่ไมจ่  าเป็นตอ้งใชส้มองซีกซา้ยจรงิหรือเอาไวก้่อน เพราะเพียงแคเ่หลือบตาดกูระดานหมากรุก ก็
นา่จะไดค้  าตอบแลว้) เหตผุลท่ีสนบัสนนุค ากลา่วนัน้ก็คือ ผลจากการศกึษาประวตัศิาสตรอ์ารย
ธรรมของมนษุย ์ เราก็จะพบขอ้เท็จจรงิวา่ มนษุยเ์ราอยูก่บัการเลน่มาตัง้แตรุ่ง่อรุณของมนษุยชาต ิ
และก็ยงัคงอยูร่ว่มกนัมาอยา่งตอ่เน่ืองจนถึงปัจจบุนั ซึ่งก็หมายความวา่ การเล่นน้ันเป็นส่ิงที่

จ าเป็นส าหรับมนุษยชาต ิ และนอกจากเป็น "สิ่งจ  าเป็น" แลว้ ก็ยงั "เป็นอะไรท่ีมากกวา่ความ
จ าเป็นเสียดว้ยซ า้"  

ฮยุซิงกา้จงึกลา้ประกาศวา่ มนษุยเ์ราอาจจะปฏิเสธบรรดาแนวคดินามธรรมหรือคณุคา่
ส าคญัๆบางอยา่ง เชน่ ความยตุธิรรม ความงาม สจัจะ (เราอาจจะเสียสตัยเ์พ่ือชาตไิด)้ ความ
จรงิจงั ฯลฯ แตท่วา่มนษุยเ์ราไมอ่าจจะปฏิเสธ "การเลน่" ได ้ความสนกุจากการไดเ้ลน่ยงัคงเป็นสจั
ธรรมท่ียืนทา้ทายปรชัญาเหตผุลนิยมวา่ มนษุยท์กุคนเคยไดเ้ลน่ ทกุคนก าลงั "เลน่" (อะไร
บางอยา่ง) และก็จะเลน่ตอ่ไป มนษุยเ์ราตอ้งการท าอะไร "ท่ีเพียงแคส่นกุสนานและไรส้าระ" ซึ่ง
หมายความวา่ เราตอ้งเป็นส่ิงมีชีวิตทีม่ากกว่าเหตุผลอยา่งแนน่อน และเราไมอ่าจจะท าลายลา้ง
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การท างานของสมองซีกขวาอยา่งราบคาบไปได ้ 
 (3) ข้อวิจารณว์ิธีวิทยาในการศึกษาเร่ืองเล่นทีม่ีอยู่  ในดา้นวิธีวิทยาการศกึษาเรื่องการ

เลน่ในแวดวงวิชาการทัง้ท่ีเคยมีมาและก าลงัมีอยูใ่นชว่งเวลานัน้ ฮยุซิงกา้ไดว้ิจารณว์ิธีวิทยา
การศกึษาการเลน่ท่ีมีอยูใ่นแง่มมุตา่งๆ พรอ้มทัง้ไดน้  าเสนอวิธีวิทยาใหมต่ามแบบของเขาดงันี ้ 

(3.1) การเล่นเป็นเพยีง "ผู้ช่วยพระเอก" หรือเป็น "พระเอก"  ฮยุซิงกา้ตัง้ขอ้สงัเกต
วา่ สาขาวิชาตา่งๆท่ีศกึษาเรื่องการเลน่ ไมว่า่จะเป็นสาขาจิตวิทยา สรีรวิทยา ฯลฯ มกัจะใชว้ิธี
การศกึษาดว้ยการสงัเกตหรือทดลอง สว่นโจทยข์องการวิจยัจะเป็นประมาณวา่ การเลน่ไดช้ว่ย
ระบายสญัชาตญาณไดอ้ยา่งไร ชว่ยพฒันาสมองและอวยัวะภายในสว่นไหน เป็นการเตรียมเดก็
ส าหรบัชีวิตในอนาคตในดา้นใดบา้ง การเลน่ชว่ยตอบสนองความตอ้งการดา้นไหนของมนษุย ์ การ
เลน่เป็นกระบวนการพฒันารสนิยมและความชอบไดอ้ยา่งไร ฯลฯ  

แตไ่มว่า่โจทยท่ี์ศกึษาเรื่องการเลน่จะมีหลากหลายเพียงใด แตท่วา่โจทยก์ารคน้ควา้
ทัง้หมดนีก็้มีลกัษณะรว่มกนัอยา่งหนึ่ง คือ นกัวิจยัมกัจะตัง้ตน้ดว้ยสมมตฐิานท่ีวา่ "การเลน่นัน้ตอ้ง
มีขึน้เพ่ือรบัใชอ้ะไรบางสิ่งบางอยา่ง "ท่ีไมใ่ชก่ารเลน่" เชน่ พฒันาการของรา่งกาย-สมอง การ
ท างาน สถานะในสงัคม เศรษฐกิจ (อาชีพกีฬา) หรือพดูสรุปง่ายๆวา่ "การเลน่นัน้จะมีสถานะเป็น
เพียงผูช้ว่ยพระเอก (สว่นพระเอกก็คือประเดน็อ่ืนๆ) เทา่นัน้ แตต่วั "การเลน่" เองจะไมเ่คยไดร้บั
บทบาท "พระเอก" เลย  

ในแง่มมุนี ้ ฮยุซิงกา้เสนอวา่ ตวัเขาเองจะศกึษา "การเลน่ในตวัของมนัเอง" (what 
play is in itself) โดยไมต่อ้งไปเกาะแขง้เกาะขาประเดน็อ่ืนๆ เชน่ การตัง้โจทยว์า่ "การเลน่มี
ความหมายอยา่งไรตอ่ตวัผูเ้ลน่" หรืออาจกลา่วอปุมาอปุไมยไดว้า่ เขาจะถือเอาการเลน่เป็นตวั
พระเอก สว่นประเดน็อ่ืนๆท่ีจะเขา้มาเก่ียวขอ้งนัน้ จะเลน่บทเป็นผูช้ว่ยพระเอก (ดตูวัอยา่งสาธิต
ตอ่ไป)  

(3.2) วิธีวิทยาเชิงปริมาณ  เน่ืองจากโจทยก์ารคน้ควา้และวิธีวิทยาท่ีใชศ้กึษาการเลน่
ของสาขาสรีรวิทยาและจิตวิทยา (ท่ีไดร้บัอิทธิพลจากวิธีการศกึษาแบบวิทยาศาสตรธ์รรมชาตอิยา่ง
มากในขณะนัน้-ชว่งทศวรรษ 1930) มกัจะใชก้ารสงัเกตและการทดลองเป็นหลกั ท าใหมี้การ
เลือกใชว้ิธีการศกึษาแบบการวิจยัเชิงปรมิาณเป็นสว่นใหญ่ (Quantitative research) วิธีวิทยาแบบ
นีถื้อเอาขอ้มลูท่ีมองจากจดุยืนของ "ผูศ้กึษา/นกัวิจยั" เป็นส าคญั (outsider view)  

วิธีวิทยาดงักลา่วท าใหม้องขา้มคณุสมบตัสิ  าคญัของการเลน่ไปหลายแง่มมุ เชน่ มิติ
สนุทรียะของการเลน่ การใหค้วามหมายตอ่การเลน่ในทศันะของผูเ้ลน่ ซึ่งเป็น insider view  

(3.3) การมีค าตอบส าเร็จรูป ฮยุซิงกา้ตัง้ขอ้สงัเกตวา่ เม่ือนกัวิชาการสาขาตา่งๆเริ่มเขา้
มาใหค้วามสนใจกบัเรื่องการเลน่ ก็มกัจะเกิดอาการ "ตอ่มเอ๊ะพิการหรือตอ่มเอ๊ะไมท่  างาน" เชน่ 
เม่ือตัง้ค  าถามวา่ ท าไมเดก็จงึเลน่เกมออนไลนไ์ดว้นัละหลายๆชั่วโมง ท าไมผูใ้หญ่บางคนจงึเลน่
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กีฬาอยา่งบา้คลั่ง ฯลฯ เราก็จะยอมรบัค าตอบง่ายๆวา่ "ก็เพราะการเลน่มนัสนกุไง" แลว้ก็ใสจ่ดุฟลุ
สต๊อบอยูต่รงนัน้ ไมมี่การตัง้ค  าถามตอ่ไปวา่ แตก่ารเลน่มนัสนกุเพราะอะไร มนัสนกุไดอ้ยา่งไรฯลฯ 
ทัง้ๆท่ีฮยุซิงกา้เห็นวา่ ความสนุกน้ันเป็นมิตทิีลึ่กล า้ (สนใจเรื่องความสนกุ โปรดอา่น กาญจนา 
แกว้เทพ, ส่ือบันเทงิ: อ านาจแห่งความไร้สาระ, 2545) หรือการตัง้ค  าถามวา่ นอกจากความ
สนกุแลว้ การเลน่ยงัมีมนตเ์สนห่อ์ยา่งอ่ืนๆอีกท่ีตดิตรงึผูเ้ลน่เอาไวอี้กหรือเปลา่ เป็นตน้  

(3.4) เมื่อ "การเล่น" ขยับขึน้มาเป็น "พระเอก"  ฮยุซิงกา้ไดส้าธิตวิธีการศกึษา "การ
เลน่ในตวัของมนัเอง" โดยถือเอาการเลน่เป็นตวัพระเอก และมิตอ่ืินๆนัน้เขา้มาเป็นตวัผูช้ว่ยพระเอก 
ดงัตวัอยา่งเชน่ การศกึษา "การเลน่" ในภาษาตา่งๆ เชน่ ภาษากรีก ภาษาจีน ภาษาญ่ีปุ่ น ภาษา
สนัสกฤตของอินเดียโบราณ ฯลฯ ในท่ีนีจ้ะยกตวัอยา่งการศกึษาการเลน่ในภาษาสนัสกฤตท่ีคนไทย
เรานา่จะพอเขา้ใจไดบ้า้ง  

ในภาษาสนัสกฤตมีรากของค าท่ีมีความหมายถึงการเลน่อยู ่4 ค  า  
(i) ค  าท่ีใชท้ั่วไปคือค าวา่ kridati (ภาษาไทยคือค าวา่ "กรีฑา") ซึ่งหมายความถึงการ

เลน่ของสตัว ์ การเลน่ของเดก็ และการเลน่ของผูใ้หญ่ อีกความหมายหนึ่งของค าวา่ kridati นี ้
คลา้ยคลงึกบัภาษาเยอรมนั คือใชห้มายถึงการเคล่ือนไหวของคล่ืนและลมดว้ย ดงันัน้ ค  าวา่ kridati 
จงึหมายรวมไปถึงการกระโดด (hopping) การ skipping และการเตน้ร  า โดยไมจ่  าเป็นตอ้งโยง
มาถึงเรื่องการเลน่ก็ได ้และสามารถใชใ้กลเ้คียงกบัค าวา่ "นาฏ" (nrt) ท่ีหมายถึงการเตน้ร  าและการ
แสดงตา่งๆ  

(ii) divyati หมายถึงการพนนั การเส่ียงหวักอ้ย (dicing) การพดู/แสดงตลกขบขนั การ
ลอ้เลียน  

(iii) las (vilasa) หมายถึง การเปลง่หรือเรืองแสง การปรากฏตวัอยา่งฉบัพลนั การ
เกิด/การท าเสียงดงัอยา่งทนัที แสงแปลบปลาบ การเคล่ือนไหวไปมา  

(iv) lila (yati) หมายถึง การเหว่ียง การหมนุ/มว้นตวั (rocking) ของแสงหรืออากาศ 
นอกจากนัน้ยงัมีอีกความหมายหนึ่งคือ "ดเูหมือนวา่ เลียนแบบ เสมือนวา่เป็น แบบวา่" (คนไทยจงึ
ใชค้  าวา่ "อยา่ลีลามาก") เชน่ ค าวา่ คชาลีลา ก็แปลวา่เลียนแบบท าทา่เป็นชา้ง  

จากความหมายทัง้ 4 ความหมายนี ้ท าใหเ้ขา้ใจวา่ สิ่งท่ีเรียกวา่ "การเลน่" ในกลุม่
คนอินเดียโบราณท่ีใชภ้าษาสนัสกฤตนัน้จะหมายความถึงอะไรไดบ้า้ง คณุลกัษณะของ "การเลน่" 
คืออะไร อะไรบา้งท่ีจะถือวา่ "เป็นการเลน่" ฮยุซิงกา้ตัง้ขอ้สงัเกตวา่ คณุลกัษณะหนึ่งท่ีขาดหายไป
ในค าทัง้ 4 นัน้ ก็คือ ค าวา่ "การแขง่ขนั" (contest) โดยท่ีไมมี่ค าใดในทัง้ 4 ค าท่ีบง่บอกถึง "การ
แขง่ขนั" ทัง้ๆท่ีในวฒันธรรมอินเดียโบราณนัน้ การแขง่ขนัเป็นการกระท าท่ีเป็นปกตแิละพบเห็นได้
โดยทั่วไป  

(4)  การแบ่งประเภทของการเล่น   ก่อนจะไปถึงเรื่องค านิยามวา่การเลน่คืออะไรตาม
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ทศันะของฮยุซิงกา้นัน้ เราจ าเป็นตอ้งแนะน าเสียก่อนวา่ฮยุซิงกา้ไดจ้ดัจ าแนกประเภทการเลน่
เอาไวเ้ป็นก่ีรูปแบบ (play-form) ทัง้นีเ้พราะในการนิยามวา่การเลน่คืออะไรนัน้ ฮยุซิงกา้หมายถึง
การเลน่บางรูปแบบเทา่นัน้  

ในการศกึษาเรื่องการเลน่ของฮยุซิงกา้นัน้ เขาน าเสนอแนวคดิหลกัๆ 2 แนวคดิ แนวคดิ
แรกคือ "มโนทัศนข์องการเล่น" (play-concept) และแนวคดิท่ีสองคือ "รูปแบบของการเล่น" 
(play-form) และจากรูปแบบของการเลน่นีเ้องท่ีฮยุซิงกา้น ามาใชจ้  าแนกประเภทของการเลน่  

ฮยุซิงกา้น าเสนอมโนทศันข์องการเลน่วา่ การเลน่เป็นสิ่งท่ีมองเห็นไดโ้ดยง่ายวา่เกิด
ขึน้อยูท่ั่วไป ทกุท่ี ทกุเวลา กบัสตัวโ์ลกทกุประเภท จนสามารถสรุปไดว้า่ การเลน่เป็นคณุสมบตัหินึ่ง
ของสตัวโ์ลก บรรดาลกูหมาลกูแมว ลกูปลาโลมาตา่งก็มีการเลน่โดยไมต่อ้งรอใหม้นษุยไ์ปสอนเลย 
แตท่วา่การเลน่ทัง้หมดท่ีเห็นอยูน่ัน้มีหลากหลายรูปแบบ และหากเราจดัแบง่ประเภทโดยใช ้ "ความ
ซบัซอ้น" เป็นเกณฑ ์ก็อาจจะแบง่รูปแบบการเลน่ไดด้งันี ้ 

(i) รูปแบบการเลน่ของสตัว ์ถือเป็นรูปแบบขัน้ตน้ของการเลน่  
(ii) รูปแบบการเลน่ของเดก็ เป็นรูปแบบท่ีสงูขึน้มากกวา่การเลน่ของสตัว ์ เริ่มมีคณุสมบตัิ

ท่ีซบัซอ้นมากขึน้  
(iii) รูปแบบการเลน่ระดบัสงู (higher-form of play)   เป็นการเลน่ท่ีมีการแสดงออกเชิง

สงัคม (ไมใ่ชแ่บบการเลน่ของเดก็ๆ) เชน่ การแขง่ขนั การแสดง การโชว ์การเตน้ร  า ดนตรี ขบวนแห่
แหน การแขง่กีฬา การแขง่แบบ tournament (แบบแพค้ดัออก) การเลน่แบบนีมี้รูปแบบท่ีเดน่ชดั
และเฉพาะเจาะจง รูปแบบการเลน่ประเภทนีคื้อเนือ้หาท่ีฮยุซิงกา้ศกึษาในงานของเขา โดย
เช่ือมโยงรูปแบบการเลน่ระดบัสงูนีก้บัพิธีกรรม  

แตไ่มว่า่จะเป็นการเลน่ในรูปแบบท่ีเรียบง่าย หรือมีความสลบัซบัซอ้นก็ตาม ฮยุซิงกา้
ก็เห็นวา่ กิจกรรมท่ีเรียกวา่ "การเลน่" นัน้ก็มีคณุสมบตับิางอยา่งท่ีเป็นแก่นแกนรว่มกนั (ดงัท่ีจะได้
กลา่วถึงตอ่ไป) เพียงแตใ่นแตล่ะรูปแบบจะมีคณุสมบตัดิงักลา่วนัน้มากหรือนอ้ย  เขม้ขน้หรือเบา
บาง เขม้งวดหรือผอ่นปรน ตายตวัหรือยืดหยุน่ ฯลฯ เทา่นัน้  

ผูเ้ขียนสงัเกตวา่ในงานศกึษาเรื่องการเลน่จ านวนมากของไทย มกัจะระบช่ืุอของ
การละเลน่ตา่งๆอยา่งมากมาย โดยไมมี่การจดักลุม่ ท าใหข้อ้มลูเรื่องชนิดของการเลน่แตกกระจาย
เป็นเบีย้หวัแตก ในท่ีนีจ้งึจะลองน าเสนอตวัอยา่งวิธีการจดักลุม่ประเภทของการเลน่ตามทศันะของ 
R. Caillois (2001) นกัเลน่ศกึษาชาวฝรั่งเศสท่ีไดแ้บง่ประเภทการเลน่เอาไวเ้ป็น 4 ประเภท คือ  

(1) Competition (agon) เป็นการเลน่ท่ีมีกฎส าคญัคือ ตอ้งมีการแขง่ขนั ตอ้งให้
โอกาสเทา่ๆกนั แรงจงูใจของการเลน่คือตอ้งเอาชนะ คนท่ีเก่งกวา่คือผูช้นะ รูปแบบการเลน่แบบ
แขง่ขนัอาจจะมีตัง้แตรู่ปแบบง่ายๆ เชน่ แขง่วา่ใครจะกระพรบิตาก่อนกนั ไปจนถึงการว่ิงมาราธอน
ในกีฬาโอลิมปิก  
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(2) Chance & destiny (alea) ในกีฬาแบบ "โชคก าหนด" นี ้คนท่ีชนะไมใ่ชค่นท่ีเก่ง
ท่ีสดุ หากแตเ่ป็นคนท่ีโชคดีท่ีสดุ เชน่ รูเล็ต ไฮโล  

การเลน่บางรูปแบบอาจจะรวมการเลน่ประเภท 1 และ 2 เขา้ไวด้ว้ยกนั เชน่ การ
เลน่ไพโ่ปกเกอร ์จะเริ่มดว้ยการแจกไพก่่อน ซึ่งก็แลว้แตโ่ชควา่ใครจะไดไ้พแ่บบไหน (รูปแบบ 2) แต่
ตอ่จากนัน้ วิธีการเลน่ของแตล่ะคนก็กลายเป็นรูปแบบท่ี 1 ไป  

(3) Imitation (mimicry) เป็นรูปแบบการเลน่ท่ีใช ้ "การสมมต/ิการท าใหเ้ช่ือ" (make 
believe) ใชจ้ินตนาการในการเปล่ียนคน/เปล่ียนการกระท า/เปล่ียนสิ่งของใหเ้ป็นอยา่งอ่ืน ซึ่งหาก
จะเลน่ไดต้อ้งมี "ส  านกึแบบท าราวกบัวา่เป็น..." (as if conscience) เชน่ เดก็ๆท่ีเลน่ข่ีมา้ส่งเมือง 
คนท่ีเป็นมา้ก็ตอ้งท าราวกบัวา่เป็นมา้จรงิๆ การเลน่ในเกมฝึกอบรมตอ้งใชรู้ปแบบนีม้าก  

(4) Dizziness (ilinx) เป็นเกมท่ีเนน้ "ความไรร้ะเบียบ/สบัสนอลหมา่น" (dis-order 
game) อาจจะเป็นทัง้กายภาพ (physical) และอารมณ/์ความรูส้กึ/จิตใจ (mental) ตวัอยา่งท่ี
ชดัเจนท่ีสดุก็คือบรรดาเครื่องเลน่ในสวนสนกุ เชน่ มา้หมนุ การเลน่แบบนีจ้ะกระตุน้สมองทัง้สว่นท่ี
ท างานดา้นความเป็นระเบียบ (cortex) และดา้นความไรร้ะเบียบ (limbic) ใหเ้กิดการท างาน  

(5) ค านิยามว่า "การเล่นคืออะไร" ตามทัศนะของฮุยซิงก้า  
ในท่ีนีจ้ะแสดงค านิยามวา่ "การเลน่ (รูปแบบขัน้สงู) คืออะไรตามทศันะของฮยุซิงกา้โดย

จะแยกแยะ "คณุสมบตัแิก่นแกน" (core characteristic) ของสิ่งท่ีเรียกวา่ "การเลน่" ออกมาโดยจะ
เทียบเคียงใหเ้ห็นรอยตอ่ทางความคดิของฮยุซิงกา้กบันกัคดิทา่นอ่ืนๆ โดยในชัน้ตน้นีจ้ะแนะน า
คณุสมบตัแิตล่ะขอ้ของการเลน่แบบหนงัตวัอยา่งก่อน  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เป็นกิจกรรมท่ีมี 
คณุภาพพิเศษ 

ไมเ่อาจรงิเอาจงั 

มีพืน้ท่ีและเวลา 
เป็นพิเศษ 

มีการรวมตวัท่ีมี
ความลบั 

ไมมี่ผลประโยชน ์
ทางเศรษฐกิจ 

มีจินตนาการ 

มีบทบาทและมีความหมาย 

เป็นรูปแบบพิเศษ 

ค านิยามของ 
การเลน่ 

ในทศันะของ 
ฮยุซิงกา้ 

 
 

 

 

  

 

 
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(5.1) การเล่นเป็นการกระท าทีม่ีคุณภาพพเิศษ (well-defined quality of action) ท่ี

ท าใหก้ารกระท านีแ้ตกต่างไปจากกิจกรรมท่ีท าอยูใ่น "ชีวิตปกตธิรรมดาสามญั" (ordinary life) 
เริ่มตัง้แตมี่การแตง่กายท่ีไมเ่หมือนปกต ิ (ใสก่างเกงวอรม์ รองเทา้กีฬา ทาสีบนใบหนา้เวลาไปเชียร์
บอลล)์ มีการเคล่ือนไหว/การใชร้า่งกายท่ีผิดปกตไิปจากชีวิตธรรมดา เป็นตน้  

(5.2) การเล่นเป็นกิจกรรมรูปแบบพเิศษอย่างหน่ึง (special form of action) ความ
พิเศษประการแรกเลยก็คือ บรรดากิจกรรมทัง้หลายท่ีมนษุยต์อ้งท านัน้ สว่นใหญ่แลว้มาจากแรงบีบ
คัน้ตา่งๆ โดยท่ีไมไ่ดส้มคัรใจ (ในภาษาของ Durkheim คือ ถกูแรงผลกัดนัทางสงัคม - social force 
- เป็นตวับงัคบั) แตก่ารเลน่นัน้เป็นกิจกรรมท่ีแมจ้ะมี "ลกัษณะเชิงสงัคม" แตผู่เ้ลน่ก็กระท าอยา่ง
สมคัรใจ ซึ่งถือวา่เป็นรูปแบบกิจกรรมแบบพิเศษ  

(5.3) การเล่นเป็นกิจกรรมทีม่ีความหมาย มีความส าคัญ และมีบทบาททางสังคม 
(Significant & Social Function) คณุสมบตัขิอ้นีเ้ห็นไดช้ดัเจนในงานศกึษาเรื่องการเลน่ตีไก่ใน
บาหลีของ C. Geertz ;(1973) ท่ีการตีไก่ไมใ่ชเ่ป็นเพียงการตีไก่ใหเ้กิดการแพช้นะเทา่นัน้ แต่การตี
ไก่เป็นอะไรท่ีมากไปกวา่การตีไก่ เป็นอะไรท่ีหมายถึงศกัดิศ์รี หมายถึงความเป็นลกูผูช้าย ฯลฯ  ใน
ชัน้ตอ่มา ไดมี้ผูข้ยบัขยายคณุลกัษณะขอ้นีข้องการเลน่วา่ (ตามทศันะของส านกัวฒันธรรมศกึษา) 
การเลน่นัน้นอกจากจะเป็นพืน้ท่ีของกิจกรรมแหง่การสร้างความหมายแลว้ ก็ยงัเป็นพืน้ท่ีของการ
ปรับเปล่ียนความหมาย และการต่อสู้ทางความหมายอีกดว้ย (ดงัเชน่ตวัอยา่งงานศกึษากีฬา 
ครกิเก็ตของ Appadurai)   

(5.4) การเล่นเป็นกิจกรรมทีม่ีจินตนาการ (imagination) ถึงแมเ้ราอาจจะเห็นหรือ
อาจจะไดย้ินบอ่ยๆวา่ การเลน่นัน้เป็นพืน้ท่ีท่ีถ่ายทอดความคดิและการกระท าตามประเพณี เชน่ 
การเลน่ทอยสะบา้ของชาวมอญในเทศกาลสงกรานต ์ แตใ่นอีกดา้นหนึ่ง การเลน่ก็เป็นพืน้ท่ี
ทางเลือก เป็นพืน้ท่ีของการสรา้งสรรคจ์ินตนาการแบบท่ีไมเ่คยคดิไมเ่คยกระท ามาก่อน สอดคลอ้ง
กบัทศันะของ R. Williams ท่ีวา่ ทกุครัง้ท่ีมีการสืบทอด (transmission) ก็ยอ่มมีการปรบัแปลง
ปะปนอยูด่ว้ยเสมอ (transformation) การเลน่ทอยสะบา้ในวนันีจ้งึคงไมเ่หมือนเม่ือหลายรอ้ยปี
ก่อนทัง้หมด นกัวิชาการท่ีสนใจเรื่องจินตนาการในการเลน่เชน่ Brian Sutton-Smith (1986) สรุปวา่ 
สงัคมเราตอ้งการทัง้การสืบทอดและการปรบัแปลง/ปรบัเปล่ียนทัง้สองดา้น   

ฮยุซิงกา้ตัง้สงัเกตเก่ียวกบัค าวา่ "imagination (จินตนาการ) วา่ ในค าๆนี ้ มีค  าวา่ 
"image" ท่ีแปลวา่ "ภาพ" ซึ่งหมายความวา่ การจินตนาการนัน้เป็นเรื่องของการแปลงความคดิให้
กลายเป็น "ภาพ" นั่นเอง (หรือการวาดภาพแหง่ความคดิ) 

(5.5)การเล่นเป็นกิจกรรมทีไ่ม่เกี่ยวข้องหรือหวังผลทางเศรษฐกิจ 
(disinterestedness) ไมมี่การหวงัผลก าไร (คนไทยจงึใชค้  าวา่ "เดนิเลน่ กินเลน่ๆ...")  ซึ่งหมายถึง
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การกระท าท่ีไมไ่ดห้วงัผลทางเศรษฐกิจ ประเดน็นีเ้ป็นแง่มมุท่ีฮยุซิงกา้ใชว้ิจารณ ์ "การเลน่ใน
รูปแบบตา่งๆ เชน่ การเลน่กีฬา ท่ีมีอยูใ่นสงัคมปัจจบุนัวา่ ทรยศตอ่แก่นแกนของการเลน่ไปแลว้"  

(5.6) การเล่นเป็นกิจกรรมทีไ่ม่จริงจัง ไม่มีสาระ (Non-serious) ซึ่งเป็นคณุลกัษณะ
ท่ีตรงกนัขา้มกบักิจกรรมประเภทการท างานท่ีตอ้งเอาจรงิเอาจงั มีสาระ มีการใชเ้หตใุชผ้ล (แมว้า่
เม่ือถึงเวลาเลน่จรงิๆ คนเลน่อาจจะเอาจริงเอาจงัมากกวา่การท างานก็ตาม) แตก่ารท่ีการเลน่เป็น
กิจกรรมท่ีไมจ่รงิจงั ไมมี่สาระนัน้ ก็มิไดห้มายความเกินเลยไปวา่ การเลน่เป็นกิจกรรมท่ีไมมี่ความ
สลกัส าคญัทัง้ตอ่ระดบัปัจเจกหรือระดบัสงัคม ทัง้นีเ้พราะฮยุซิงกา้เช่ือในหลกั "ความสมดุลที่

ประสานกัน" (idea of harmonious balance) ซึ่งเป็นหลกัการส าคญัของการพฒันาอารยธรรม
ของมนษุยชาต ิ (cardinal principle of civilization) กลา่วคือ อารยธรรมของมนษุยจ์ะสรา้งขึน้มา
บนกิจกรรม 2 ประเภทท่ีตอ้งประสานกลมกลืนกนั คือดา้นท่ีจรงิจงัและดา้นท่ีเลน่ๆ (serious & 
playful activities) ทศันะดงักลา่วดจูะแตกตา่งไปจากทศันะเรื่องการสรา้งอารยธรรมของ S. Freud 
และ N. Elias อยูบ่า้ง  

(5.7) การเล่นเป็นกิจกรรมทีม่ีขอบเขตของพืน้ทีแ่ละเวลาทีเ่ป็นของตัวเอง  ซึ่ง
แยกขาดไปจาก   "พืน้ท่ีของชีวิตปกตทิั่วไป"  รวมทัง้มีกฎเกณฑท่ี์แตกตา่งออกไปดว้ย     แนวคดิ
ดงักลา่วคลา้ยคลงึกบังานวิเคราะหช์ว่งเวลาในพิธีกรรมแหง่การเปล่ียนผา่นสถานะ (rite de 
passage) ท่ีเริ่มตน้จาก Van Gennep และพฒันาตอ่มาโดย Victor Turner นกัวิชาการทัง้สองทา่น
ไดแ้บง่ชว่งเวลาของพิธีกรรมแหง่การเปล่ียนผา่นออกเป็น 3 ชว่งเวลา คือชว่ง Pre-liminal (ชว่ง
รวมตวัอยูใ่นกลุม่เดมิ) ชว่ง liminal (ชว่งแยกตวัออกจากกลุม่เดมิไปอยูใ่นพืน้ท่ีตา่งหาก) และชว่ง 
Post-liminal (ชว่งกลบัเขา้สูก่ลุม่ใหมด่ว้ยสถานภาพใหม่) ในชว่งเวลาของการเลน่ก็คือชว่ง liminal 
situation นั่นเอง  

(5.8) การเล่นเป็นกิจกรรมของกลุ่มคนทีม่ารวมตัวกันโดยมีการสร้างรหัสลับ 
(secrecy) ทีรู้่กันเฉพาะใน "กลุม่ของพวกเราเทา่นัน้" ฮยุซิงกา้เห็นวา่ การรูค้วามลบักนัเฉพาะใน
กลุม่ของเรานัน้เป็นมนตเ์สนห่อ์ยา่งหนึ่งของการเลน่ และเป็นเสน้ขีดกัน้ระหวา่ง "พวกเรา" กบั "คน
อ่ืน" (ในเดก็ๆจะชอบเลน่แบบมีความลบั เชน่ ซอ่นหา ซอ่นของ กระซิบ ฯลฯ และเป็นความรื่นเรงิ
บนัเทิงใจอยา่งมาก) หรือพดูง่ายๆวา่ "ความลบัเป็นเคร่ืองมือประเภทหนึ่งในการสรา้งอตัลกัษณ"์ 

จากคณุลกัษณะตา่งๆท่ีกลา่วมานี ้ จะเห็นไดว้า่ฮยุซิงกา้ไดน้  าเอาคณุลกัษณะ 
(attribute) ท่ีเคยเป็นคณุสมบตัขิองรูปแบบวฒันธรรมอ่ืนๆ (เชน่ การท ามาหากิน การสรา้งสรรค์
เครื่องมือ ฯลฯ) เชน่ ความเอาจรงิเอาจงั สนุทรียะ ความศกัดิส์ิทธ์ิ พืน้ท่ี เวลา เปา้หมาย/
ผลประโยชนท่ี์จบัตอ้งได ้ฯลฯ มาใชจ้บัด ู"การเลน่" เสียใหม ่สง่ผลใหเ้ราสามารถมองเห็นเหล่ียมมมุ
ของการเลน่ท่ีไมเ่คยมองเห็นมาก่อน  

ในล าดบัตอ่ไป ผูเ้ขียนจะขยายรายละเอียดของคณุลกัษณะแก่นแกนเหลา่นีต้อ่ไป  
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(6) การเล่นอยู่คู่กับมนุษยม์าตั้งแต่เร่ิมต้น ต่อเน่ือง และจะตลอดไป  จากช่ือรองของ

หนงัสือ Homo Ludens ท่ีบง่บอกจดุยืนของฮยุซิงกา้ไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ การเลน่นัน้เป็น
องคป์ระกอบส าคญัของการสรา้งสรรคว์ฒันธรรมของมนษุย ์ขอ้พิสจูนข์องเขาก็คือ ในการวิเคราะห์
บรรดากิจกรรมขัน้ปฐม (Archetype) ของวฒันธรรมมนษุย ์ เชน่ การสรา้งและใชภ้าษา การ
ประดษิฐ์ปรมัปราคต ิ(myth) ฯลฯ นัน้ลว้นแลว้แตมี่การเลน่เป็นสว่นผสมอยูด่ว้ยทัง้สิน้  

ตวัอยา่งเชน่ การใชภ้าษาแบบมนษุย ์ (ท่ีแตกตา่งจากการใชภ้าษาของสตัว)์ มนษุยน์ัน้
สรา้งและใชภ้าษาเพ่ือแยกแยะสิ่งตา่งๆ (แยกววัออกจากควาย) สรา้งตวัตน (เชน่ การเรียกช่ือ
เผา่พนัธต์นเอง) ใชบ้อกการด ารงอยูข่องสรรพสิ่งตา่งๆรอบตวั (หากมีค าเรียกวา่ "ชา้ง" ก็แปลวา่มี
ชา้งอยูใ่นบรเิวณนัน้) ภาษานัน้เป็นการท างานระหวา่ง "วตัถ"ุ (matter) กบั "จิต" (Mind) ซึ่งใน
วิชาสญัวิทยาสมยัใหมจ่ะอธิบายวา่ เม่ือเราพดูค าวา่ "ขวด" (วตัถ)ุ กบัเพ่ือน ในหวัสมองทัง้ของเรา
และของเพ่ือนก็จะมี "ภาพของขวดปรากฏขึน้มา"(จิต) และในกระบวนการท างานของภาษานี ้ การ
เลน่ก็เป็นกิจกรรมท่ีชว่ยไดอ้ยา่งดี เชน่ การเลน่งกิูนหาง ทัง้ 2 ฝ่ายจะตอ้งตอบโตก้นัดว้ยภาษา "แม่
งเูอย๋ กินน า้บอ่ไหน..." เป็นตน้  

เน่ืองจากภาษาเป็นการท างานระหวา่ง  "วตัถ"ุ กบั  "จิต"   หรือระหวา่ง   "รูปธรรม"    กบั 
"นามธรรม" ดงันัน้ ทกุๆแนวคดิท่ีเป็นนามธรรมจงึสามารถถกูดดัแปลงใหม้าเป็น "อปุมาอปุไมย" 
(metaphor) ซึ่งเป็นรูปธรรม และทกุๆอปุมาอปุไมยนัน้ก็คือ "การเลน่กบัค า" นั่นเอง เชน่ "แลว้สอน
วา่อยา่ไวใ้จมนษุย.์... ถึงเถาวัลยพ์นัเก่ียวท่ีเลีย้วลด..." (นา่สนใจวา่ คนไทยใชค้  าวา่ "เลน่ลิน้ เลน่
ค า...")  

เพราะฉะนัน้ ในแง่มมุของสงัคมวิทยาภาษาศาสตร ์ มนษุยเ์รานัน้มีโลกแวดลอ้มตวัชัน้
แรกเป็นโลกทางกายภาพ เรามีแมน่ า้ แผน่ดนิ ภเูขา ทะเล ชายหาด ฯลฯ เป็นโลกชัน้แรก  หลงัจาก
นัน้ มนษุยก็์สรา้งโลกท่ีสองซึ่งเป็นโลกแหง่ภาษา เป็นโลกแหง่บทกวี เป็นโลกท่ีสองเคียงคูไ่ปกบัโลก
แหง่ความจรงิชัน้แรก (มนษุยจ์งึมีสวนดอกไมก้่อน แลว้จงึมีบทกวีชมสวน) ดงันัน้ การเลน่กบัภาษา
จงึเป็นเคร่ืองชว่ยการเช่ือมโยงระหวา่งโลก 2 โลกนี ้(ในสมยัอยธุยา คนไทยอยธุยาก็ชอบเลน่กลบท 
สว่นคนไทยในปีพ.ศ.นีก็้ชอบเลน่กบัค าขวญั สโลแกน สปอตโฆษณา การเลน่ใบค้  าในรายการเกม
โชวท์างโทรทศัน ์เลน่กบัการเปล่ียนช่ือตวัเอง ฯลฯ)  

รูปแบบกิจกรรมขัน้ปฐมอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งนกัมานษุยวิทยานิยมศกึษาก็คือ ปรมัปราคต ิ
(myth) เชน่เดียวกบัภาษา ปรมัปราคตก็ิเป็น "การแปลงรา่ง" (transformation) จากโลกจรงิมาสู่
โลกจินตนาการ เชน่ เม่ือมีภเูขาของจรงิท่ีมีรูปรา่งเหมือนผูห้ญิงนอนหงายอยู ่ ก็มีการแตง่เรื่อง
ต านานเรื่องเลา่วา่เพราะเหตใุด จงึมีนางคนนัน้มานอนหงายอยูใ่นบรเิวณนี ้ ในทกุๆปรมัปราคตจิงึ
เป็นพืน้ท่ีระหวา่ง "เรื่องแตง่-เรื่องลอ้เลียน" กบั "โลกแหง่ความจรงิ/โลกท่ีจรงิจงั" และในการใช/้การ
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สืบทอด/การผลิตซ า้ปรมัปราคตดิงักลา่ว ก็ตอ้งอาศยักิจกรรมการเลน่ในรูปแบบตา่งๆ ตัง้แตก่าร
เลน่ในรูปแบบการเลา่นิทาน ในรูปแบบการแสดง ในรูปแบบขบวนแหพ่ิธีกรรม ฯลฯ  

ถึงแมต้วัอยา่งทัง้สองท่ียกมาคือ ภาษาและปรมัปราคตนิัน้จะดเูหมือนเป็นรูปแบบ
กิจกรรมขัน้ปฐมของสงัคมในอดีตซึ่งสญูสลายไปแลว้ในโลกปัจจบุนั แตฮ่ยุซิงกา้ก็เสนอวา่ แมแ้ตใ่น
รูปแบบกิจกรรมใหม่ๆ  เชน่ กฏหมาย การคา้ ศลิปะ งานชา่ง วิทยาศาสตร ์ฯลฯ ก็ลว้นแลว้แตมี่จดุ
รว่มกบัปรมัปราคตทิัง้สิน้ กลา่วคือ เตบิโตมาบนพืน้ดนิแห่งการเล่น (Soil of play) (เม่ือเวลาดู
หนงัประเภทขึน้โรงขึน้ศาล - court film - ฉากท่ีทนายซกัโจทก/์จ าเลยนัน้ก็ดเูป็นการละเลน่ประเภท
หนึ่ง) ขอ้เสนอของฮยุซิงกา้นา่จะท าใหเ้ราไมแ่ปลกใจเลยวา่ ท าไมภาษาไทยจงึใชค้  าวา่ "เลน่หุน้ 
เลน่การเมือง เลน่พระ เลน่การพนนั นกัเลน่คียบ์อรด์ เลน่ดนตรี เลน่เกมออนไลน ์ เลน่ละคร เลน่
กีฬา ,,," (ซึ่งแปลวา่สงัคมเราเปิดเผยจรงิจงัและมาถกูทางแลว้!!!)  

ฮยุซิงกา้จงึสรุปวา่ การเลน่นัน้อยูคู่ก่ับมนษุยชาตใินฐานะท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัของ
การพฒันาและการเปล่ียนแปลงสงัคม วฒันธรรม และอารยธรรม  ดงันัน้ ในสนามเทนนิส บนโต๊ะ
ปิงปอง สนามฟตุบอล ฯลฯ  จงึเป็นพืน้ท่ีแหง่การสรา้งสรรคว์ฒันธรรม/อารยธรรมของสงัคมไม่
แตกตา่งไปจากหอ้งประชมุสภาของ สส. ในโรงงาน ในวดั เชน่กนั  

(7) การเล่น v.s. การเอาจริงเอาจัง (seriousness)  
เราไดเ้อย่นามของ Gregory Bateson (1976) มาแลว้ครัง้หนึ่งวา่ เขาเป็นนกัวิชาการท่ี

สนใจเรื่องการเลน่ในแง่มมุท่ีวา่ จรงิหรือวา่เรื่องการเลน่นัน้เป็นเพียงเรื่องสนกุๆ ไมใ่ชเ่รื่องจรงิจงั 
(Non-seriousness) และจากแนวคดิท่ีวา่ "เรื่องเลน่ๆเป็นเรื่องไมจ่รงิจงั" นัน้ ก็มีหลายแนวคดิท่ี
หมนุเวียนอยูร่อบๆแนวคดิดงักลา่ว เช่น เรื่องเลน่เป็นเรื่องไมมี่สาระ เลน่จบแลว้ก็เลิกกนั อยา่ไปเอา
จรงิเอาจงักบัเรื่องเลน่ๆ ฯลฯ แตท่วา่ปรากฏการณท่ี์เป็นจรงิหลายครัง้ก็อาจจะท าใหเ้ราตอ้งหนั
กลบัมาทบทวนบรรดาขอ้สรุปของแนวคดิเหลา่นัน้ ส  าหรบัในประเดน็เรื่อง "เลน่เป็นเรื่องไมจ่รงิจงันี"้ 
ฮยุซิงกา้มีค าตอบใหห้ลายค าตอบ  

ประเดน็แรก เม่ือเราพิจารณาอยา่งผิวเผิน เราก็คงจะเห็นวา่ ในขณะท่ีเรื่องการท ามาหา
กิน เรื่องการเมือง เรื่องอาชีพ เรื่องแตง่งาน ฯลฯ นัน้เป็นเรื่องท่ีมีความสลกัส าคญัตอ่ชีวิตของเรา 
เป็นเรื่องจรงิจงั ตอ้งการการตดัสินใจใชเ้หตผุลใหดี้ ในขณะท่ีการเลน่เกมออนไลนน์ัน้ ถึงจะเลน่แพ้
หรือชนะก็ไมใ่ชเ่รื่องคอขาดบาดตาย เป็นเรื่องไมจ่รงิจงั จากตวัอยา่งท่ียกมานี ้    แสดงวา่ เรื่อง 
"การเลน่" กบั "ความจรงิจงั" (seriousness) นัน้เป็นสิ่งท่ีอยูต่รงขา้มกนั  

ค  าถามก็คือ 2 แนวคดิคือ การเลน่กบัความจรงิจงันัน้เป็นคูต่รงกนัขา้มจรงิหรือ ตอ้งตรง
ขา้มกนัเสมอไปในทกุท่ี ทกุเวลา ทกุบรบิทหรือ  

ฮยุซิงกา้มีค าตอบวา่ แมว้า่การเลน่กบัความจรงิจงัอาจจะเป็นคูต่รงกนัขา้ม แตก็่ไม่
เสมอไป ไม่ในทุกที ่ทุกเวลา กับทุกคน และในทุกๆบริบท เพราะเราอาจจะพบประสบการณ์
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ท่ีวา่ การซอ้มกีฬาของนกัฟตุบอลอาชีพนัน้เอาจรงิเอาจงัมากพอๆกบัความจรงิจงัของการท า
วิทยานิพนธร์ะดบัปรญิญาเอกก็ได ้ 

ประเดน็ท่ีสอง หากเราคดิวา่เรื่องการเลน่เป็นเพียงเรื่องของความสนกุสนาน ข าขนั และ
เตม็ไปดว้ยเสียงหวัเราะ (comic & laugh) แตเ่วลาท่ีเราเห็นผูช้มในสนามแขง่เทนนิสชิงแชมป์โลก 
เราก็แทบจะไมเ่ห็นใครมีอาการสนกุสนานขบขนัดงักลา่ว ในทางตรงกนัขา้ม เราแทบจะหวัเราะหรือ
ถึงระดบัหายใจไมอ่อกถา้นกักีฬาท่ีเราเชียรก์ าลงัตกเป็นรอง  

ประเดน็ท่ีสาม ส าหรบัเหตผุลท่ีท าใหก้ารเลน่ดเูป็นเรื่องไมจ่รงิจงั ก็เพราะดเูหมือนวา่ การ
เลน่จะไมเ่ป็นเรื่องท่ีตอ้งใชค้วามคดิอยา่งหนกัแบบท างานหรือการคร  ่าเครง่กบัต ารากองโต เป็น
เรื่องเบาสมอง (จนอาจจะเกินเลยไปถึงวา่การเลน่นัน้ถึงกบัไมต่อ้งใชส้มองเลย) ส าหรบัขอ้คดิเห็นนี ้
แชมป์หมากรุกคงจะยอมรบัไมไ่ด ้ 

ฉะนัน้ส าหรบัประเดน็วา่    การเลน่เป็นเรื่องท่ีอยูต่รงกนัขา้มกบัความเอาจรงิเอาจงันัน้ 
ขอ้เสนอแบบเบาๆของฮยุซิงกา้ก็คือ      การท่ีการเลน่จะเอาจรงิหรือไมเ่อาจรงินัน้ก็นา่จะขึน้อยูก่บั 
"ประเภทของรูปแบบการเลน่" ดว้ย ในการเลน่ของเดก็ๆ เราอาจจะพบระดบัความเอาจรงิเอาจงัไม่
มากนกั แตส่  าหรบัการเลน่ระดบัท่ีสงูขึน้มา เชน่ เลน่เกมหรือเลน่กีฬา ระดบัของความจรงิจงันา่จะ
เขม้ขน้มากขึน้ พรอ้มๆกบัการยกระดบัของคณุลกัษณะอ่ืนๆ เชน่ ความงาม ความศกัดิส์ิทธ์ิ ฯลฯ 
ใหเ้พิ่มมากขึน้ตามมาดว้ย  

ส าหรบัขอ้เสนอท่ีเขม้ขึน้ ฮยุซิงกา้ระบวุา่ "Play is anything but serious" กลา่วคือ การ
เลน่นัน้เป็นพืน้ท่ีของหลายสิ่งหลายอยา่ง ทัง้ความรื่นเรงิบนัเทิงใจ พืน้ท่ีแหง่การทดลอง พืน้ท่ีแหง่
การสมมต/ิการท าใหเ้ช่ือวา่เป็นจรงิ (make believe) พืน้ท่ีแหง่การแลกเปล่ียนความคดิเห็น พืน้ท่ี
แหง่การสรา้งสรรคท์างวฒันธรรม ฯลฯ แตไ่มว่า่จะเป็นพืน้ท่ีแบบใด การเล่นน้ันก็จริงจังอยู่เสมอ 
ในพจนานกุรม Oxford English Dictionary จงึใหค้  าอธิบายการเลน่วา่ "เป็นสภาวะของการเขา้รว่ม
อยา่งเอาจรงิเอาจงั (busily engagement) เพ่ือเปา้หมายแหง่ความสนกุสนาน"  

และส าหรบัขอ้เสนอท่ีแรงท่ีสดุของฮยุซิงกา้ก็คือ การน าเอาการเลน่มาวางแบบคูต่รงกนั
ขา้มกบัความเอาจรงิเอาจงัแลว้ตัง้ค  าถามนัน้ก็ผิดตัง้แตค่ดิแลว้ ทัง้นีเ้พราะการเลน่นัน้ยนือยู่นอก
สนามของกระดานหกแหง่บรรดาคณุคา่ท่ีอยู่กนัคนละขา้ง ไมว่า่จะเป็น ฉลาด-โง่ จรงิ-ปลอม ดี-
เลว เลน่ๆ-จรงิจงั ก็ตาม  

(8) การเล่นเป็นกิจกรรมทีส่มัครใจ (voluntary activity) ฮยุซิงกา้ถือวา่ ทกุการเลน่ตอ้ง
เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ การเลน่ท่ีถกูบงัคบัใหเ้ลน่นัน้ยอ่มไมใ่ชก่ารเลน่ (การเลน่รสัเซียนรูเล็ต
ดว้ยปืนในสงครามเวียตนาม ในทศันะของฮยุซิงกา้นัน้ยอ่มไมใ่ชก่ารเลน่ท่ีแทจ้รงิ)  

อยา่งไรก็ตาม ค าวา่ "สมคัรใจ" ในทศันะของฮยุซิงกา้ก็มีความหมายเฉพาะเจาะจง 
กลา่วคือ ความสมคัรใจนัน้ หมายความการเลน่นัน้ไมไ่ดเ้กิดมาจากแรงผลกัดนัทัง้จากธรรมชาติ
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และสงัคม ดงันัน้ การเลน่จงึเป็นกิจกรรมท่ีมีทัง้ "อิสระ" และ "เสรีภาพ" (free and freedom)   
ค  าวา่ "เป็นอิสระ" ซึ่งหมายความวา่ การเลน่นัน้ไมไ่ดเ้กิดมาจากความจ าเป็นทางสรีระ 

ถึงแมว้า่ผลจากการเลน่จะมีสว่นชว่ยพฒันาทัง้การเตบิโตของรา่งกาย และทัง้ยงัฝึกฝนใหบ้คุคล
รูจ้กัฝึกฝนอ านาจท่ีจะเลือกตดัสินใจ (power of selection) เพราะในทกุการเลน่จะตอ้งมี 
"ทางเลือกใหต้อ้งตดัสินใจอยูเ่สมอ" (จะเดนิหมากตวัไหนดี จะออกกรรไกรหรือคอ้นหรือกระดาษดี) 
และ       "การเป็นอิสระ" นัน้ก็ยงัหมายถึงการเป็นอิสระจากขอ้พงึปฏิบตัดิา้นศีลธรรม (Moral duty) 
เชน่ ตอ้งเลน่หรือตอ้งไมเ่ลน่เพ่ือความกตญัญ ูการเลน่นัน้จะกระท าในชว่งของเวลาวา่งซึ่งเป็นเวลา
ท่ีบคุคลมีอิสระท่ีจะเลือกท ากิจกรรมใดก็ได ้ หรือมีอิสระวา่จะเริ่มเลน่เม่ือไหร ่ จะเลิกเลน่เม่ือไหร ่
(ซึ่งแตกตา่งจากชว่งเวลาการท างานท่ีจะถกูก าหนดเอาไวว้า่จะตอ้งเริ่มและเลิกในเวลาใด)  

และเพราะการเลน่เป็นเรื่องของ "ความเป็นอิสระ" การเลน่จงึกา้วออกมาจากพรมแดน
ของ "ชีวิตประจ าวนัท่ีเป็นปกตทิั่วไป" (ordinary life) ซึ่งเป็นชีวิตท่ีอยูภ่ายใตก้รอบของระเบียบ
สงัคม (social order) และไดเ้ขา้มาสู ่ "เขตพืน้ท่ีพิเศษ" ซึ่งท าใหก้ารเลน่มีลกัษณะรว่มกบัการ
ประกอบพิธีกรรม  

ในเขตพืน้ท่ีพิเศษนี ้ ตวัผูเ้ลน่เองก็จะรบัรูถ้ึง "ความเป็นเขตพืน้ท่ีพิเศษนัน้" ฮยุซิงกา้
ยกตวัอยา่งเดก็ๆวา่ ในเวลาท่ีเลน่เลียนแบบ เดก็ๆทกุคนก็รูว้า่ "เขาก าลงัแกล้งเล่นเป็นพอ่แม ่ เป็น
รถไฟ (only pretending) เพ่ือสนกุๆเทา่นัน้" อยา่งไรก็ตาม ในขณะท่ีเดก็ก าลงัเลน่เป็นรถไฟ แลว้
พอ่ไปหอมแกม้เขา เดก็จะพดูวา่ "อยา่มาหอมรถไฟสิ" น่ีจงึดเูหมือนวา่ "แมจ้ะแสรง้ท า แตก็่ใชว่า่ 
"จะไมจ่รงิจงั" ความรูส้กึก า้กึ่งระหวา่ง "แสรา้งท า" แตก็่ "เหมือนจรงิมาก" นีเ้ป็นอารมณค์วามรูส้กึ
เดียวกบัเวลาประกอบพิธีกรรม หรือเวลาดหูนงัดลูะครฟังเพลงแลว้ "อินมากๆ" ฮยุซิงกา้จงึสรุปวา่ 
รอยแยกระหวา่ง "การเลน่" กบั "ความจรงิจงั" ท่ีเกิดขึน้จากความสมคัรใจในการเขา้มาในพืน้ท่ี
พิเศษนีเ้ป็นเรื่องท่ีล่ืนไหลไปมาได ้ 

อยา่งไรก็ตาม ก็มีการเลน่บางรูปแบบท่ีไมเ่ป็นไปตามหลกัความสมคัรใจนีท้ัง้ 100 
เปอรเ์ซ็นต ์ เชน่ การละเลน่ท่ีเป็นพิธีกรรม ซึ่งเป็นการเลน่ท่ีมีบทบาทหนา้ท่ีทางสงัคมซึ่งผูเ้ลน่ตอ้ง
กระท า ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาท่ีมีเร่ืองอ านาจศกัดิส์ิทธ์ิเหนือธรรมชาตเิขา้มาเก่ียวขอ้ง 
ผูท่ี้เลือกวา่จะใหใ้ครเป็นผูเ้ลน่นัน้จะเป็นบรรดาเทพเจา้ เจา้พอ่เจา้แม ่ สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิทัง้หลาย สว่น
การเลน่ท่ีมีลกัษณะทางโลกยม์ากขึน้ เชน่ การเลน่ wave ในงานเฉลิมฉลองเทศกาลตา่งๆ อ านาจท่ี
สั่งใหเ้ลน่นัน้มกัจะเป็น team spirit เปา้หมายรว่ม เป็นตน้  

(9) การเล่น v.s. ชีวิตจริง/ชีวิตปกตสิามัญ  สืบเน่ืองมาจากคณุลกัษณะของการเลน่ท่ี
เป็นกิจกรรมท่ีเป็นไปโดยสมคัรใจ ท าใหก้ารเลน่นัน้มีความแตกตา่งจากกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีกระท าอยู่
ใน "ชีวิตจรงิ" (real life) ชีวิตปกตสิามญั (ordinary life) ดงันัน้ ฮยุซิงกา้จงึกา้วตอ่มาในการศกึษา
ความสมัพนัธร์ะหวา่งการเลน่กบัชีวิตปกตสิามญัท่ีเขาพบประเดน็ตา่งๆ ดงันี ้ 
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(9.1) รอยต่อและรอยแยกระหว่างการเล่นกับชีวิตปกตสิามัญ นา่สงัเกตวา่การ
อธิบายแนวคดิเชิงรอยตอ่และรอยแยกระหวา่งการเลน่กบัขีวิตปกตสิามญันีค้ลา้ยคลงึกบัเรื่อง
ความสมัพนัธร์ะหวา่งพิธีกรรมกบัขีวิตปกตสิามญัเชน่กนั (ซึ่งก็เขา้ใจไดเ้พราะการเลน่ก็แตกตวั
ออกมาจากพิธีกรรม และไดสื้บทอด DNA ของพิธีกรรมออกมาดว้ย) นกัวิชาการเชน่ E. Durkheim 
อธิบายความสมัพนัธแ์บบรอยตอ่และรอยแยกระหวา่งพิธีกรรมกบัขีวิตปกตสิามญัเอาไวว้า่ (สนใจ
โปรดด ูกาญจนา, "เม่ือส่ือพิธีกรรมเป็นล าน าแหง่ความสขุ", 2549) ส าหรบัรอยต่อนัน้ก็คือ บรรดา
องคป์ระกอบตา่งๆในพิธีกรรมนัน้ ก็มาจากชีวิตจรงิของผูเ้ขา้รว่มพิธีกรรมนั่นเอง ดงันัน้ หากในชีวิต
จรงิ ชาวบา้นแถบนัน้ปลกูกลว้ยปลกูออ้ย เครื่องเซน่ในพิธีกรรมก็จะเป็นกลว้ยเป็นออ้ย  หาก
ชาวบา้นแถบนัน้ปลกูองุ่น เหลา้ท่ีใชใ้นพิธีกรรมก็จะท ามาจากองุ่นนั่นเอง แตใ่นเวลาเดียวกนัก็มี
ความแตกต่างหรือรอยแยกระหวา่ง 2 โลกนัน้ เชน่ แมว้า่จะใชห้นงัววัมาท ากลองสะบดัไชย แต่
ทวา่ก็ตอ้งระบวุา่ ตอ้งเป็นววัท่ีไมเ่คยถกูเฆ่ียนตี (ในชีวิตจรงิ มีการเฆ่ียนตีววัเสมอ) หรือหนงัท่ีจะ
เอามาใชท้  าตวัหนงัตะลงุตวัพระอิศวร ก็ตอ้งเอาหนงัววัท่ีแก่ตาย วนัท่ีจะแกะไมใ่ชจ่ะแกะวนัไหนก็
ได ้ตอ้งเลือกหรือรอวนัท่ีเป็นมงคล เป็นตน้  

ฮยุซิงกา้ไดป้ระยกุตแ์นวคดิเรื่องรอยตอ่/รอยแยกในเรื่องความสมัพนัธร์ะหวา่ง
พิธีกรรมกบัชีวิตจรงิมาใชใ้นเรื่องการเลน่กบัชีวิตจรงิเชน่กนั ดงันัน้ในกรณีของเลน่พืน้บา้น หากเป็น
ชมุชนท่ีมีป่าไผอ่ยูร่อบๆหมูบ่า้น ของเลน่ท่ีเดก็เลน่ก็จะเป็นของเลน่ท่ีท ามาจากตน้ไผ ่ หากเป็น
ชมุชนท่ีปลกูตน้มะพรา้วหรือตน้จาก วสัดทุ  าของเลน่พืน้บา้นก็จะเปล่ียนไปตามบรบิทของชมุชน นี ้
เป็นสว่นของรอยต่อ  

สว่นรอยแยกระหวา่งโลก 2 โลกนัน้ ในขณะท่ีโลกแหง่พิธีกรรมนัน้ รอยแยกนัน้มกัจะ
เก่ียวขอ้งกบัเรื่อง "ความศกัดิส์ิทธ์ิ" แตใ่นกรณีของการเลน่นัน้ ฮยุซิงกา้ไดเ้สนอเกณฑอ์ยา่งอ่ืนๆ
ขึน้มาแทน เชน่ เปา้หมายของกิจกรรม และท่ีส าคญัคือ "ลกัษณะท่ีไมเ่ก่ียวขอ้งกบัผลประโยชนท์าง
เศรษฐกิจ"  

(9.2) ลักษณะ "การไม่มีผลประโยชนท์างเศรษฐกิจมาเกี่ยวข้อง" 
(disinterestedness of play) ของการเลน่ คณุลกัษณะหนึ่งท่ีท าใหก้ารเลน่แยกออกจากชีวิตจรงิก็
คือ ในขณะท่ีชีวิตจรงินัน้ การกระท าทกุอยา่งจะตอ้งเป็นไปเพ่ือตอบสนองความตอ้งการอะไร
บางอยา่ง เชน่ การหาอาหารก็เพ่ือตอบสนองความตอ้งการทางรา่งกาย เป็นตน้ แตท่วา่ส าหรบัการ
เลน่นัน้ ดเูหมือนจะเป็นการท าเพ่ือความพอใจของผูเ้ลน่ แลว้ก็จบ เลน่แลว้ก็ไมไ่ดอ้ะไรเป็นชิน้เป็น
อนัเป็นกอบเป็นก า ตวัอยา่งของการเลน่ก่อเจดียท์รายแลว้น า้ก็มาพดัใหห้มดไปเป็นตวัอยา่งท่ีเป็น
แบบฉบบัท่ีสดุ  

จากคณุลกัษณะหนึ่งของการเลน่ท่ีตอ้ง (นา่จะ) ไมมี่ผลประโยชนจ์บัตอ้งไดเ้ป็น
เปา้หมายปลายทางนัน้ ท าใหฮ้ยุซิงกา้น ามาเป็นหลกัเกณฑห์นึ่งในการวิพากษว์ิจารณบ์รรดาการ



 19 

เลน่กีฬาเป็นอาชีพทัง้หลายวา่ กิจกรรมดงักลา่วนัน้ "เหลือสดัสว่นของความเป็นการเลน่นอ้ยลงไป
ทกุที"  

(9.3) ความสัมพันธร์ะหว่างการเล่นกับชีวิตปกตสิามัญ ฮยุซิงกา้กลา่ววา่ ในขณะท่ี
เรากลา่ววา่ การเลน่นัน้ได ้ "กา้วออกมา/ไดแ้ยกตวัออกจากชีวิตปกตสิามญัสูพื่น้ท่ีพิเศษเฉพาะของ
ตวัเอง" แตท่วา่ การกา้วออกมานี ้ การเลน่ก็มิไดห้ันหลังใหก้บัชีวิตปกตสิามญัโดยสิน้เชิง หากทวา่
ยงัมีสายสมัพนัธอี์กหลายๆเสน้ หลายๆรูปแบบระหวา่งการเลน่กบัชีวิตปกตสิามญั เชน่ การเลน่มนั 
"อยูน่อก" หรือ "อยูเ่หนือ" ความจ าเป็นและความจรงิจงัของชีวิตปกตสิามญั เป็นตน้  

สายสมัพนัธแ์รก คลา้ยคลงึกบัแนวคดิของนกัวิชาการแหง่ส านกั Frankfurt คือ H. 
Marcuse ท่ีกลา่ววา่ ในชว่งเวลาท างานในชีวิตจรงินัน้ มนษุยไ์ดใ้ชพ้ลงังานทกุดา้น (กาย สมอง 
จิตใจ) ใหห้มดไป ดงันัน้ ในชว่งเวลาพกัผอ่น จงึเป็นชว่ง "ชารจ์แบตเตอรี่" ใหเ้ตม็อีกครัง้หนึ่งเพ่ือจะ
ไดก้ลบัไปสูชี่วิตปกตขิองการท างานได ้ ในแง่นีก้ารเลน่จงึเป็นเสมือนกิจกรรมการชารจ์แบตเตอรี่
ของชีวิตปกต ิ และมีสถานภาพไมใ่ชเ่ป็น "ทางเลือก" (option) เทา่นัน้ หากแตเ่ป็น "ความจ าเป็น" 
(the must) เลยทีเดียว  

สายสมัพนัธท่ี์สองเก่ียวขอ้งกบัคณุลกัษณะท่ีปราศจากผลประโยชนท์างเศรษฐกิจของ
การเลน่ การท ากิจกรรมเพื่อหวงัผลประโยชนน์ัน้ เปรียบเสมือนการด าน า้ท่ีเราตอ้งใชค้วามคดิ
ค านวณผลไดเ้สีย (calculated) ตอ้งหาขอ้มลู ตอ้งตดัสินใจ ตอ้งชั่งใจอยูต่ลอดเวลา แตเ่ม่ือเราเลน่
อนัเป็นชว่งเวลาท่ีพกัเบรคจากความเก่ียวขอ้งกบัผลประโยชนท์ัง้หลาย จงึเหมือนการโผลข่ึน้มา
จากใตน้  า้เพ่ือขึน้มาหายใจ ชว่งเวลาของการเลน่จงึเป็นชว่งเวลาแหง่การผอ่นคลายท่ีชว่ยเสรมิและ
เตมิเตม็ใหชี้วิตจรงิด  าเนินตอ่ไปได ้ 

จากสายสมัพนัธท์ัง้ 2 เสน้ ฮยุซิงกา้จงึสรุปวา่ การเลน่นัน้เป็นเสมือน "เพ่ือนคูใ่จ" 
(accompaniment) ท่ีเตมิเตม็ความสมบรูณ ์ (complement) ของชีวิตปกตสิามญั การเลน่จงึมี
ความหมาย มีคณุคา่ มีจิตวิญญาณ มีสายสมัพนัธท์างสงัคม ฯลฯ     ซึ่งทัง้หมดนีฮ้ยุซิงกา้เรียกวา่ 
"การเลน่มีหนา้ท่ีเชิงวฒันธรรม" การเลน่ค า้ชทูัง้ชีวิตของปัจเจกบคุคล (life function) และทัง้ชีวิต
ของสงัคมดงัท่ีไดก้ลา่วมาบา้งแลว้วา่ วัฒนธรรม/อารยธรรมของมนุษยชาตน้ัินวางอยู่บนเสา 
2 เสาหลัก คือการท างาน (ทีจ่ริงจัง) และการเล่นทีม่ีชีวิตชีวา  

(10) ช่วงเวลาและลักษณะกิจกรรมของการเล่น  ตอ่เน่ืองจากแนวคดิท่ีวา่ "การเลน่เป็น
กิจกรรมท่ีมีลกัษณะ "แยกตวัออกมา" (secludedness) และมีขอบเขตจ าเพาะเจาะจง (limitation) 
จากชีวิตปกตธิรรมดา (ordinary life) ดงัจะมีเครื่องหมาย 3 อยา่งท่ีแสดงการแยกตวัและ
ความจ าเพาะเจาะจงนัน้ คือมีชว่งเวลาเฉพาะ (duration)/มีกิจกรรมตอ่เน่ืองเฉพาะ (activities) 
และมีพืน้ท่ีเฉพาะ (location) ในท่ีนีเ้ราจะดเูครื่องหมาย 2 อยา่งแรกก่อน  

เวลานัน้เป็นเรื่องความสมัพนัธร์ะหวา่งกิจกรรมท่ีท ากบัเวลา (ตามเข็มนาฬิกาท่ีผา่นไป) 
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เราจะสงัเกตเห็นไดโ้ดยง่ายวา่ ชว่งเวลาของการเลน่นัน้จะแยกตวัออกไปจากชีวิตประจ าวนั (ผูใ้หญ่
เราไมส่ามารถจะเอาตะกรอ้ไปเตะในชว่งเวลาท างานได ้แมแ้ตเ่ดก็อนบุาล เม่ือถึงเวลานอนก็ยงัเลน่
ตุ๊กตาไมไ่ด)้ คงเป็นเรื่องผิดปกตท่ีิจะมีคนซอ้มบอลในชว่งเวลาเท่ียงคืน (หากจะมีการซอ้มเลน่
ดนตรีตลอดทัง้คืน ก็ตอ้งมีสถานท่ีเฉพาะคือหอ้งซอ้ม) และเชน่เดียวกบัชว่งเวลาท างาน การเลน่ก็
ตอ้งมีชว่งเวลาของจุดเร่ิมต้น และตอ้งมีช่วงเวลาจบ ยิ่งหากเป็นการเลน่ท่ีมีระดบัสงู (higher-
form) เชน่ การแขง่ขนัฟตุบอล ชว่งเวลาเริ่มตน้และชว่งเวลาจบก็ยิ่งแนน่อน ชดัเจน และเขม้งวด  

ฮยุซิงกา้แบง่ลักษณะของกระบวนการท่ีจะเกิดขึน้ในชว่งเวลาของการเลน่วา่มีอยู ่ 6 
ประเภท คือมีการเคล่ือนไหว/มีการเปล่ียนแปลง (change) (การเปล่ียนดา้นของสนามท่ีจะเลน่ใน
ครึง่แรกและครึง่หลงั) มีการปรบัเปล่ียน alteration) (เชน่ การเปล่ียนตวัผูเ้ลน่) มีล าดบัขัน้ตอนท่ีมี
ความตอ่เน่ืองเช่ือมโยง (succession) เชน่ การว่ิงเตะลกูบอล มีการรวมกลุม่ (association) และมี
การแยกขาด (เชน่การแยกชว่งเวลาครึง่แรก/ครึง่หลงัของฟตุบอล) ลกัษณะของกระบวนการทัง้ 6 
กระบวนการนีอ้าจจะแตกตา่งกนัไปตามรูปแบบของการเลน่ ยิ่งหากเป็นการเลน่ระดบัสงู เชน่ การ
เลน่กอลฟ์ ก็จะพบวา่ลกัษณะของกระบวนการเหลา่นีก็้จะยิ่งละเอียดละออ ยิ่งเขม้งวด (ตัง้แตก่าร
ยืน วางเทา้หนกัไปท่ีเทา้ไหน จบัไมก้อลฟ์ยงัไง ก่ีองศา ใหน้  า้หนกัไมล้งท่ีไหน ฯลฯ)   

เน่ืองจากการเลน่เป็นประสบการณท่ี์มนษุยเ์ราท าซ า้ๆ ไมใ่ชก่ารท าครัง้เดียวในชีวิต 
ดงันัน้ เม่ือชว่งเวลาแหง่การเลน่ครัง้ท่ี 2 ท่ี 3 มาถึง ฮยุซิงกา้เสนอวา่ คนเราจะงดัเอาความทรงจ า/
จิตของเรา (inner-structure)  ท่ีบรรจลุ  าดบัขัน้ตอนของกิจกรรมเหลา่นีอ้อกมาท าซ า้อีกที (เม่ือเลน่
หมากเก็บ เดก็ๆจะหยิบเอาความทรงจ าวา่จะพลิกมือยงัไงใหเ้ก็บหมากใหไ้ดท้ัง้หมด นกัฟตุบอลจะ
จ ามมุเตะแบบเดมิท่ีเคยเขา้ นกักีฬาหมากรุกจะจ าเกมในครัง้ก่อนๆ อา่นโครงสรา้งเกมออนไลน ์
ฯลฯ)  ทศันะดงักลา่วนีค้ลา้ยคลงึกบัแนวคดิของ P. Bourdieu ท่ีกลา่วถึง habitus  

อยา่งไรก็ตาม กระบวนการงดัเอาความทรงจ าเดมิ (ท่ีมิใชเ่ป็นเพียงความคดิเทา่นัน้ แต่
เป็นทัง้การประสานความคดิและรา่งกายเขา้ดว้ยกนั) ออกมาท าซ า้ใหมใ่นชว่งเวลาของการเลน่ครัง้
ใหมน่ัน้ ก็จะมีลกัษณะคูข่นานเกิดขึน้ไปพรอ้มๆกนั คือทัง้การท าซ า้เหมือนเดมิ (repetition) สว่น
นีเ้ป็นสว่นของการสืบทอด และมีทัง้การปรับเปล่ียน (alteration) สว่นนีเ้ป็นสว่นท่ีเป็นอิสระ เป็น
สว่นท่ีสรา้งสรรค ์เป็นสว่นท่ีเป็นนวตักรรมความแปลกใหมซ่ึ่งเป็นหวัใจส าคญัของการเลน่  

(11) พืน้ทีใ่นการเล่น  จากเครื่องหมาย 3 อยา่งท่ีแยก "การเลน่" ออกจาก "ชีวิตปกตทิั่วไป" 
คือเวลา กิจกรรม และสดุทา้ยคือพืน้ท่ีท่ีเราจะกลา่วในท่ีนี ้ เม่ือกลา่วถึงพืน้ท่ี การเลน่ก็จะมี
ลกัษณะรว่มกบัพิธีกรรมคือ การเล่นมิใช่จะเกิดขึน้ในพืน้ทีใ่ดก็ได้ (เราจะไปเตะตะกรอ้ภายใน
โบสถห์รือหอ้งจดัประชมุสมันาไมไ่ด)้ หากแตจ่ะตอ้งมี "กระบวนการมอบหมายใหพื้น้ท่ีเฉพาะบาง
แหง่เป็นสถานท่ีประกอบพิธีได/้เป็นสถานท่ีจะเลน่ได"้ ซึ่งในภาษาองักฤษเรียก "พืน้ท่ีท่ีผา่น
กระบวนการเหลา่นีแ้ลว้วา่ "consecrated spot" (ภาษาไทยก็คือ พืน้ท่ีท่ีผา่นการปลกุเสกแลว้) 
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ตวัอยา่งกระบวนการมอบหมายใหพื้น้ท่ีหนึ่งๆกลายเป็น "เขตพืน้ท่ีพิเศษส าหรบัท า
พิธีกรรมหรือกลายเป็นพืน้ท่ีแหง่การเลน่" ท่ีคนไทยเห็นจนชินชาอยูใ่นรายการละครโทรทศัน ์ ก็เชน่ 
เม่ือหมอผีจะท าพิธีเรียกวิญญาณมาลงหมอ้ถ่วงน า้ กระบวนการท่ีจะเริ่มท าก็คือการปักเสา 4 ดา้น 
เอาดา้ยสายสิญจนม์าลอ้ม พืน้ท่ีท่ีจะประกอบพิธีกรรม (และมีความปลอดภยัเพราะมีปา้ย "เขตผี
หา้มเขา้") ก็คือภายในบรเิวณท่ีมีดา้ยสายสิญจนล์อ้มนีเ้อง เชน่เดียวกบัการปลกูผามเพื่อจะเลน่
คา่วซอในภาคเหนือ หรือการปลกูโรงพิธีท่ีจะเลน่โนราซึ่งมีกระบวนการท่ีละเอียดและเขม้งวดมาก 
เชน่เดียวกบัพิธีตามตัซึ่งเป็นพิธีอ าลาปิดสนามการฝึกซอ้มซีละนัน้ จะตอ้งมีการจดัสถานท่ีเพ่ือท า
พิธีเส่ียงไก่คดัเลือกผูสื้บทอด สถานท่ีท่ีจะท าพิธีดงักลา่วนีจ้ะผิดเพีย้นไปจากประเพณีท่ีเคยท ามา
ไมไ่ดเ้ลย  

หากเราถอยหลงักลบัมาตัง้หลกัท่ีแนวคดิเรื่อง "พืน้ท่ี" ซึ่งในปัจจบุนันีไ้ดก้ลายเป็น 
"แนวคดิส าคญั" (categories) ท่ีแวดวงวิชาการยคุปัจจบุนัหนัมาใหค้วามสนใจกนัอยา่งมาก เชน่ J. 
Habermas แหง่ส านกัแฟรงคเ์ฟิรต์ ผูบ้กุเบกิแนวคดิเรื่อง "พืน้ท่ีสาธารณะ" (public sphere)   

ในภาษาองักฤษมีค าท่ีใชเ้รียกสิ่งท่ีเรียกวา่ "พืน้ท่ี" อยูห่ลายค า เชน่ area space place 
sphere (ในภาษาไทยก็มีค าวา่ พืน้ท่ี สถานท่ี แหง่ท่ี อาณาบรเิวณ ฯลฯ) ค าวา่ "พืน้ท่ี" นีก็้
เหมือนกบัค าทัง้หลาย คือถกูนิยาม ถกูปรบัเปล่ียนนิยาม ถกูชว่งชิงนิยามความหมายไปมาตลอด
ชว่งยคุสมยัประวตัศิาสตรท่ี์คนแตล่ะกลุม่ไดมี้อ านาจในการใหค้  านิยาม  

ค าวา่ "พืน้ท่ี" มีความหมายทัง้ทางรูปธรรมและนามธรรม ในแง่รูปธรรม "พืน้ท่ี" หมายถึง
อาณาบรเิวณแหง่ใดแหง่หนึ่ง (area) ท่ีมีการแบง่กัน้เขตเอาไวอ้ยา่งแนน่อน (boundary) โดย
อาจจะมี "เครื่องหมายกัน้เขตท่ีมองเห็นไดช้ดัเจน" หรือไมมี่แตก็่เป็นท่ีรบัรูก้นัเชน่ พืน้ท่ีในโรงงาน 
พืน้ท่ีในบา้น (หอ้งนั่งเลน่) พืน้ท่ีในบรเิวณวดั ในศฯูยก์ารคา้ สนามเดก็เลน่ พืน้ท่ีหนา้จอโทรทศัน ์
พืน้ท่ีเลน่เกมบนหนา้จอคอมพิวเตอร ์bi-laneพืน้ท่ีในสวนสนกุ ฯลฯ  

สว่นในความหมายในแง่นามธรรม "พืน้ท่ี" จะหมายถึงเวที (ทางนามธรรม) ท่ีมีการถกู
น าไปใชป้ระโยชนใ์นทกุๆดา้น ซึ่งเวทีนี ้ นอกจากจะมีการเขา้ครอบครองแลว้ ก็ยงัมีการตอ่สูช้ว่งชิง
ตลอดเวลา เชน่ พืน้ท่ีถนนในหมูบ่า้นจดัสรรนัน้ ผูค้รอบครองก็คือเจา้ของหมูบ่า้นและลกูบา้นท่ี
น ามาใชเ้พ่ือการสญัจร แตเ่ม่ือกลุม่เดก็ผูช้ายในหมูบ่า้นเขา้มาใชพื้น้ท่ีถนนท าเป็นสนามเตะ
ฟตุบอล เราก็จะไดเ้ห็นการชว่งชิงการใชพื้น้ท่ีดงักลา่ว และในเชิงนามธรรม พืน้ท่ีทกุแหลง่มี
ความหมายท่ีหลากหลายแฝงฝังอยู ่ สนามฟตุบอล Old Trafford หรือ I-Mobile จงึมีความหมาย
เป็นพิเศษตอ่คนองักฤษและคนบรุีรมัย ์ 

ฮยุซิงกา้เสนอวา่ ในพืน้ท่ีท่ีมีการมอบหมายใหเ้ป็น consecrated spot เหลา่นีจ้ะมี
รูปแบบและหนา้ท่ีท่ีแนน่อนชดัเจน (form & function) ดงันัน้ใน "สนามแหง่การเลน่" จงึมีกฎ กตกิา 
มารยาทตา่งๆ มีการระบกิุจกรรมท่ีท าได/้ท าไมไ่ด ้ มีการก าหนดต าแหนง่ของบคุคลตา่งๆท่ีอยูใ่น
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สนาม มีกฎอยา่งแนน่อนวา่อยา่ล า้เสน้ อยา่เลน่ลกูล า้หนา้ ลกูตกตรงไหนจงึจะไดค้ะแนนหรือเสีย
คะแนน เป็นตน้ 

ประเดน็ท่ีนา่สนใจกวา่นัน้ก็คือ ฮยุซิงกา้ไดข้ยายความวา่ สนามเดก็เลน่นัน้มิไดเ้ป็นเพียง
พืน้ท่ีส  าหรบัใหเ้ดก็ๆไปเลน่เทา่นัน้ หากแตส่ถานท่ีแบบนีย้งัเป็น "ภาพจ าลอง" ของฉากตา่งๆในชีวิต
ทางสงัคมท่ีเดก็จะมีตอ่ไปในภายภาคหนา้ เชน่ ศาล สถานีต ารวจ สนามเทนนิส วดั ฯลฯ  ทัง้นี ้
เพราะในแง่ "รูปแบบและหนา้ท่ี" (form & function) สถานท่ีตา่งๆของสถาบนัในสงัคมนัน้ก็มิได้
แตกตา่งจากสนามเดก็เลน่เทา่ใดนกั  

(12) การเล่นกับกฏกตกิามารยาท      เม่ือพดูถึงคณุลกัษณะส าคญัๆของการเลน่ท่ี
เก่ียวกบั "พืน้ท่ีและเวลา" นัน้ เราก็ไดพ้ดูออ้มๆพาดพิงไปถึงเรื่อง "กฎ กตกิา มารยาท" อนัเป็น
คณุลกัษณะท่ีเป็นแก่นหวัใจของการเลน่ไปบา้งแลว้ เพราะภายในพืน้ท่ีและเวลาแหง่การเลน่นัน้ จะ
ปราศจากเสียซึ่งกฎ กตกิา มารยาทไมไ่ด ้ ไมว่า่จะเป็นการเลน่ในรูปแบบใด จะเป็นทางการหรือไม่
เป็นทางการ จะเป็นกีฬาโอลิมปิกหรือเป็นเพียงการเลน่ของเดก็ๆขา้งบา้นก็ตาม และไมว่า่กฎกตกิา
นัน้จะมีการระบอุยา่งชดัเจนเป็นลายลกัษณอ์กัษร หรือเป็นกฎท่ีรบัรูก้นัเองโดยปรยิายก็ตาม  

กฎกตกิามีความส าคญัอยา่งยิ่งยวดในการเลน่ เพราะกฎกตกิามีบทบาทหนา้ท่ีส าคญัคือ 
การเป็นตวัตดัสินวา่ ผลลพัธท่ี์เกิดขึน้มานัน้ยดึหลกัเกณฑอ์ะไร เชน่ ในการตดัสินวา่ใครผิดใครถกู 
(ในการเลน่ตัง้เต ถา้ใครเหยียบเสน้ ก็ถือวา่ตาย) ใครแพใ้ครชนะ หรือเม่ือไหรจ่ะเริ่มตน้ เม่ือไหรจ่ะ
จบลง  

และลกัษณะท่ีส าคญัของกฎกตกิาในการเลน่ท่ีแสดงออกภายในเวลาและสถานท่ีท่ีมีการ
เลน่นัน้ก็คือ ลักษณะสูงสุดและเป็นอันสิน้สุด (absolute & supreme) (อนัเป็นคณุลกัษณะท่ี
กฎหมายไทยอาจจะตอ้งอิจฉา) ฮยุซิงกา้อา้งค าพดูของ Paul Valéry ท่ีสรุปถึงคณุลกัษณะของ
กฎเกณฑใ์นการเลน่วา่ "ถา้เป็นกฎกตกิาของการเลน่แลว้ ก็เป็นอนัไมต่อ้งสงสยั ท่ีใดท่ีมีการใชก้ฎ
กตกิาของการเลน่ ท่ีนัน้ก็เป็นสจัจะท่ีไมอ่าจจะสั่นคลอนได"้ ถา้มีการลม้กฎ การเลน่ก็ตอ้งเลิกลม้ไป
ตามกนั จบเกมทนัที กฎบางกฎเป็นตวัก าหนดเวลาและพืน้ท่ีของการเลน่ เชน่ ในเกมฟตุบอล เม่ือ
กรรมการเป่านกหวีดหมดเวลา (เคยมีใครยกมือสงสยัถามกรรมการไหมวา่ หมดเวลาจรงิหรือ) ก็
หมายความวา่ใหท้กุคนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเลน่ไมว่า่จะเป็นนกักีฬา คนด ู กรรมการ ผูส่ื้อขา่วกีฬา 
ฯลฯ ถอนตวั/ถอนก าลงัออกจากโลกแหง่การเลน่กลบัคืนมาสูโ่ลกแหง่ขีวิตปกตทิั่วไปไดแ้ลว้ 
(ordinary life)   

จากลกัษณะท่ีสงูสดุและสิน้สดุของกฎกตกิานี ้ ก็หมายความวา่ "ในกฎกตกิานัน้มี          
"อ านาจ" ในแบบท่ี Foucault พดูถึงบรรจอุยูอ่ยา่งเตม็ท่ี อ านาจท่ีฟอกขาวเหลา่นีอ้าจจะแสดง
ออกมาเป็นตวัเป็นตนใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนจบัตอ้งได ้ เชน่ แสดงออกผา่นกรรมการประเภทตา่งๆ (ใน
สนามเทนนิส กรรมการท่ีรอ้งวา่ out แปลวา่ลกูนัน้เสียไปแลว้ ไดเ้วลาเริ่มเกมใหม่) หรือแมจ้ะไมมี่
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กรรมการหรือผูต้ดัสิน แตอ่ านาจของกฎกตกิาก็ยงัมีอยูอ่ยา่งจ าบงั เชน่ ในการเลน่ของเดก็ๆท่ีไม่
ตอ้งมีกรรมการแตก็่ยงัมีกฎกตกิาอยูไ่ด ้ ในกรณีท่ีมีกรรมการประเภทตา่งๆ บทบาทหนา้ท่ีของ
กรรมการแตล่ะประเภท รวมทัง้อ  านาจของกรรมการแตล่ะชดุก็เป็นสว่นหนึ่งของกฎกตกิาเชน่กนั 
(เชน่ในฟตุบอล lineman ไมมี่อ านาจแจกใบเหลืองใบแดงใหน้กัฟตุบอล) ในการดรูายการฟตุบอล
ทางโทรทศัน ์เราจะเห็นการสาธิตอยูต่ลอดเวลาวา่ ถา้ไมเ่คารพอ านาจของกรรมการ จะเกิดอะไรขึน้
บา้ง  

ฮยุซิงกา้อธิบายเรื่องกฎกตกิาของการเลน่ใหล้ะเอียดมากขึน้โดยใชแ้นวคดิแยกแยะ
ระหวา่ง "พวกเลน่ขีโ้กง" (cheat/false player) กบั "พวกละเมิด/ไมเ่คารพกฎ" (Spoil Sport) วา่ผู้
เลน่ 2 ประเภทนีไ้มเ่หมือนกนั และจะถกูปฏิบตัไิมเ่หมือนกนั พวกเลน่ขีโ้กงนัน้เป็นพวกท่ีรูว้า่กฎคือ
อะไร ยงัเคารพกฎ แตอ่าจจะอาศยัชว่งวา่งของกฎมาเอาเปรียบ เชน่ นกัฟตุบอลท่ีมารยาท าเป็น
เจ็บมาก แตพ่วกไมเ่คารพกฎนัน้ไดแ้ก่ พวกชกใตเ้ข็มขดั พวกดา่กรรมการ ซึ่งนกัเลน่กลุม่หลงันีจ้ะ
ถกูปฏิบตัติอบโตอ้ยา่งรุนแรง เพราะเป็น "พวกลม้กระดาน" ท าใหก้ารเลน่ไมส่ามารถด ารงอยูต่อ่ไป
ได ้(เพราะการเลน่อยูไ่ดด้ว้ยกฎ)  

แมแ้ตใ่นการเลน่ของเดก็ๆ ก็จะมีพวก spoil-sport เกิดขึน้อยูเ่สมอ และฮยุซิงกา้ก็พบวา่ 
ปรากฏการณ ์ spoil-sport มกัจะเกิดขึน้มากในการเลน่เกมของเดก็ผูช้าย (boy game) พวกไม่
เคารพกฎเหลา่นีจ้ะถกู sanction ดว้ยรูปแบบตา่งๆในระดบัตา่งๆ เชน่ แจกใบเหลือง แจกใบแดง 
ตดัคะแนน หรือในกลุม่เดก็ๆก็คือกลุม่จะไมร่บัคนเหล่านีใ้หเ้ขา้มารว่มเลน่ดว้ย ฮยุซิงกา้อธิบายวา่ 
การปฏิบตัติอบโตอ้ยา่งรุนแรงตอ่กลุม่ spoil-sport นัน้ เพราะ "ปัญหาเรื่องการเคารพกฎ/ความมี
ส านกึถึงความส าคญัของการมีกฎกตกิาเป็นเรื่องคอขาดบาดตายมากกวา่การกลวัถกูลงโทษ" (และ
นา่สงัเกตวา่ ความเขา้ใจในเรื่อง spoil-sport นีเ้อง ท าใหผู้เ้ลน่ท่ีอา่นเกมออกมกัจะพฒันามาเป็น 
tactic ท่ียั่วใหฝ่้ายตรงขา้มกลายเป็น spoil-sport เพ่ือจบเกม)   

หรือกลา่วสรุปอีกครัง้หนึ่งวา่ เพราะเหตใุดพวกละเมิดกฎ/พวกไมเ่คารพกฎจงึถกูลงโทษ
อยา่งรุนแรง เหตผุลก็เพราะการกระท าของพวกเขาเทา่กบัเป็นการท าลายลา้งโลกของการเลน่ท่ีมี
กฎกตกิาเป็นเสมือนเสาโครงสรา้งท่ีค  า้ยนัอยู ่ จากการกระท าท่ีมีอนัตรายตอ่การด ารงอยูข่องโลก
แหง่การเลน่ พวกเขาจงึตอ้งถกูลงโทษใหถ้กูขบัออกไปจากโลกแหง่นี ้ 

ฮยุซิงกา้ขยายขอบเขตของเรื่องกฎกตกิาใหเ้ลยสนามของการเลน่ออกไปอีก โดยระบวุา่ 
ในโลกแหง่ความเป็นจรงิก็เชน่กนั ในอดีตท่ีผา่นของประวตัศิาสตรม์นษุยชาต ิ พวกบรรดาหวัขีโ้กง
ทัง้หลายนัน้ยงัไมเ่ป็นอนัตรายและแกปั้ญหาไดง้่ายกวา่พวกนอกรีต พวกตัง้ลทัธิใหม่ๆ  พวกศาสดา
พยากรณ ์ พวกชอบสรา้งนวตักรรม พวกชอบคดิอะไรแผลงๆ เพราะคนเหลา่นีไ้ดส้ั่นสะเทือนจารีต 
(กฎ/กตกิา) ของสงัคม  

และในประวตัศิาสตรท่ี์ผา่นมา พวกท่ีละเมิดกฎท่ีเป็นตวัอยา่งท่ีรูจ้กักนัดีท่ีสดุก็คือ กลุม่ 
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โปรเตสแตน้ท ์ - Protestant - ท่ีไมเ่คารพ/เช่ือฟังกฎของครสิตศาสนาโรมนั-คาทอลิกท่ีมีอยูใ่น
ขณะนัน้ และไดอ้อกมาตัง้กลุม่ใหม ่ ตัง้กฎกตกิามารยาทใหม ่ กลุม่คนเหลา่นีก็้ไดแ้กพ่วกนกัปฏิวตั ิ
พวกนอกกฎหมาย พวกสมาคมลบันั่นเอง (ปัจจบุนั อาจจะไดแ้ก่พวกฟอกเงิน อาชญากรเศรษฐกิจ 
พวกคอรบัชั่นในระบบ ฯลฯ)  

(13) การเล่นกับพธีิกรรมและความศักดิสิ์ทธิ์   
(13.1) ความคล้ายคลึงระหว่างการเล่นกับพธีิกรรม  ฮยุซิงกา้กลา่ววา่ ผลจากการ

แบง่แยกพืน้ท่ี-เวลา-กิจกรรมออกเป็นพืน้ท่ี-เวลา-กิจกรรมแบบชีวิตปกตทิั่วไป กบัพืน้ท่ี-เวลา-
กิจกรรมท่ีพิเศษของการเลน่ท่ีไดก้ลา่วมาแลว้ ท าใหก้ารเลน่นัน้มีลกัษณะท่ีคลา้ยคลงึกบัรูปแบบ
กิจกรรมอีกประเภทหนึ่งของมนษุย ์ คือ "พิธีกรรม" (ritual) (และหากเราเช่ือขอ้เสนอท่ีวา่ พิธีกรรม
นัน้เป็นตน้ธารของการเลน่-เกม-กีฬา ความคลา้ยคลงึระหวา่งกิจกรรมทัง้ 2 ประเภทก็ถือวา่ไมใ่ช่
เรื่องนา่แปลกใจอะไร)  

เราอาจจะเบกิตวัพยานท่ียืนยนัใหเ้ห็นถึงความคลา้ยคลงึระหวา่ง "การเลน่" กบั 
"พิธีกรรม" จากคณุลกัษณะตา่งๆของการเลน่ท่ีเราไดก้ลา่วมาแลว้ เชน่   

  การเลน่มีความจรงิจงั (seriousness) เหมือนกบัชว่งเวลาท่ีมีการประกอบ
พิธีกรรม เราลองดคููเ่ขา้แขง่ขนัหมากรุกระดบัโลก นกัฟตุบอลท่ีก าลงัตัง้ลกูบอลเพื่อเตะลกู corner 
หรือแมแ้ตก่ารเอาใจจดจอ่กบัการตอ่เลโกข้องเดก็ๆ พฤตกิรรมดงักลา่วมีความเอาจรงิเอาจงัจดจอ่
ไมแ่พก้ารสวดมนตไ์หวพ้ระหรือการเส่ียงเซียมซีเทา่ใดนกั  

 การเลน่มีพืน้ท่ีและเวลาท่ีแนน่อนและแยกขาดออกไปพืน้ท่ี-เวลายามปกต ิ
พิธีกรรมก็เชน่เดียวกนั  

 การเลน่มีกฎกตกิาท่ีเขม้งวดเชน่เดียวกบัพิธีกรรมซึ่งมีค  านิยามอยูแ่ลว้วา่เป็น
กิจกรรมท่ีมีกรรมวิธีในการด าเนินการอยา่งเป็นล าดบัขัน้ตอนท่ีแนน่อนและเขม้งวด ในพืน้ท่ีและ
เวลาของการเลน่บางอยา่ง เราจะมองเห็นความเขม้งวดนีไ้ดอ้ยา่งชดัเจน เชน่ในวนัแดงเดือดซึ่งเป็น
การพบกนัระหวา่งทีมฟตุบอลคูร่กั-คูแ่คน้คือ แมนย-ูลิเวอรพ์ลู เป็นไปไมไ่ดเ้ลยท่ีสาวกของทีมแมนยู
จะไปนั่งในฝ่ังของทีมลิเวอรพ์ลูไดต้ามอ าเภอใจ  

 การเลน่เป็นกิจกรรมท่ีไมมี่ผลประโยชนท์างเศรษฐกิจมาเก่ียวขอ้ง ซึ่งก็เป็น
คณุลกัษณะเดียวกบัพิธีกรรม และเน่ืองจากลกัษณะท่ี "ขา้มพน้" เรื่องผลประโยชนท์างเศรษฐกิจนี ้
เอง (จะใชเ้งินฟาดหวัเทา่ไหรก็่ไมส่ามารถบงัคบัใหเ้จา้พอ่ขอ้มือเหล็กมาประทบัทรงได)้ ท าใหเ้รื่อง
ของทัง้ "พิธีกรรม" และ "การเลน่" เป็นกิจกรรมท่ีมีความศกัดิส์ิทธ์ิ(sacred activities) ท่ีอาจจะมี
มากบา้งนอ้ยบา้ง แตก็่มีความศกัดิส์ิทธ์ิอยูเ่สมอในสายตาของฮยุซิงกา้  

(13.2) การถ่ายโอนชุดความรู้จากพธีิกรรมศึกษามาสู่การเล่นศึกษา  และหากการ
เลน่มีความคลา้ยคลงึกบัพิธีกรรม เราก็สามารถท่ีจะถ่ายโอนความรูจ้ากการศกึษาพิธีกรรมมาใชใ้น
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เรื่องการเลน่ ดงัตวัอยา่งประเดน็ท่ีจะถ่ายโอนมาก็เชน่เรื่องความสมัพนัธร์ะหวา่งพิธีกรรม-การเลน่
กบัชีวิตปกตทิั่วไป  

E.W. Rothenbuhler (1998) ใหข้อ้เสนอวา่ ชว่งเวลาของ "พิธีกรรม" นัน้ก็คือ "ชว่งเวน้
วรรค" ของชีวิตประจ าวนั อยา่งไรก็ตาม การอธิบายรูปแบบความสมัพนัธร์ะหวา่ง "ชว่งเวน้วรรค" 
และ "ชีวิตปกตปิระจ าวนั" นัน้ก็มีหลายค าอธิบายเชน่  

(i) ค  าอธิบายท่ีวา่ "ชว่งเวน้วรรค" นัน้คือการกลบัหวักลบัหาง (turn-upside down) 
กบัชีวิตประจ าวนั ทกุอยา่งท่ีกระท าไม่ไดใ้นชีวิตประจ าวนัจะไปท าไดห้มดในชว่งเวน้วรรคนัน้ 
เน่ืองจากหนา้ท่ีของชว่งเวน้วรรคก็คือการปลดปลอ่ยพลงัท่ีถกูเก็บกดเอาไวใ้นชว่งเวลาปกต ิ เชน่ 
พลงัทางเพศ ความกา้วรา้ว ความไรส้าระ ฯลฯ (ทายไดไ้หมเอย่ นีเ้ป็นทฤษฎีของใคร) เม่ือเรา
วิเคราะห ์"รูปแบบการเลน่บางประเภท" (play-form) เชน่ การเลน่เกมฆา่ boss ทางออนไลน ์เราก็
คงไมส่ามารถใชท้ฤษฎีการเลียนแบบชีวิตจรงิมาอธิบายได ้ แตน่า่จะใชท้ฤษฎีการกลบัหวักลบัหาง
มากกวา่  

(ii) ค  าอธิบายท่ีวา่ "ชว่งเวน้วรรค" คือรูปแบบการแสดงออกและกลไกการผลิตซ า้ของ
ความสมัพนัธท์างสงัคมของชีวิตปกต ิ เชน่ โครงสรา้งระหวา่งต ารวจกบัประชาชนทั่วไปในสงัคมท่ี
เป็นอยูจ่รงิ ก็จะไปปรากฏอยูใ่นโครงสรา้งดงักลา่วในชว่งพิธีกรรมหรือในการเลน่ เชน่ เลน่โปลิศจบั
ขโมย เพียงแตอ่าจจะชดัเจนและเขม้ขน้เพ่ือขบัเนน้ใหเ้ห็น/ใหส้มัผสัไดอ้ยา่งแนน่อน  

(iii) ค  าอธิบายท่ีวา่ "ชว่งเวน้วรรค" คือชว่งของการเตมิพลงัของปัจเจกบคุคล หรือการ
กระชบัความสมัพนัธท์างสงัคมในโลกปกตท่ีิอาจจะหยอ่นคลอ้ยใหแ้นบแนน่มากขึน้ เชน่ การจดั
แขง่ขนักีฬาระหวา่งสถาบนัหรือเหลา่ทพัตา่งๆ เชน่เดียวกบัการแขง่เรือ/การแขง่เส็งกลอง (ตีกลอง) 
ระหวา่งหมูบ่า้นในภาคอีสาน เป็นตน้  

เราสามารถจะใชค้  าอธิบายทัง้ 3 แบบนีม้าวิเคราะห ์ "รูปแบบและบทบาทหนา้ท่ี" 
(form & function) ของการเลน่แตล่ะประเภทได ้  

(13.3) การถ่ายโอนองคป์ระกอบของพธีิกรรมมาใช้ในการศึกษาการเล่น  ใน
การศกึษาเรื่องพิธีกรรม มีวิธีการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของพิธีกรรมอยูอ่ยา่งนอ้ย 12 องคป์ระกอบ 
เม่ือการเลน่มีความคลา้ยคลงึกบัพิธีกรรม ผูเ้ขียนจงึขอเสนอเพิ่มเตมิวา่ เราก็นา่จะประยกุตเ์อา
เกณฑว์ิเคราะหด์งักลา่วมาศกึษาการเลน่ไดด้งันี ้ 

1) ประเภทของของเล่น ดงัตวัอยา่งการจดัจ าแนกประเภทของ R. Caillois ท่ีกลา่ว
มาแลว้ ประเภทของการเลน่จะชว่ยอธิบายเปา้หมายและแรงจงูใจของการเลน่และผูเ้ลน่นัน้  

2) ความสัมพันธร์ะหว่างของเล่นกับบริบททีเ่ป็นจริงนัน้เป็นอยา่งไร เชน่ มีความ
เช่ือมตอ่กนัไหม (ถา้เป็นชมุชนท่ีท านา ก็มีการป้ันววัป้ันควายใหล้กูหลานเลน่) หรือมีความขดัแยง้
กนั หรือไมมี่ความสมัพนัธใ์ดตอ่กนัเลย  
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3) การตรวจสถานภาพ (status) ของการเลน่ในบรบิทนัน้ๆ เชน่ ยงัคงมีการเลน่
อยา่งแพรห่ลายและมีการสืบทอดอยา่งดี มีการเลน่เป็นสว่นใหญ่ แตก็่มีบางสว่นจางหายไป เริ่มไม่
มีการเลน่เป็นสว่นใหญ่ มีสว่นนอ้ยเทา่นัน้ท่ียงัมีการเลน่อยู ่ฯลฯ  

4) ผู้ทีเ่กี่ยวข้องกับการเล่นนัน้ (stakeholder) ในกรณีท่ีเป็นการเลน่ระดบัสงู 
(higher-form of play) ตามทศันะของฮยุซิงกา้ ก็นา่จะมีผูท่ี้เขา้มาเก่ียวขอ้งมากกวา่การเลน่แบบ
โดดเดี่ยวของเดก็ๆ (solitary play) เชน่ การละเลน่ในพิธีกรรม การจดัการแขง่ขนัระหวา่งหมูบ่า้น 
การจดัประกวด ฯลฯ จงึนา่จะมีการวิเคราะหว์่ามีใครมาเก่ียวขอ้งกบัการเลน่นัน้บา้ง เขา้มามี
บทบาทอะไร เป็นตน้  

5) ระบบการแบ่งงานกันท า  ส  าหรบัรูปแบบการเลน่อยา่งง่ายๆ เชน่ การเลน่ของ
เดก็ๆก็คงมีระบบการแบง่งานแบบง่ายๆไปดว้ย เชน่ พอ่แมเ่ป็นคนจดัหาของเลน่ เป็นคน
ก าหนดเวลาและพืน้ท่ีใหเ้ลน่ เดก็เป็นคนเลน่ พ่ีเลีย้งเป็นคนคอยดแูลความปลอดภยั เป็นตน้ แต่
ส  าหรบัรูปแบบการเลน่ระดบัสงู เชน่ การจดัแขง่ขนั หรือการจดัประกวดตา่งๆ จ าเป็นตอ้งมีการ
จดัระบบการแบง่งานกนัท าท่ีซบัซอ้นตามไปดว้ย  

6) ช่วงเวลาของการเล่น ดงัท่ีไดก้ลา่วไปบา้งแลว้วา่ การเลน่มี "ชว่งเวลาพิเศษ" ท่ี
แยกตวัออกมาจากชว่งชีวิตปกต ิ การศกึษาชว่งเวลาของการเลน่นัน้ดไูดจ้ากเกณฑเ์ชน่ ความมาก-
นอ้ย (สัน้-ยาว) ของเวลาท่ีใชเ้ลน่ ความสม ่าเสมอ ความตอ่เน่ือง เหตผุลท่ีอยูเ่บือ้งหลงัการเลือก
ชว่งเวลาดงักลา่ว เป็นตน้  

7) พืน้ที/่สถานทีข่องการเล่น เชน่เดียวกบัมิตเิรื่องชว่งเวลาท่ีเราสามารถจะศกึษา
องคป์ระกอบตา่งๆท่ีเก่ียวกบัพืน้ท่ีพิเศษท่ีใชใ้นการเลน่ เชน่ สนามเดก็เลน่ สวนสนกุ ลานในวดั 
ฯลฯ  ประเดน็ท่ีจะศกึษาเรื่องพืน้ท่ีก็มีตัง้แตเ่ง่ือนไขหรือกฎของการใชพื้น้ท่ี (สระวา่ยน า้ใน
คอนโดมิเนียมจะอนญุาตแตผู่ท่ี้อยูใ่นคอนโดฯเทา่นัน้) มีความเขม้งวดมากนอ้ยเพียงใด มีการแบง่
อาณาเขตอยา่งไร เป็นพืน้ท่ีสว่นตวัหรือพืน้ท่ีสาธารณะ (เชน่ การเลน่เกมออนไลนท่ี์บา้นหรือเลน่ท่ี
รา้นเกมคอมพิวเตอร)์ มีการใชอ้ปุกรณ/์แสงสี/เสียงตกแตง่อยา่งไรบา้ง รวมทัง้เหตผุลท่ีอยูเ่บือ้งหลงั
การตกแตง่สถานท่ีเหลา่นัน้  

8) ส่ิงของทีใ่ช้ในการเล่น ซึ่งไดแ้ก่ของเลน่หรืออปุกรณป์ระกอบการเลน่ซึ่งมีมิติ
ตา่งๆเขา้มาเก่ียวขอ้งมากมาย ในฐานะท่ีเป็น "วตัถธุรรม" ในดา้นวฒันธรรม ซึ่งเราสามารถจะ
ศกึษาไดต้ัง้แตก่ระบวนการผลิต การแพรก่ระจาย การใช ้ การเก็บรกัษา การไดม้าครอบครองเป็น
เจา้ของ ฯลฯ ในกรณีท่ีการท าของเลน่ไดก้า้วสูย่คุอตุสาหกรรม ก็จะมีสถาบนัตา่งๆของสงัคมเขา้มา
เก่ียวขอ้งกบัของเลน่และอปุกรณก์ารเลน่ เชน่ กฎหมายเก่ียวกบัความปลอดภยัของเครื่องเลน่ใน
สวนสนกุ มิตเิศรษฐกิจเชน่การตัง้ราคาของของเลน่ประเภทตา่งๆ เป็นตน้  

9) ข้ันตอน/กิจกรรมของการเล่น ซึ่งแบง่ไดอ้ยา่งหยาบๆเป็น 3 ขัน้ตอน คือขัน้ตอน
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ก่อน ขัน้ตอนระหวา่ง และขัน้ตอนหลงัจากการเลน่ ในแตล่ะขัน้ตอนประกอบดว้ยกิจกรรมอะไรบา้ง 
(เชน่ ขัน้ตอนก่อนไปเลน่ท่ีรา้นเกมสคื์อตอ้งขออนญุาตพอ่แมห่รือตอ้งขอสตางคไ์ปเลน่ เป็นตน้)  

10) รูปแบบ/เนือ้หา-ความหมาย-คุณค่าของการเล่น ดงัตวัอยา่งเชน่งานศกึษา
เรื่องการตีไก่ของ C. Geertz (1973) หรืองานศกึษาเรื่องการเลน่ตีโพนของศดานนัท ์ แคนยกุต ์
(2552) ท่ีไดย้กตวัอยา่งไปแลว้ ซึ่งในกรณีงานศกึษาของศดานนัทไ์ดแ้สดงเปรียบเทียบใหเ้ห็นเลย
วา่ เม่ือมีการเปล่ียนรูปแบบ/เปล่ียนองคป์ระกอบตา่งๆ (เชน่ ประเภทของรางวลัท่ีมอบใหผู้ช้นะ 
วิธีการตดัสินแพช้นะ) ก็จะสง่ผลถึงเนือ้หา คณุคา่ และความหมายของการเลน่ตีโพนตามไปดว้ย  

11) อารมณ/์จังหวะของการเล่น (Mood & Tone) ทัง้การเลน่และพิธีกรรมนัน้ถือได้
วา่เป็น "การแสดงแบบหนึ่ง" (Performance) ดงันัน้จงึคลกุเคลา้ไปดว้ยอารมณ/์ความรูส้กึ/รสแบบ
ตา่งๆท่ีแสดงออกมา ซึ่งขึน้อยูก่บัประเภทของการเลน่นัน้ๆ  

การเลน่ท่ีเป็นสว่นหนึ่งของพิธีกรรมเฉลิมฉลอง มกัจะคลกุเคลา้ไปดว้ยอารมณ์
แหง่ความรื่นเรงิบนัเทิงใจ เชน่ การเลน่ปามะเขือเทศในเทศกาลเฉลิมฉลองผลผลิตทางการเกษตร 
การเลน่บางประเภทอาจจะมีลกัษณะเป้ือนเลือด อาจจะดโูหดเหีย้ม   (เชน่ การเลน่ลอ่ววักระทิงใน 
สเปน) การใสห่นา้กากในระบ าผีตาโขนอาจจะดนูา่กลวัส าหรบัเดก็ๆ      ซึ่งลกัษณะของอารมณท่ี์ 
"เกินเลย มากกวา่ปกต ิเขม้ขน้เป็นพิเศษ" นี ้เป็นคณุลกัษณะท่ีตรงกนัขา้มกบัอารมณ/์ความรูส้กึท่ีมี
อยูใ่นชีวิตประจ าวนัปกต ิ ส าหรบัสงัคมสมยัใหม่ ถึงแมจ้ะไมมี่การเขา้รว่มพิธีกรรมทางศาสนา
มากมายเทา่กบัในอดีต แตเ่ราก็จะสมัผสักบัอารมณค์วามรูส้กึดงักลา่วไดใ้นชว่งเทศกาลแขง่
ฟตุบอลโลก ชว่งมวยไทยเขา้ชิงในกีฬาโอลิมปิก ในเทศกาลวอลเลยบ์อล "ตบชว่ยชาต"ิ (และนี ้
อาจจะเป็นเหตผุลวา่ ท าไมชาวตา่งชาตจิงึเขา้มาเลน่สาดน า้อยา่งบา้คลั่งในชว่งเทศกาลสงกรานต์
ท่ีถนนขา้วสาร)  

12) บทบาทหน้าทีข่องการเล่น ซึ่งจะแตกตา่งกนัไปตามประเภทของการเลน่  
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(13.4) การเล่นเป็นกิจกรรมทีศั่กดิสิ์ทธิ์ (sacred activities) จากทศันะท่ีเทียบเคียง
การเลน่วา่มีความคลา้ยคลงึกบัพิธีกรรมนัน้ เน่ืองจากคณุสมบตัหินึ่งของพิธีกรรมคือมีความ
ศกัดิส์ิทธ์ิ การท่ีผูเ้ขา้รว่มพิธีกรรมตัง้อกตัง้ใจและลงทนุลงแรงท าตาม "กรรมวิธีทกุอยา่ง" อยา่ง
เขม้งวดนัน้  เปา้หมายสดุทา้ยก็คือตอ้งการใหพ้ิธีกรรมครัง้นัน้มี "ความศกัดิส์ิทธ์ิ" ดว้ยเหตนีุ ้ ฮยุซิง
กา้จงึมีความเห็นวา่ มีการเลน่บางประเภทเป็นพธีิกรรมศักดิสิ์ทธิ์" (sacred activities) หรือพดู
จรงิๆแลว้ การเลน่ทกุประเภทลว้นมีสว่นผสมของ "ความศกัดิส์ิทธ์ิ" อยูเ่สมอ เพียงแตจ่ะมากบา้ง
นอ้ยบา้ง หรืออาจจะ "ศกัดิส์ิทธ์ิ" ในความหมายท่ีเจือจางดงัท่ีจะไดก้ลา่วถึงตอ่ไป ดงันัน้ ของเลน่
ส าหรบัเดก็ๆ (แมว้า่จะเป็นตุ๊กตาตวัเก่าๆท่ีเนา่แลว้) แตก็่ยงัคงเป็นของศกัดิส์ิทธ์ิท่ีเอาไปทิง้ไมไ่ด ้
เป็นตน้  

ในการอธิบายแนวคดิเรื่อง "ความศกัดิส์ิทธ์ิ" นัน้ นกัวิชาการท่ีสนใจวิเคราะห์
ความสมัพนัธร์ะหวา่งโลก 2 โลก คือโลกศกัดิส์ิทธ์ิ (Sacred world) กบัโลกโลกียะ/โลกสามญั 
(Secular world) เชน่ E. Durkheim  P. Berger จะอธิบายความสมัพนัธร์ะหวา่งโลก 2 โลก ดงั
แสดงในภาพ  

 
ประเภทของ

การเลน่ การเลน่กบั
บรบิท 

สถานภาพ
ปัจจบุนั 

ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 

ระบบการแบง่งาน
กนัท า 

ชว่งเวลา 
พืน้ท่ี/สถานท่ี 

สิ่งของ/วสัดุ
อปุกรณ ์

ขัน้ตอน/ 
กิจกรรม 

เนือ้หา/ความหมาย/
คณุคา่ 

อารมณ/์ 
จงัหวะการเลน่ 

บทบาท/หนา้ท่ี 

การวิเคราะหก์ารเลน่ 
ดว้ยองคป์ระกอบ 

พิธีกรรม 

(1) 

(11) 

(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

(6) 
(7) 

(8) 

(9) 

(10) 

(12) 



 29 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพสะพานเชื่อม 2 สะพานระหว่างโลกศักดิสิ์ทธิ์และโลกสามัญ 
      จากภาพจะเห็นไดว้า่ ระหวา่งโลกศกัดิส์ิทธ์ิและโลกสามญันัน้ จะไปมาถึงกนัไดโ้ดยมีสะพาน
เช่ือมทัง้ขาไปและขามา และจะมีธรณีประต ู(threshold) ท่ีเป็นเคร่ืองหมายปักเขตแดนบง่บอกอยู ่ 

เราสามารถน าเอาแนวคดิเรื่องโลก 2 โลกมาใชอ้ธิบายเรื่องการเลน่-เกม-กีฬาได ้ โดย

(ท าใหเ้ส่ือม/หายขลงั) 
Secularization 

โลกศกัดิส์ิทธ์ิ 
 (Sacred World) 

(ทางธรรม) 

โลกสามญั 
(Profane World) 
(Sacred World) 

(ทางโลกย)์ 

ธรณีประต ู
(Threshold) 

 

Sanctify 

(เสก) 

 วิธีแตง่ตวัใหม ่

 เลือก 
    ถอ้ยค าใหม ่

 เปล่ียน 
    สิ่งของใหม ่

 กฎคนท่ีเขา้รว่ม 

 เปล่ียนหนา้ท่ี 

 เปล่ียนช่ือ 

การท ากิจกรรม
ยอ้นศร 
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ท่ีจะเห็นวา่ เม่ือจะขา้มธรณีประตไูปนัน้ จะตอ้งมีการ "เปล่ียน" องคป์ระกอบตา่งๆ ลองนกึถึง
ตวัอยา่งแฟนฟตุบอลท่ีก าลงัจะไปเชียรที์มของตนเขา้รอบชิงชนะเลิศ เราก็จะเห็นการปรบัเปล่ียน
เพ่ือขา้มธรณีประตเูหลา่นี ้ เริ่มตัง้แตมี่การเปล่ียนวิธีการแตง่ตวัใหม ่ (ใสเ่สือ้สโมสร แตง่หนา้ ใส่
หมวก) เปล่ียนสิ่งของเครื่องใช ้ (มีอปุกรณป์ระกอบการเชียร)์ เปล่ียนช่ือ (เรียกตวัเองเป็นสาวกของ
ทีม หรือกรณีนกัมวยท่ีตอ้งตัง้ช่ือใหม ่ หรือบรรดาแฟนคลบันกัรอ้งเกาหลีท่ีตอ้งมีช่ือเรียกเฉพาะ) 
เลือกใชถ้อ้ยค าใหม่ๆ  (เชน่ การรอ้งเพลงเชียร)์ เปล่ียนบทบาทหนา้ท่ี (จากท่ีเคยเป็นคนท างานออฟ
ฟิส วนันีก็้กลายเป็นกองเชียรมี์หนา้ท่ีรอ้งเพลง ตบมือ ฯลฯ) ตอ้งท าตามกฎกตกิาของการเลน่ (เชน่ 
ไมข่วา้งปาสิ่งของลงไปในสนาม ไมโ่หก่รรมการ ฯลฯ)  

ถา้ท าตามทกุอยา่งท่ีระบเุอาไวใ้นภาพไดอ้ยา่งถกูตอ้ง เครง่ครดั ก็จะสามารถขา้ม
ผา่นธรณีประตจูากโลกสามญัมาสูโ่ลกศกัดิส์ิทธ์ิได ้ ทกุสิ่งทกุอยา่งในโลกศกัดิส์ิทธ์ิไมว่า่จะเป็น
สิ่งของ/กิจกรรม/ตวัคนก็จะกลายเป็น "สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ" ไปหมด  อยา่งไรก็ตาม ในกรณี "ความ
ศกัดิส์ิทธ์ิ" ในพิธีกรรมนัน้ มกัจะมีความหมายแบบ "เขม้ขน้" คือเป็นความศกัดิส์ิทธ์ิท่ีเกิดมาจาก
อ านาจเหนือธรรมชาต ิ สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิทัง้หลายท่ีจะดลบนัดาลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงตา่งๆตามท่ี
เจา้ของสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิตอ้งการ (ตัง้แตห่นงัเหนียวยิงฟันไมเ่ขา้ ถกูตอ่ยไมแ่ตก ซือ้ล๊อตเตอรี่ก็ถกู ฯลฯ) 
แตท่วา่ความศกัดิส์ิทธ์ิท่ีเกิดขึน้ในการเลน่นัน้ อาจจะมีความหมาย "แบบจางๆ" กลา่วคือ "เป็นอะไร
ท่ีมากกวา่...ส  าหรบัผูท่ี้เช่ือ" ดงันัน้ เสือ้ฟตุบอลท่ีแมสซ่ีใสแ่ลว้จงึกลายเป็นของศกัดิส์ิทธ์ิส  าหรบั
แฟนบอลแมสซ่ี เป็นตน้  

(13.5) ผลลัพธท์ีเ่กิดจากพธีิกรรมและการเล่น  ในมิตปิลายทางของพิธีกรรมและการ
เลน่ท่ีนา่จะใหผ้ลลพัธท่ี์คลา้ยคลงึกนั ในแง่นี ้ E. Durkheim ท่ีสนใจศกึษาผลลพัธท่ี์เกิดขึน้จาก
พิธีกรรมเพ่ือจะตอบค าถามวา่ ท าไมมนษุยเ์ราจงึขาดพิธีกรรมไมไ่ด ้ (เชน่เดียวกบัการตัง้ค  าถาม
ท่ีวา่ ท าไมมนษุยเ์ราจงึขาดการเลน่ไม่ได)้ E. Durkheim ใหค้  าตอบวา่ เพราะในพธีิกรรมน้ันจะท า
ให้ชีวิตประจ าวันชัดเจนขึน้มาอย่างทีสุ่ด  เขายกตวัอยา่งวา่ ในชีวิตประจ าวนั เราอาจจะรูส้กึ
เป็นลางๆวา่ การรว่มมือรว่มใจกนั/การเป็นพรรคพวกเดียวกนั/การรวมกลุม่กนั (collectivity) นัน้
เป็นเรื่องจ าเป็น แตก็่ยงัรูส้กึไม่ถงึทีสุ่ด หากทวา่ในพิธีกรรมนัน้ ความรูส้กึดงักลา่วจะพุง่ขึน้อยา่ง
ถึงขีดสงูสดุ  

ในการเลน่ก็เชน่เดียวกนั ในระหวา่งการซอ้มเลน่ตะกรอ้/วอลเลย่บ์อล ผูเ้ลน่อาจจะยงั
ไมต่ระหนกัถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง "ประสานทีมท างานกนัอยา่งเขม้แข็ง/จรงิจงั" แตใ่นระหวา่งการ
ลงเลน่จรงิๆ ความรูส้กึถึงความจ าเป็นดงักลา่วจะพุง่ขึน้สูจ่ดุสงูสดุ และกลยทุธในการสรา้ง "ความ
เป็นพวกเดียวกนั" ใหเ้ขม้ขน้นี ้ จงึกระท าผา่นดว้ยการไปแขง่ขนักบั "คนอ่ืน" อยูต่ลอดเวลา ในกรณี
การเลน่ของเดก็ๆก็เชน่กนั  

(14) ทุกการเล่นมีส่วนประกอบของ "การสมมต/ิการท าให้เชื่อว่าจริง" (Make believe)  
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เราไดเ้กริ่นมาบา้งแลว้ถึงเรื่อง "การสมมต/ิการท าใหเ้ช่ือวา่จรงิ ทัง้ๆท่ีเป็นแคก่ารเลน่" ท่ี
เรียกในภาษาองักฤษวา่ make believe ซึ่งนกัวิชาการท่ีสนใจประเดน็นีเ้ป็นพิเศษก็คือ Gregory 
Bateson ในท่ีนีจ้ะเกริ่นน าประเดน็ "การสมมต/ิการท าใหเ้ช่ือวา่จรงิ" ตามขอ้คดิเห็นของฮยุซิงกา้
เพ่ือการศกึษาคน้ควา้ตอ่ไป  

ฮยุซิงกา้เริ่มตน้เรื่อง "การสมมต/ิความรูส้กึเช่ือวา่จรงิ" อนัเป็นความรูส้กึท่ีเกิดขึน้ใน
พิธีกรรม ดงัเชน่ท่ีเรามกัจะยินค ากลา่ววา่ "ศกัดิส์ิทธ์ิจนขนลกุ" หรือในงานพิธีกรรม "เทศกาลถือศีล
กินผกัท่ีจ.ภเูก็ต" กลุธิดา อูบ่รูณกลู (2555) รายงานวา่ เม่ือมีการประทบัทรงเทพเจา้องคต์า่งๆนัน้ 
สง่ผลใหผู้เ้ขา้ทรงสามารถท่ีจะเดนิลยุไฟบนถ่านรอ้นๆ หรือเอาอาวธุปลายแหลมตา่งๆเสียบแทง
ตามรา่งกายโดยไมรู่ส้กึเจ็บปวด ไมมี่เลือดไหลหรือเกิดบาดแผลใดๆเลย ซึ่งหมายความวา่ ผู้
ประทบัทรงนัน้ "ตอ้งมีความเช่ือจรงิๆวา่เขานัน้เป็นเทพเจา้องคน์ัน้ๆ" สว่นผูเ้ขา้รว่มท่ีเห็น
ปรากฏการณศ์กัดิส์ิทธ์ิดงักลา่วกบัตาตวัเอง บางคนแมน้ไมอ่ยากจะเช่ือ แตก็่อดเช่ือไมไ่ด ้ และ
ส าหรบับางคนก็เช่ือวา่ศกัดิส์ิทธ์ิจรงิๆโดยสนิทใจ  

ในกรณีท่ีกลา่วมาท่ีเป็นเรื่องของพิธีกรรมนัน้ สว่นประกอบของ "การสมมต/ิการท าใหเ้ช่ือ
วา่จรงิ" (make believe) นัน้มิไดจ้  ากดัอยูแ่ตเ่ฉพาะในพิธีกรรมเทา่นัน้ ซึ่งเราอาจจะอธิบายไดว้า่ 
การท าใหเ้ช่ือวา่จรงินัน้เกิดมาจากอ านาจศกัดิส์ิทธ์ิ แตท่วา่ในรูปแบบกิจกรรมอยา่งอ่ืนๆของสงัคม 
เชน่ การแสดงละคร   การเลน่มายากล      รวมทัง้การละเลน่ประเภทตา่งๆ ก็สามารถจะท าให ้
"ความรูส้กึวา่จรงิ" นีเ้กิดขึน้ไดเ้ชน่กนั (เราคงไมต่อ้งอธิบายปรากฏการณท่ี์นางรา้ยในละครโทรทศัน์
ถกูแมค่า้ในตลาดเอาทเุรียนตบหนา้ได ้ ก็เพราะเช่ือวา่เธอรา้ยกาจจรงิๆแบบในละคร) แมว้า่ผูค้นท่ี
เขา้รว่มในกิจกรรมเหลา่นัน้ในบทบาทตา่งๆไมว่า่จะเป็นผูเ้ลน่เอง ผูช้ม ผูจ้ดั ฯลฯ อาจจะมี
ความรูส้กึท่ีคลมุเครืออยูร่ะหวา่ง "จรงิหรือเปลา่เน่ีย น่ีมนัเรื่องเลน่ๆ น่ีมนัเป็นเรื่องสมมตเิทา่นัน้" แต ่
"มนัก็ดนูา่เช่ือวา่เป็นจรงิอยา่งยิ่ง" (การเลน่ในเกมฝึกอบรมตอ้งการอารมณแ์บบนีเ้ป็นอยา่งยิ่ง)  

ฮยุซิงกา้เช่ือมโยงความรูส้กึ "ท าใหเ้ช่ือวา่จรงิ" ดงักลา่วมาถึงเรื่องการเลน่วา่ การสมมติ/
การท าใหเ้ช่ือวา่จรงิเป็นสว่นประกอบท่ีส าคญัจรงิๆในการเลน่ (เราอาจจะไดย้ินค ากลา่ววา่ เวลา
เลน่ก็เลน่อยา่งเตม็ท่ี เลน่อยา่งลืมตวัเองไปเลย) เชน่ ในการเลน่เกมฝึกอบรม เม่ือผูค้วบคมุเกมสั่ง
ใหผู้ร้ว่มเลน่สวมบทบาทเป็นสตัวป์ระเภทไหน (เป็นเป็ด เป็นหมี เป็นหน)ู ถึงแมจ้ะไมมี่เรื่องอ านาจ
เหนือธรรมชาตหิรือสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิมาเก่ียวขอ้ง แตเ่ราก็สามารถพบเห็นไดว้า่ คนเลม่เกมจะกลายเป็น
เป็ด เป็นหมี เป็นหนไูปไดจ้รงิอยา่งเหลือเช่ือ  

ดงันัน้ หากศกึษาอารมณค์วามรูส้กึของผูเ้ลน่เกม/เลน่กีฬาประเภทตา่งๆ เราก็จะพบการ
แสดงอารมณ/์ความรูส้กึท่ี "เป็นจรงิเป็นจงัมาก" ทัง้ๆท่ีเป็นเพียงแคก่ารเลน่ เชน่ เวลาเลน่เกม
ออนไลนแ์ลว้แพ ้ เราก็ถกูท าใหเ้ช่ือวา่ "เราแพจ้รงิ และเสียใจ" แนน่อนวา่ ระดบัความเขม้ขน้ของ
ผลลพัธ ์ (เชน่อารมณท่ี์เกิดขึน้) ท่ีเกิดจาก "การท าใหเ้ช่ือวา่จรงิ" นัน้ ยอ่มมีระดบัท่ีแตกตา่งกนั
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ออกไป ส าหรบันกัฟตุบอลทีมแมนยนูัน้ การพา่ยแพท่ี้เกิดขึน้นัน้เป็นเรื่องจรงิท่ีนา่เสียอกเสียใจ
อยา่งยิ่ง เชน่เดียวกบัสาวกของแมนย ูแตส่  าหรบัคนดทูั่วไป ก็อาจจะคดิวา่ "น่ีมนัก็แคเ่รื่องกีฬาเป็น
เรื่องเลน่ๆเทา่นัน้"  

ฮยุซิงกา้อา้งถึงงานศกึษาของ A.E. Jensen (1933) นกัมานษุยวิทยาท่ีเขียนเปรียบเทียบ 
"การสมมต/ิการท าใหเ้หมือนจรงิ/ท าใหเ้ช่ือ" ระหวา่งเดก็ๆในยคุสมยัใหมก่บัผูใ้หญ่ในสงัคมชนเผา่
ดัง้เดมิวา่มีทัง้ขอ้เหมือนและขอ้ตา่ง ส าหรบัอารมณค์วามรูส้กึของเดก็สมยัใหมเ่ม่ือเขาเห็นผีตาโขน 
หรือเห็นของขวญัวนัครสิตมาสจากซานตาคลอ้สนัน้ อารมณ/์ความรูส้กึดงักลา่วก็คงเป็นอารมณ์
ความรูส้กึเดียวกบัหมอผีของชนเผา่ในออสเตรเลียเม่ือเขาสวมเครื่องแตง่ตวัแลว้เตน้ร  าเป็นจิงโจ ้
(สตัว ์ Totem ประจ าเผา่) ทัง้เดก็ๆและหมอผีก็คงมีความรูส้กึอยา่งเดียวกนัวา่ "ผีตาโขน/ซานตา
คลอ้สและเทพจิงโจน้ัน้เป็นเรื่องท่ีเช่ือไดว้า่มีจรงิ แมว้า่ในกรณีของเดก็ๆ เรื่องของซานตาคลอ้สนัน้
จะคอ่นขา้งเป็นแนวคดิส าเรจ็รูปมากกวา่แนวคดิเรื่องเทพจิงโจท่ี้มีลกัษณะปลายเปิดใหส้รา้งสรรค์
ไดม้ากกวา่ก็ตาม  

ฮยุซิงกา้และ Bateson ตา่งมีขอ้สรุปคลา้ยคลงึกนัวา่ ในชว่งขณะของการเลน่นัน้ สิ่งท่ี
เรียกวา่ "ความเช่ือ" (belief) และ "การท าใหเ้ช่ือ" (make believe) (รูอ้ยูว่า่ไมใ่ชเ่รื่องจรงิ) นัน้
กลายเป็นเนือ้เดียวกนัอยา่งแยกกนัไมอ่อก กลา่วคือ การเลน่นัน้คือการท าใหจ้รงิดว้ยความไมจ่รงิ
นัน้เอง  

(15) การเล่นกับสุนทรียะ  เรามกัไดย้ินการกลา่วอา้งถึงคณุคา่ (virtue) หลกัส าคญั 3 
ประการของปรชัญาตะวนัตกท่ีใชเ้ป็นเกณฑว์ินิจฉยัสรรพสิ่งตา่งๆ คือ ความจรงิ (สจัธรรม) ความดี 
และความงาม ในทา่มกลางคณุคา่ทัง้ 3 นี ้เราอาจสรุปไดอ้ยา่งชดัถอ้ยชดัค าวา่ เรื่องของการเลน่ไม่
นา่จะเก่ียวขอ้งอะไรกบั "การแสวงหาความจรงิหรือสจัธรรม" และไมน่า่จะเป็นเรื่องของ "ความดี" 
อะไร แตท่วา่กบัเรื่อง "ความงามหรือสนุทรียะ" นัน้ ฮยุซิงกา้ยงัขอเวน้ชอ่งวา่งของค าตอบของ
ค าถามนีเ้อาไว ้ 

ถึงแมว้า่ความมีสนุทรียะจะไมใ่ชค่ณุสมบตัท่ีิโดดเดน่ ตัง้ใจ จงใจ หรือเป็นเปา้หมายของ
การเลน่ก็ตาม แตเ่ราก็คงปฏิเสธไมไ่ดว้า่ มีการเลน่จ านวนไมน่อ้ยท่ีมีมิตสินุทรียะในแง่มมุตา่งๆ
ปรากฏใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน เราสามารถเห็นความงดงามในการเลน่ไดต้ัง้แตรู่ปแบบการเลน่ขัน้
พืน้ฐานท่ีสดุ คือการเลน่ของสตัว ์ เชน่ในการเตน้ร  าเพ่ือหาคูข่องนก การร  าแพนของนกยงู หรือ
แมแ้ตก่ารท าอะไรใหเ้ป็นระบบระเบียบพรอ้มกนั ซึ่งก็เป็นประเภทหนึ่งและเป็นท่ีมาของสนุทรียะ 
(เชน่ การเดนิแถวขบวนอยา่งพรอ้มเพรียงกนั)  

นกักีฬาศกึษาบางทา่น    เชน่ Allen Guttmann ไดจ้ดัแบง่ประเภทของการเลน่ออกเป็น 2 
ประเภทคือ กิจกรรมการเลน่ กบั การแขง่ขนั โดยอธิบายวา่ มีการเลน่หลายประเภทท่ีไมมี่การ
แขง่ขนั ทวา่เป็นกิจกรรมการแสดงอยา่งหนึ่งท่ีส่ือใหเ้ห็นถึงการเขา้ถึงคณุลกัษณะเชิงสนุทรียะ 
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(Aesthetic) ไมว่า่จะเป็นเชิงศกัยภาพ ทกัษะ หรือการทุม่เทใหก้บัการท างาน ตวัอย่างเชน่ ตะกรอ้
ลอ้มวงของไทย หรือชินลองของเมียนมารท่ี์ไมไ่ดมี้การแขง่ขนั แตเ่ป็นความงดงามของความ
พยายามรว่มกนัท่ีจะเลีย้งลกูเอาไวใ้หไ้ดน้านท่ีสดุ  

และหากเราใชค้วามหมายของค าวา่   "สนุทรียะ"  ในความหมายท่ีกวา้งขวางและมี
หลากหลายมิต ิ เราก็คงพบเห็นสนุทรียะในหลากหลายรูปแบบท่ีปรากฏในการเลน่ประเภทตา่งๆ 
สนุทรียะท่ีพืน้ฐานท่ีสดุของการเลน่ก็คือ ความสนกุสนานส าราญบานใจ (Mirth) ท่ีมีอยูใ่นการเลน่-
เกม-กีฬาแทบจะทกุประเภท แมแ้ตใ่นเกมฝึกอบรมท่ีผูเ้ลน่เป็นผูใ้หญ่และมาเลน่เกมประเภทตา่งๆ
ท่ี "ดเูป็นเดก็ๆไรส้าระ" ก็จะปรากฏเสียงหวัเราะอยูต่ลอดเวลา สว่นสนุทรียะประเภท "ความสง่า
งาม" (grace) นัน้ก็มีอยูต่ัง้แตใ่นการเลน่รูปแบบดัง้เดมิท่ีสดุ และยิ่งเป็นการเลน่ท่ีมีรูปแบบการ
พฒันาใหส้งูขึน้เทา่ใด ความมีสนุทรียะก็จะยิ่งเพิ่มสดัสว่นในการเลน่นัน้   

ฮยุซิงกา้จงึเตมิค าในชว่งวา่งท่ีไดต้ัง้ค  าถามเอาไวว้า่ ในการเลน่นัน้มี "ความงาม/มี
สนุทรียะไดห้รือไม"่ วา่ ถึงแมก้ารเลน่สว่นใหญ่จะไมไ่ดมี้เปา้หมายท่ีจะบรรลซุึ่งความงดงาม โดยมี
เปา้หมายอ่ืนๆเป็นเปา้หมายสงูสดุมากกวา่ เชน่ การเอาชนะผูเ้ขา้แขง่ขนัคนอ่ืนๆ การท าลายสถิต ิ
ฯลฯ แตก็่มีการเลน่จ านวนมากมายท่ีสามารถบรรลซุึ่งความงดงามนีไ้ด ้ ทัง้นีเ้น่ืองจากในการเลน่
นัน้ การท่ีมนษุยไ์ดใ้ชค้วามพยายามของตนอยา่งเตม็ท่ีเพ่ือจะบรรลเุปา้หมาย เพียงเทา่นัน้ก็เป็น
สนุทรียะอยา่งลน้เหลือแลว้ (ลองนกึถึงความพยายามของนกัฟตุบอลท่ีเตะลกูดว้ยเทา้ท่ีตนเองไม่
ถนดั ในจดุ/ต าแหนง่ท่ีไมมี่มมุท่ีจะยิงเลย ในจงัหวะเวลาท่ีมีอยูเ่พียงนอ้ยนิด ทา่มกลางวงลอ้มของ
ผูเ้ลน่ฝ่ายตรงขา้ม แตเ่ขาก็ยงัยิงลกูบอลเขา้ไปตงุตาขา่ยจนได)้ ทัง้นีย้งัไมต่อ้งพดูถึงการเลน่ในแบบ
ของกีฬาบางชนิดท่ีตัง้ใจสรา้งสรรคส์นุทรียะแหง่ความงดงามเป็นพิเศษ เชน่ ยิมนาสตกิ สเก๊ต
น า้แข็ง เป็นตน้  

ในทา่มกลางสนุทรียะหลายๆแบบ สนุทรียะท่ีส าคญัท่ีเป็นองคป์ระกอบของการเลน่-เกม-
กีฬาคือเรื่องจงัหวะ (rhythm) และความสอดประสานอยา่งลงตวั (harmony) ในการฟังการพากย์
กีฬาประเภทตา่งๆ เรามกัจะไดย้ินประโยคท่ีแสดงใหเ้ห็นสนุทรียะจากทัง้ 2 องคป์ระกอบนีอ้ยูเ่สมอ 
เชน่ จงัหวะออกหมดัพอดีเลย มีการท างานประสานกนัอยา่งดีระหวา่งกองกลางกบักองหนา้ ฯลฯ  

และเน่ืองจากการเลน่มีสว่นผสมของสนุทรียะแฝงฝังอยูใ่นเนือ้นีเ้อง ท าใหก้ารเลน่เป็น
พืน้ฐานของศลิปะแขนงตา่งๆ เชน่ ดนตรี บทกวี การเตน้ร  า แมแ้ตป่รชัญา (เชน่ ปรชัญาชีวิตท่ีวา่ 
ทกุคนลว้นมีวงสวิงของตนเอง) ดงันัน้ คนไทยท่ีใชค้  าวา่ "เลน่ดนตรี เลน่กลอน" นัน้ก็ยืนยนัความ
จรงินีอ้ยูแ่ลว้  

(16) การเล่นกับความตงึเครียด/กดดัน (tension)  
เม่ือเวลาฟังการบรรยายกีฬาในโทรทศัน ์ เรามกัจะไดย้ินค าวา่ "ตอนนี ้ ทีมแมนยกูดดนั

มากเพราะหงสแ์ดงน าไปก่อนแลว้ 3 ประต"ู "เหลือเวลาอีกแค ่ 5 นาที ทีมวอลเลยบ์อลลห์ญิงของ
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ไทยจะท าแตม้ทนัทีมเกาหลีหรือเปลา่" .... ทัง้นี ้ สถานการณท่ี์สรา้งความกดดนั/สรา้งความตงึ
เครียด (ท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนเม่ือกลอ้งโทรทศันจ์บัภาพแบบ close-up ไปท่ีใบหนา้ของนกักีฬาหรือ
โคช้หรือแฟนบอลล)์ ก็มาไดจ้ากหลายปัจจยัไมว่า่จะเป็นการน าไปก่อนของคูแ่ขง่ขนั เวลาท่ีใกลจ้ะ
หมดเพ่ือการไลท่  าแตม้ตาม เสียงโหร่อ้งของคนด ูฯลฯ  

แตอ่นัท่ีจรงิแลว้ ไมจ่  าเป็นตอ้งเป็นชว่งเวลาของการแขง่ขนัของการเลน่เทา่นัน้ท่ีเราจะได้
เห็นการแสดงอารมณค์วามรูส้กึแบบ "น่ีแหละคือความกดดนั..." ท่ีเกิดขึน้ในการเลน่ ทัง้นีเ้พราะใน
การเลน่ทกุประเภทจะมีสว่นผสมของอารมณต์งึเครียดกดดนัปนอยูเ่ป็นสว่นหนึ่งของ DNA การเลน่
เสมอ  

ฮยุซิงกา้จงึระบวุา่ ความตงึเครียด/กดดนั (tension) เป็นคณุสมบตัอิยา่งหนึ่งท่ีส  าคญัของ
การเลน่ และทัง้ๆท่ีการเลน่นัน้เป็นเรื่องของความสนกุสนาน ความส าเริงส  าราญบานใจ เตม็ไปดว้ย
รอยยิม้และเสียงหวัเราะ แตใ่นอีกดา้นหนึ่งก็ไมมี่การเลน่ครัง้ไหนท่ีจะปราศจาก "ความกดดนั/
ความตงึเครียดไปได"้ และอนัท่ีจรงิ ทัง้ความสนกุสนานและความกดดนันัน้ก็เหมือนการวิ่งผลดั 
เพราะเม่ืออารมณค์วามกดดนัมาถึงจดุสิน้สดุ ณ ท่ีนัน้ ความสนกุสนานก็จะเริ่มตน้ขึน้  

ฮยุซิงกา้อธิบายแหลง่ก าเนิดของอารมณค์วามรูส้กึกดดนัท่ีเกิดขึน้ในการเลน่ทกุประเภท
วา่ เกิดมาจากคณุลกัษณะส าคญัของการเลน่ คณุลกัษณะแรกคือ "ลักษณะความไม่แน่นอน" 
(uncertainty) ท่ีมีอยูใ่นการเลน่ทกุอยา่ง เม่ือเราเล่น เราจะพบทัง้โอกาสท่ีจะท าไดแ้ละอปุสรรคท่ี
จะลม้เหลว คณุลกัษณะท่ีสองคือ ผูเ้ลน่จะตอ้งตัดสินใจ (แมแ้ตก่ารเลน่ โอ วาย แปะ ก็ตอ้ง
ตดัสินใจวา่ จะท ามือออกอะไรดี) เพ่ือท่ีจะจบสถานการณท่ี์ไมแ่นน่อนนัน้ (ใหรู้ห้มูรู่จ้า่กนัไปเลย) 
และคณุลกัษณะท่ีสามของการเลน่ก็คือ มีเป้าหมายทีจ่ะต้องบรรลุ แมแ้ตใ่นกิจกรรมการเลน่ของ
เดก็ทารกท่ีเอือ้มมือมาควา้ปลาตะเพียนท่ีแขวนอยูใ่นเปล ผูเ้ลน่ทกุคนตา่งตอ้งการ "บรรลอุะไร
บางอยา่งท่ียาก" ตอ้งการความส าเร็จ เพ่ือสลายความตงึเครียดท่ีจะเกิดขึน้ในระหวา่งใชค้วาม
พยายามนัน้  

ฮยุซิงกา้จงึสรุปวา่ ในการเลน่ทกุประเภท ในการเลน่ทกุระดบัไมว่า่จะเป็นการเลน่
เล็กๆนอ้ยๆ แบบท่ีสตัวเ์ลน่ การเลน่ของเดก็ทารก ระเรื่อยมาจนถึงการเลน่กีฬาระดบัโลก 
สว่นประกอบท่ีไมเ่คยขาดหายไปจากการเลน่ทกุครัง้ก็คือความกดดนั-ความตงึเครียด  อยา่งไรก็
ตาม "อารมณก์ดดนัและตงึเครียด" ท่ีจะเกิดขึน้ในการเลน่นีก็้แตกตา่งไปจากความกดดนั-ตงึเครียด
ท่ีเกิดในชีวิตการท างาน/ชีวิตปกตทิั่วไป ดงัท่ีมีขอ้นา่สงัเกตวา่ เม่ือผูเ้ลน่เกมฝึกอบรมพา่ยแพห้รือท า
อะไรโง่ๆหรือตกหลมุพราง พวกเขาจะสามารถหวัเราะกบัความพา่ยแพไ้ดใ้นขณะท่ีท าแบบนัน้ไมไ่ด้
ในชีวิตจรงิ  

สว่นปรมิาณของความกดดนั-ความตงึเครียดนัน้จะมีมากหรือนอ้ย ตวัแปรหนึ่งท่ีเขา้มา
เก่ียวขอ้งก็คือประเภทของการเลน่-เกม-กีฬา เชน่ เกม Solitaire  Puzzle jigsaw วิ่งระยะสัน้ 100 
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เมตร ฯลฯ รวมทัง้สถานะของการเลน่ครัง้นัน้ๆ ตามหลกัการแลว้ ยิ่งเป็นเกม-การเลน่ท่ีเป็นการ
แขง่ขนั เกมท่ีมีคนดจู  านวนมากๆ เกมท่ีมีรางวลัเป็นเดมิพนั (หรือมีชีวิตเป็นเดมิพนั เชน่ รสัเซียนรู
เล็ต) กีฬาฟตุบอลนดัท่ีหากแพห้รือชนะจะตกชัน้ division หรือเป็นนดัแกมื้อ-ลา้งตา การเลน่ท่ี
ตอ้งการท าลายสถิต ิ หรือการเลน่ท่ีมีต  านาน (ไมเ่คยเอาชนะคูแ่ขง่ขนัได)้ ฯลฯ ตวัแปรท่ีกลา่วมา
ทัง้หมดนีจ้ะเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัปรมิาณความกดดนัและความตงึเครียดของผูเ้ลน่ (เชน่ การเตะลกู
โทษเพ่ือตดัสินแพช้นะในกีฬาฟตุบอลโลกนดัชิงแชมป์ เป็นตน้)  

ฮยุซิงกา้ตัง้ขอ้สงัเกตเพิ่มเตมิเก่ียวกบัเรื่องความตงึเครียดในการเลน่วา่ ดงัท่ีไดก้ลา่ว
มาแลว้วา่ ในการเลน่นัน้อาจจะดไูมเ่ก่ียวขอ้งกบัคณุคา่หลกัๆของมนษุยแ์ละสงัคม เชน่ เรื่องความ
จรงิ ความดี หรือความงาม อยา่งไรก็ตาม ตวัแปรเรื่อง "ความตงึเครียด-ความกดดนั" ก็ยงัมีความ
เก่ียวขอ้งกบั "คณุคา่บางอยา่ง" เชน่ ความมีสต ิ ความสามารถท่ีจะเลน่ไดภ้ายใตแ้รงกดดนั และท่ี
ส าคญัก็คือ การยงัคงซ่ือสตัยแ์ละเคารพตอ่กฎกตกิาท่ีไมว่า่จะมีความอยากท่ีจะเอาชนะมากสกั
เพียงใด แตก็่ยงัตอ้งปฏิบตัติามกฎ (stick to the rule) เชน่ "แรงไดใ้นเกม" ดงันัน้ ความกดดนั-ตงึ
เครียดจงึกลายมาเป็นตวัชีว้ดั "ความแข็งแกรง่หรือความเขม้แข็งของตวัผูเ้ลน่ในทกุๆดา้น" เชน่ 
ความกลา้หาญ ความมีสต ิ ความซ่ือสตัยต์อ่กฎ การเป็นนายของสถานการณ ์ (ตวัอยา่งเชน่ นกั
ฟตุบอลท่ีเตะลกูโทษท่ีตดัสินชะตากรรมแพช้นะของทีม) เป็นตน้  

(17) ความลับ: เสน่หข์องการเล่น    ดเูป็นเรื่องปกตธิรรมดามากท่ีเวลาเห็นเดก็ๆก าลงั
เพลิดเพลินกบัการเลน่ของตน แลว้ชว่งเวลาท่ียากล าบากท่ีสดุส าหรบัพอ่แมก็่คือ เวลาท่ีบอกให้
เดก็ๆหยดุเลน่ท่ีมกัจะกลายเป็นสงครามยอ่ยๆท่ีปะทขุึน้มาระหวา่งทัง้สองฝ่าย เชน่เดียวกบัผูใ้หญ่
คนโตๆท่ีนั่งเลม่เกมออนไลนท์ัง้คืนอยา่งหยดุไมไ่ดจ้นเชา้มาขอบตาด าเป็นหมีแพนดา้ นีด้เูหมือนวา่ 
การเลน่นัน้มีสว่นผสมของยาเสพตดิผสมอยูข่า้งใน หรือหากพดูใหดี้กวา่นัน้ ก็คงหมายความวา่ 
การเลน่นัน้มนัมีมนตเ์สนห่ท่ี์ท าใหผู้เ้ลน่ตอ้งมนตอ์ยา่งยากจะถอนตวั  

แลว้อะไรคือมนตเ์สนห่ข์องการเลน่นัน้เลา่ ค  าตอบคงจะมีหลายอยา่ง ตัง้แตค่วาม
เพลิดเพลิน ความสนกุสนาน การอยากบรรลเุปา้หมาย ฯลฯ และค าตอบหนึ่งท่ีฮยุซิงกา้ใหไ้วก็้คือ 
ในการเลน่นัน้มนัอบอวลไปดว้ยเสนห่แ์หง่ความลบั (Secrecy)   

แลว้ความลบัคืออะไร ฮยุซิงกา้ใหค้  าตอบแบบง่ายๆวา่ ความลบัก็คือ "สิ่งท่ีเรารู ้แตค่นอ่ืน
ไมรู่"้ "น่ีเป็นเรื่องท่ีเรา/พวกเราเทา่นัน้ท่ีรู ้คนอ่ืนๆท่ีไมใ่ช ่ "เรา/พวกเรา "จะไมรู่"้ เราเห็นปรากฏการณ์
นีไ้ดช้ดัเจนท่ีสดุในเดก็เล็กๆท่ีจะรื่นเรงิบนัเทิงใจอยา่งมากกบัการเลน่ซอ่นหา ซึ่งหมายความวา่ 
พืน้ท่ี/สถานท่ีเขาไปแอบซอ่นอยูน่ัน้ (ประมาณเซฟเฮา้ส)์ จะมีแต ่"เขา" เทา่นัน้ท่ีรูว้า่อยูท่ี่ไหน แตพ่อ่
แมห่รือคนอ่ืนๆจะไมรู่ ้หรือเดก็ๆอาจจะมีมมุลบัหรือกลอ่งท่ีซอ่นของเลน่เอาไว ้    และจะรูส้กึ "แฮป
ป้ีอยา่งสดุสดุ" ท่ีมีแตเ่ขาเทา่นัน้ท่ีรูค้วามลบันี ้ 

ฮยุซิงกา้สรุปวา่ นอกเหนือจากคณุลกัษณะตา่งๆท่ีท าใหก้ารเลน่เป็นกิจกรรมท่ีมีเสนห่์
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แลว้ เสนห่ข์องการเลน่ก็จะถกูเพิ่มมากขึน้ดว้ย "ความลบั" นีเ้อง เราจะพบเห็นคณุลกัษณะของ 
"ความลบั" ไดต้ัง้แตก่ารเลน่ของเดก็ๆ ในเกมของพิธีกรรมท่ีจะมีบางชว่งท่ีเป็นความลบั มา
จนกระทั่งถึงกีฬาฟตุบอลโลกท่ีตอ้งปิดตวัวา่ทีมไหนจะเอานกัฟตุบอลคนไหนไปลงเลน่บา้ง จะให้
เลน่ในต าแหนง่ใด จะเลน่โดยใชส้ตูรอะไร ฯลฯ ทัง้หมดนีล้ว้นตอ้งเก็บเป็นความลบัทัง้สิน้  

การท าอะไรใหก้ลายเป็นความลบันี ้ แสดงออกไดใ้นหลายรูปแบบ เชน่ สถานท่ี (ปิดลบั
ไมใ่หใ้ครรู)้ การแตง่กาย (ปลอมตวั) การแตง่หนา้ทาสีในพิธีกรรม (จนไมรู่ว้า่เป็นใคร) การสวม
หนา้กาก ฯลฯ โดยท่ีทกุรูปแบบท่ีจะท าให ้ "กลายเป็นความลบันัน้" จะตอ้งมีลกัษณะท่ีตรงข้ามกับ
โลกปกตเิพือ่ให้เกิดความแตกต่าง เชน่ การเลน่ซอ่นหาซึ่งตามปกตแิลว้ เดก็ๆจะตอ้งอยูต่รงหนา้
พอ่แม ่แตเ่วลาเลน่ซอ่นหา พอ่แมจ่ะไมรู่ว้า่ลกูๆไปอยูท่ี่ไหน ฮยุซิงกา้สรุปวา่ "ความแตกตา่งไปจาก
ปกตก็ิคือความลบัของการเลน่" (Differentness makes secrecy of play)  

เพราะฉะนัน้ในโลกของการเลน่ บรรดากฎเกณฑ ์ ธรรมเนียมปฏิบตั ิ ระเบียบตา่งๆท่ีเคย
ใชใ้นชีวิตปกต ิ (ordinary life) จะน าเอามาใชใ้นโลกของการเลน่ท่ีมีความแตกต่างออกไปไมไ่ด ้
เชน่ในชีวิตปกต ิ เม่ือถึงเวลากลางคืน เราก็ตอ้งนอนอยูใ่นบา้น แตเ่ม่ือมีงาน Moon Run (วิ่ง
ตอนกลางคืน) ในชว่งเวลาของการเลน่ดงักลา่ว กลางคืนก็ตอ้งกลายเป็นเวลาท่ีเราจะไมน่อน
หากแตจ่ะวิ่ง จะไมอ่ยูใ่นสถานท่ีท่ีเคยอยูคื่อในบา้น แตจ่ะไปอยูท่ี่กลางทุง่นาเพื่อวิ่ง ดงันัน้ เสนห่์
ของความลบัในการเลน่ก็คือ ท าให ้ "เรา-ผูเ้ลน่" คือความแตกต่าง และเราจะตอ้งท าอะไร
บางอย่างท่ีแตกตา่งออกไป ตวัอยา่งท่ีชดัเจนท่ีสดุคือการฟังค าสมัภาษณข์องผูเ้ขา้แขง่ขนัรายการ
แขง่ขนัรอ้งเพลงโชว ์ The Mask Singer ท่ีผูเ้ขา้แขง่ขนัท่ีสวมหนา้กากจะรูส้กึวา่ "ก าลงัเลน่เป็นคน
อ่ืน" ตอ้งดดัเสียงใหเ้ป็นคนอ่ืน ตอ้งเปล่ียนอปุนิสยัสว่นตวั เพราะมีความลบัท่ีจะตอ้งซอ่นตวัจรงิ
ไมใ่หก้รรมการจบัไดท้ายถกู เป็นตน้  

ความตา่งออกไปในชว่งเวลาพิเศษดงักลา่วเป็นความลบัของการเลน่ เป็นชว่งชีวิตท่ีไม่
ตอ้งเดนิตามกฎระเบียบของชีวิตปกต ิ (ผูเ้ขา้แขง่ขนัของ The Mask Singer สามารถจะตอ่ปากตอ่
ค า ใชค้  าพดูยียวนกรรมการได)้ ซึ่งฮยุซิงกา้กลา่ววา่ โดยเฉพาะการสรา้งความลบัดว้ยการใส่
หนา้กากนัน้เป็นชีวิตท่ีมีสนุทรียะอยา่งยิ่ง เพราะเป็นชว่งเวลาท่ีไดพ้าเราหลดุออกไปจากโลกแหง่
ชีวิตปกต ิ(ในพิธีกรรมโบราณสว่นใหญ่ ผูเ้ขา้รว่มพิธีกรรมจงึมกัมีการใสห่นา้กาก) หรือแมไ้มต่อ้งใส่
หนา้กาก แตช่ว่งเวลาของการเลน่ ผูท่ี้ปกตขีิอ้าย/ขลาดกลวัก็สามารถจะเขา้ไปเตน้ร  า/ร  าวง/เซิง้
อยา่งสดุเหว่ียงในขบวนแหต่า่งๆได ้ 

เม่ือความลบัของการเลน่คือการสรา้งความตา่งไปจากโลกปกต ิจงึหมายความวา่ ในชว่ง
เวลา/ในพืน้ท่ีของการเลน่นัน้ เป็นกาละ/เทศะท่ีจะ "ยกเลิก/แขวน/ถอดชีวิตปกตไิวช้ั่วคราว" 
ชว่งเวลาดงักลา่วนัน้จะพบเห็นไดอ้ยา่งมากในชีวิตของเดก็ๆ เชน่เดียวกบัในเกม/พิธีกรรมของคน
โบราณท่ีเราจะเห็นการเตน้ร  าอยา่งบา้คลั่ง การเอามะเขือเทศมาปาใสก่นั การจบัโยนลงโคลน การ
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อนญุาตใหผู้ห้ญิงลากจงูตวัพระภิกษุได ้ฯลฯ และการละเวน้/ยกเลิก/แขวน/ถอดชีวิตปกตไิวช้ั่วคราว
นีก็้ยงัคงเป็นปรากฏการณท่ี์เกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ืองในสงัคมรว่มสมยั เชน่ เวลามีการแขง่ขนัฟตุบอล
โลก คนไทยจ านวนมากก็จะไมน่อนในตอนกลางคืน เป็นตน้  

(18) การเล่นในสังคมสมัยใหม่  
จากผลงานการศกึษาการเลน่ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการสรา้งสรรคว์ฒันธรรมและอารย

ธรรมทัง้หลายของมนษุยชาต ิฮยุซิงกา้ก็มีขอ้สรุปท่ีตกผลกึในเบือ้งตน้ ดงันี ้ 
(18.1) การเลน่เป็นกิจกรรมท่ีเกิดควบคูอ่ยูก่บัมนษุยม์าตัง้แรุง่อรุณของมนษุยชาต ิณ จดุ

ท่ีมนษุยเ์ริ่มมีเสรีภาพจากการท างานเพ่ือการยงัชีพ (เม่ือมีการพฒันาเครื่องมือในการลา่สตัวดี์ขึน้) 
หรือแมแ้ตใ่นกลุม่คนท่ีเป็นทาส มนษุยเ์หลา่นัน้ก็จะเริ่มเลน่อะไรบางอยา่งทนัที นกัวิชาการดา้นการ
เลน่ศกึษาเชน่ฮยุซิงกา้จงึสนใจมิตกิารเลน่ของวฒันธรรมตัง้แตอ่ดีตมาจนถึงปัจจบุนั (และตอ่เน่ือง
ไปในอนาคต) ท่ีฮยุซิงกา้เรียกวา่ "eternal play element" ฮยุซิงกา้ตอ้งการท าความเขา้ใจเรื่องการ
เลน่ การแสดงออกในรูปแบบวฒันธรรมตา่งๆ และน าเสนอวิธีการศกึษาเรื่องการเลน่วา่ จะตอ้งไม่
แยกการศกึษาเรื่องการเลน่ออกไปจากมิตอ่ืินๆของสงัคม กลา่วคือตอ้งใช ้"ลีลาทา่ทีแบบบรูณาการ" 
(integrated fashion)   

ในการเลน่ประเภทตา่งๆของมนษุยไ์มว่า่จะเป็นการเลน่แบบสตัว ์ การเลน่แบบเดก็ 
หรือการเลน่ชัน้สงู ฯลฯ เนือ้ในของการเลน่เหลา่นีล้ว้นเป็นไปเพ่ือเพิ่มความแข็งแรงใหแ้ก่รา่งกาย 
เพิ่มความแข็งแกรง่ใหแ้ก่จิตใจ ฝึกความอดทน เสรมิสมรรถภาพทกัษะการใชร้า่งกาย ฯลฯ  ดงันัน้ 
หากปราศจาก "การเลน่" มนษุยชาตก็ิจะขาดโอกาสท่ีจะสมัผสักบัประสบการณท่ี์มีเนือ้ในเหลา่นี ้
รวมทัง้ฮยุซิงกา้ยงัตัง้ขอ้สงัเกตวา่ แมแ้ต ่"รูปแบบของการแขง่ขนัเชิงกีฬา" (ไมใ่ชก่ารแขง่ขนัแบบทนุ
นิยม) - basic form of sportive competition - นัน้ก็ยงัคงมีอยูคู่ก่บัมนษุยม์าตลอดทกุยคุทกุสมยั 
หรือพดูในภาษาของฮยุซิงกา้ก็คือ มนษุยเ์รามีทัง้ "รูปแบบการเลน่" (play form) และมีทัง้ "จิต
วิญญาณแหง่การเลน่" (play spirit)   

(18.2) ยังมี "การเล่นแบบของแท้ (genuine play)" อยู่หรือไม่ในสังคมปัจจุบัน  
จากคณุสมบตั ิ 16-17 ขอ้ท่ีเปรียบเสมือนเป็น DNA ของการเลน่นัน้ ฮยุซิงกา้ไดน้  ามาวิเคราะห์
ปรากฏการณข์องการเลน่ในสงัคมยคุสมยัใหม ่ (Modern society) วา่ ทัง้ๆในปัจจบุนันี ้ มี
ปรากฏการณท่ี์แสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ มนษุยมี์การเลน่ประเภทตา่งๆเพิ่มขึน้อยา่งมากมายใน
เชิงปรมิาณ และการเลน่บางประเภทเชน่การเลน่กีฬา การเลน่เกมออนไลน ์ ก็มีบทบาทเพิ่มขึน้
อยา่งมากในชีวิตประจ าวนั (ในมิตเิชิงคณุภาพ) แตก็่มีค าถามวา่ การเลน่ในยคุปัจจบุนัท่ีมากมาย
ไปดว้ยปรมิาณและหลากหลายในเชิงคณุภาพนัน้ ยงัสมควรจะเรียกกิจกรรมเหลา่นีว้า่ "เป็นการ
เลน่ท่ีแทจ้รงิ ท่ีมี DNA ตา่งๆของการเลน่เป็นแก่นสาระไดอ้ยูห่รือไม่" ส  าหรบัค าถามนี ้ ฮยุซิงกา้มี
ค าตอบอยา่งชดัเจนวา่ นบัตัง้แตศ่ตวรรษท่ี 19 เป็นตน้มา (ยคุอตุสาหกรรมพฒันาตวัเองอยา่ง
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สงูสดุ และกา้วเขา้มายุง่เก่ียวกบัเรื่องการเลน่) คณุลกัษณะท่ีส าคญัๆของการเลน่ท่ีเคยมีมาตัง้แต่
ครัง้อดีตไดเ้ลือนหายไปแลว้จากการเลน่ในยคุปัจจบุนั  

ส าหรบัสาเหต/ุปัจจยัท่ีท าใหก้ารเลน่ในยคุสมยัใหมไ่มใ่ช ่ "การเลน่ท่ีแทจ้รงิ" นัน้ มี
นกัเลน่ศกึษาสาย Huizingian หลายทา่นวิเคราะหส์าเหตเุอาไวด้งันี ้ 

(1) ปัจจัยด้านธุรกิจ/การค้า  นกัวิชาการดา้นเลน่ศกึษา เชน่ R. Caillois อา้งอิงไป
ถึงคณุสมบตั/ิDNA ส าคญัประการหนึ่งของการเลน่ คือตอ้งปราศจากผลประโยชนท่ี์เก่ียวขอ้งกบั
เรื่องธุรกิจเงินๆทองๆ ตอ้งเนน้เรื่องเสรีภาพในการเลน่ ไมใ่ชก่ารถกูบงัคบัดว้ยผลประโยชน ์ ซึ่งหาก
เม่ือใดท่ีเรื่องของการเลน่ตอ้งเป็นไปเพ่ือผลประโยชนแ์ลว้ การเลน่นัน้ก็จะสญูเสียความนา่สนใจ/
ขาดมนตเ์สนห่ท่ี์ดงึดดูใจ (attraction) และขาดความสนกุสนาน นีเ้ป็นประเดน็ท่ีนา่สนใจศกึษา
กรณีของนกัมวยไทยแบบสมคัรเลน่และแบบอาชีพในมิตเิรื่องปัจจยัดา้นธุรกิจ-ผลประโยชนก์บั
เสนห่ข์องการเลน่ (คลา้ยๆกบัขอ้วิจารณข์องนกัเศรษศาสตรก์ารเมือง)  

(2) ปัจจัยด้านเทคโนโลยท่ีีเขา้มาในแวดวงการเลน่-เกม-กีฬา   สง่ผลใหก้ารเลน่-
เกมโดยเฉพาะกีฬากลายเป็นเรื่องท่ีเนน้เทคนิค เนน้วิทยาศาสตร ์ เนน้กลไก/วิธีการ สง่ผลใหส้ว่นท่ี
เรียกวา่เป็น"จิตวิญญาณของการเลน่" ถกูแทนท่ีดว้ยวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ตวัอยา่งของจิต
วิญญาณแหง่การเลน่ก็เชน่ ไหวพรบิของนกักีฬา การดน้สด การแกปั้ญหาเฉพาะอยา่งฉบัพลนั 
ความลบัเฉพาะตวัของผูเ้ลน่ การท าอะไรท่ีเหนือความคาดหมาย ฯลฯ        ซึ่งสว่นประกอบเหลา่นี ้
ลว้นเป็น "เสนห่ข์องการเลน่"  

ดงันัน้ นกัวิชาการในส านกัฮยุซิงกา้จงึใหข้อ้สรุปในภาพรวมใหญ่ๆวา่ ยิ่งอารย
ธรรมมีความซบัซอ้นมากขึน้ สงัคมมีหลายแง่หลายมมุมากขึน้ การจดักลุม่-องคก์ร หรือการด าเนิน
ชีวิตมีล าดบัขัน้ตอนมากขึน้ มีการจดัระบบมากขึน้ อารยธรรมแบบนีจ้ะกลายเป็นพืน้ดนิท่ีแหง้แลง้
ตอ่การเตบิโตของการเลน่แบบแทจ้รงิท่ีมนษุยเ์คยมีมาตัง้แตค่รัง้อดีต  

(18.3) การเกิดขึน้ของ "การเล่นระดับสอง"   ฮยุซิงกา้ตัง้ขอ้สงัเกตท่ีนา่สนใจตอ่มา
จากขอ้เสนอเดมิของเขาวา่ ในขณะท่ีรูปแบบและจิตวิญญาณแหง่การเลน่แบบแทจ้รงิก าลงัคอ่ยๆ
หดตวัหรือเลือนหายไปในสงัคมปัจจบุนั แตท่วา่องคป์ระกอบบางอยา่งของการเลน่ (DNA ของการ
เลน่) กลบัไปเกิดใหมใ่น "การเลน่ระดบัสอง" ท่ีมีอยูใ่นแวดวงธุรกิจและการเมือง เชน่ การแขง่ขนั (ท่ี
เคยเป็น DNA ตวัพอ่ของการเลน่) ก็แผข่ยายไปทั่วในกิจกรรมท่ีเอาจรงิเอาจงัเชน่ธุรกิจ-การเมือง 
เริ่มมีการออกกฎเกณฑ ์ กตกิาของการคา้และมารยาททางการเมือง มีการท าสถิตทิางการคา้และ
บนัทกึตา่งๆ (รวมทัง้การท าลายสถิตกิารชนะเลือกตัง้อยา่งถลม่ทลายหรือพลิกลอ้ค) คณุสมบตัิ
ตา่งๆท่ีเคยใชอ้ยูใ่นแวดวงการเลน่-เกม-กีฬา เชน่ ใครจะสายป่านยาวกวา่กนั (จากกีฬาเลน่วา่ว) 
ความแข็งแกรง่ของเงินทนุ ความเรว็ (จากวิ่ง 100 เมตร) ไดซ้มึซาบเขา้ไปในแวดวงธุรกิจ-การเมือง  

หรือกลา่วโดยสรุปก็คือ การท าธุรกิจหรือกิจกรรมทางการเมืองก็ไดก้ลายเป็น "การเลน่
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เกมประเภทหนึ่ง" ท่ีเรียกวา่ "การเลน่ระดบัสอง" แตท่วา่ในการเลน่ระดบัสองนี ้ จะมีสว่นประกอบ
บางอยา่งของการเลน่ท่ีแทจ้ะน ามาผนวกรวมไมไ่ด ้เชน่ การปราศจากผลประโยชนเ์ก่ียวขอ้ง ความ
สมคัรใจ เป็นตน้  

Penelope Rosemont ศลิปินสาย Surrealist (อา้งจาก B. Shepard, 2011) ท่ีสนใจ
แนวคดิเรื่องการเลน่ของฮยุซิงกา้ตัง้ขอ้สงัเกตวา่ มนษุยย์คุปัจจบุนัไดเ้ดนิแยกทางจากเสน้ทางท่ี
บรรพบรุุษของเราไดเ้ดนิทางมาเสียแลว้ เพราะบรรพบรุุษของเรานัน้ เม่ือมีเวลาวา่งจากการท างาน 
เขาก็จะเลน่ทนัที แตค่นในยคุปัจจบุนันัน้กลบัตกไปเป็นทาสของการท างานอยา่งหวัปักหวัป า 
(Workaholic) เราคนยคุใหมก่ลบัไปหลงใหลไดป้ลืม้กบัการเลน่ระดบัสอง และหลงลืมการเลน่ท่ีแท ้
ทัง้ๆท่ีมีแตก่ารเลน่ท่ีแทเ้ทา่นัน้ท่ีเป็นบอ่เกิดของขมุพลงัในระดบัตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นพลงัแหง่การ
รวมกลุม่ พลงัแหง่จินตนาการ พลงัแหง่การปลดปลอ่ย-เสรีภาพ พลงัแหง่การไมแ่ขง่ขนั และพลงั
แหง่ความสนกุสนาน เปรียบเสมือนกบัเรามวัแตไ่ปกินวิตามิน อาหารเสรมิ อาหารส าเรจ็รูป แตลื่ม
รสชาตคิวามเอรด็อรอ่ยของอาหารสดๆจากธรรมชาต ิ 

สว่น Melinda Wenner (อา้งจาก B. Shepard 2011) ใหข้อ้เสนอแนะอีกแบบหนึ่งวา่ 
บางทีเราอาจจะตอ้งรือ้ถอนวิธีการจดัวางเรื่อง "การเลน่" และ "การท างาน" ในแบบมมุแดง/มมุน า้
เงินอยา่งท่ีเราเคยคดิกนัมา เราอาจจะตอ้งวางกรอบใหม ่ (reframe) ใหก้บัการเลน่วา่ มนัไมใ่ชคู่่
ตรงกนัขา้มกบัการท างาน แตท่วา่เป็น "คูเ่สรมิท่ีจะขาดกนัไมไ่ด"้ และเราอาจจะตอ้งเปรียบเทียบวา่ 
การเลน่ก็เหมือนกลา้มเนือ้ ถา้เราไมใ่ชม้นั มนัก็จะสญูหายไป และเราก็จะสญูเสียสิ่งท่ีการเลน่มีอยู่
คือ ความคดิรเิริ่มสรา้งสรรค ์ความสามารถในการแกปั้ญหา และการเป็นบอ่เกิดแหง่ความคดิตา่งๆ 
เป็นตน้ 
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